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MO/JIEJTIOBAHHSA TEXHIKO-TAKTUYHOI NIITOTOBKH JI3IOJ0ICTIB 19-21 POKIB
CEPEJIHIX BAT'OBUX KATETI'OPIA HA OCHOBI AHAJII3Y 3MAT'AJIbHOI
JAIAJIBHOCTI

B cmammi Oocnidoiceno ananiz smaeanvuoi Oisinbnocmi 03t00oicmie 19-21 pokie cepednix eazosux xamezopiil 3
Memoio po3pobKu mModenel mexHiKo-maxmuyHoi niocomogxu. byno npoaunanizosano 60 3mazanvHux cymudox 031000icmis
19-21 poxis sazosux xamezopiii 00 60 k2 ma 00 66 ke. AHanizyeanucs NOKAsHUKU 031000icmie KOHmMpoavbHoi (30 cymuuox)
ma excnepumenmanvioi (30 cymuuox) epyn ma uemnionami Ykpainu cepeo iouiopie ma toniopox (U21), 2022 p.,
yemnionami Ykpainu cepeo oopocaux, 2022 p. Dikcysanuco HacmynHi NOKA3HUKU: KIIbKICIb PeaibHUux cnpod uKoHamu
mexHiuny Oilo; KIMbKICMb pe3yTbMmamugHUX MexHiYHux Oill: OyiHeHux cy00iamu, sK nig-nepemozu, KLIbKicmb
Pe3YIbMAMUBHUX MEXHIYHUX Oill: OYIHEeHUX CYOO0AMU, K YUCMA nepemocd; 8i0COMOK 3ACMOCY8AHHA MEXHIUHOI Oii 8i0
3a2anbHOi  KiTbKOCmi mexHiuHux Oill; egexmugnicmo amaxyrouux Oiti (%), KinbKicme 3ay8adicens, KLIbKiCMb
oucksaniQixayiil,; KitbKicmb ma 6i0COMOK CYMO4OK, W0 3aKiHYUIUCD Y 8i08e0eHUll uac, KinbKicmb ma 6i0COMOK CYMOUoK,
WO 3aKIHYUIUCL OOCMPOKOB0, KILIbKICMb MA I0COMOK CYMOYOK, WO 3AKIHYUIUCL Y O000AMKOBULL 4Ydc;, KLIbKiCmb
KOMOIHayill mexHiunux Oill; KilbKicmb Kowmpamax. Becmanoeieno, wo y cnopmcmenie 060X epyn 6iibulicms CYmuyok
3asepuunacy 00cmpoxogo. Lle eosopums npo me, wo Cymuyku € 00CUmMb OUHAMIYHUMU MA nompeOyioms akxmueizayii
CHOpmMCMeHa 3 Nepulux Xeuiur 6opomvou. Xapaxmep 3ay8adceHb MOICHA NOSACHUMU 3ACMOCYBAHHAM BUYIKYBATbHOL
makmuku 01 peanizayii Konmpamax. Bcmanoeneno, wo nio uac cymudox CHOPMCMEHU 3ACMOCO8YIOmb Olibuie
KOHMPAmMax Hidc KOMOIHAYIHOT MeXHIKU, AKA N08 A3aHa 3 HACMYNANbHOI0 Makmukoio. Takoxic 6CManosieHo, wjo Cymudka
6 031000 8 OCHOBHOMY 8i00Y8AEMbCA 8 NONOJHCEHHI CMolKA. Busgneno, wo 6 cymuuxkax KUOOK uepe3 CnuHy 3 KONiH i3 8Cix
mexHiuHUuX Oill 3aCMoCco8yEmMbCs HAUDLILULY KLIbKicmb pa3zis. Taxi KuoKu, K yepe3 CHUHY, nepeoHs NIOHINCKA 3 KOJIIH, 3a4en
3cepeduHy ni0 OOHOUMEHHY HO2Y, NPOSUH 83a2aii He maromob epexmugHocmi. Takoodic 6useieHo KUOKU, AKI € 00cumo
epekmusHUMY NPU MATI KITbKOCME 3ACMOCYBAHHA 8 CYMUYYi: KUOOK 3 YNOPOM 2OMIIKU 8 CMecHo, Nioxeam ma KUOOoK
po3zeopomom pykamu. Ilpuuomy, ananiz 3MazanbHoi OisAIbHOCMI 003601U8 BCIMAHOBUMU, WO NPU BUKOHAHHI KUOKY 3 YROPOM
2OMIIKU 8 cme2Ho O031000icmu Yacmo nompanisiiome Ha ympumauus. Ha ocnoei awanizy 3mazanenoi OisnvHocmi
03w00icmie 19-21 pokie cepeduix 6azosux kamezopit 0y10 po3pobIeHO MoOeni MeXHIKO-MAaKmuyHoi ni02omosKu
Hacmynanvbhoi ma Kowmpamaxyiouoi maxmuku. O6uosi mooeni 6K0UAIU: BOOCKOHANEHHA KUOKIB, SKi GIOPI3HAIOMb
BUCOKOIO eheKmugHicmio nio 4ac 3Mazanb (KUOOK 3 YNOPOM 2OMIIKU 8 CMe2HO, NiOXeam ma KUOOK pO360pOmMOM PYKAMU),
B800CKOHANEHHSI KUOKY, AKUNL 8 CYMuuyi 3acmoco8ycmvbCs HAUOiIbuy KilbKicmb pazie  ane Mae 0oCumb HU3ZLKY
egpexmusnicms (KUOOK uepe3 CRUHy 3 KOaiH). Biominnicme moodeneti 6yna y momy, wo mMooeib HACMYNAIbHOI MAKIMUKU
000amK0680 wje BKA0YANA BOOCKOHANEHHA KOMOIHAYIUHOT MeXHIKU, B00CKOHANEHHS GUMPUBANOCMI, d MOOelb
KOHMPAmMaxyuoi makmuKku — 600CKOHALEHHs KOHMPAMAaKyuoi MmexHiKu, 600CKOHANEHHs KOOPOUHAYIUHUX 30i0HOCmell.

Kniouosi cnosa: 031000, mexHiko-makmuuHa MaticmepHicms, KOOPOUHayiuHi 30i0HOCMI, 3a60aHH:, 8NPABU
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1. IOCTAHOBKA MPOBJIEMUA v
3ATAJIBHOMY BHUIJISIAI TA ii 3B’S130K I3

Ha0yBae HayKOBE BHBUEHHS  3MarajibHOI
MISUTBHOCTI 3F0OICTa 3 METOK OIITHMI3arii

MNPAKTUYHUMU 3ABAAHHAMHU
BHOCKOH&]’I@HH?I TEXHIKO-TaKTHYHOIL 2. AHAJII3 OCTAHHIX I[OCJIIIDKEHI)
MaﬁCTCpHOCTi B 300 3pOCTAa€ Ha erari TA ITYBJIK A]_[Iﬁ

MakCMMaJIbHOl ~ peéam3anil  1HAWBIAyaJIbHUX AHaii3 MOKa3HUKIB 3MarajibHOI JIsUIBHOCTI

MoxinBocTed. lle moB’si3aHo, Hacammepen, 3
BEJIMKOI KOHKYPEHIII€I0 B BaroBii kareropii i
HaBiTh B komaHni. lle Bumarae Bin ¢axiBIiB
MOIIYKYy HAYKOBO OOIPYHTOBAHOI CHCTEMH
MiJTOTOBKY Y BIAMIOBITHOCTI 10 Cy4acHUX peaiit
CyTHYKH. Y I[bOMY TIUIaHI BEJIHMKE 3HAYCHHS

J3I00ICTa JT03BOJINTH BUSIBUTH Cy4YaCHUM CTaH
XOJy 3MarajJibHOi CYTHYKH, OCOOJIMBOCTI, fKi
HEOOXI1/IHI JUTsl TOCSITHEHHS TMEPEMOTH KOXKHOTO
cnoprcmena [4, 5, 9]. Icuye Oe3niu poOiT
CHpSMOBAaHMX  HA  BHUBYCHHS  3MarajabHOI
JUSUTBHOCTI B Pi3HUX BUAax 6opotedu [7, 12, 15].
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AHamni3 ICHYIOUMX JOCHIDKEHh BKa3ye Ha
HEOOX1THICTh MO/IEJIFOBaHHS 3MarajabHOl
TISTBHOCTI TiJ Yac TPEHYBaJIbHOTO IIPOIECY
cnoprcmeniB [8, 10, 14]. CtBopenHs mojenei
MiATOTOBKYU € JOCUTh aKTYaJIbHUM HAIPSMKOM B
pi3HuX BHAax O0poThOM. bBinbmiicts aBTOpPiB
3BEPTAIOTh YBary Ha HEOOXIiIHICTh MOJICITIOBAaHHS
Ha OCHOBI aHaji3y pe3yJbTaTiB 3MarajibHOl
TSTBHOCTI  CIIOPTCMEHIB 3 BHKOPUCTaHHS
KOMOIHaIII{HOT Ta KOHTpaTakyrouoi TexHiku [1,
11]. TakoX axkTyaJbHUM HAOPSIMKOM €
MOJEIOBAHHA TEXHIKO-TAKTUYHOI IIJATOTOBKH
OOpIIIB pI3HMX BaroBUX KaTEropiid, IEBHUX
BIKOBUX TPYIl Ta CTAaTTi TakK, K BPaxOBYIOTHCS
1HAMBIAYyaIbHI MOKJIMBOCTI CIIOPTCMEHIB [2, 3, 6,
13].

Ha »xanmp, camMe NHUTaHHS MOJICIIOBAHHSI
TEXHIKO-TAKTUYHOI ITIATOTOBKU A3F0n0icTiB 19-
21 pokiB cepeqHiX BaroBUX KaTeropiii Ha OCHOBI
aHali3y 3MarajbHOi [ISJIbHOCTI BUBYEHO Ha
HE/I0CTaTHOMY PiBHi.

3. BUAIJIEHHS HEBUPIIIEHUX
PAHIIIIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
NPOBJEMH, KOTPUM MNPUCBAYYETHCA
O3HAYEHA CTATTS

He 3Bakaroun Ha aKTyaJIbHICTh HAIPSAMKY,
10 PO3TJISIAEThCS B CTATTi, ICHYIOTh NMPOOJIEMHU
OB’ sI3aH1 3 BIJICYTHICTIO IPOrpaM, CIPSIMOBAHUX
Ha MOJICNIOBAHHS 3MaraJbHUX CHUTyalid B
3aJIe)KHOCTI  BIT  OCOOJIMBOCTEHl  TEXHIKO-
TaKTUYHOI MaicTepHOCTI, MOKa3HMKIB
3MarajibHOI AISUIBHOCTI CIIOPTCMEH1B-/310/10ICTIB
B PI3HUX BIKOBHUX T'pyIlax Ta BaroBUX KaTeropisx.

4. ®OPMYJIIOBAHHS IIJIEA CTATTI

Mera nocnipKeHHS - Ha OCHOBI aHali3y
3MarajbHOi JisUIbHOCTI A310/0icTiB 19-21 pokiB
CepeHIX BaroBMX KaTeropiil po3podutu moneii
TEXHIKO-TAKTUYHOI [MIATOTOBKH.

Jlnis  mocsSTHEHHSs METH Yy  JIOCHI/DKEHHI
BUKOPHCTOBYBAJINCS HACTYIHI METOIM: aHai3 1
y3arajJbHEHHS HAyKOBO-METOINYHO] JIITepaTypu;
XpOHOMETPYBaHHS;  aHalli3  NPOTOKOJIB 1
B1JIE03aMKCIB CyTHYOK 3t0/10icTiB 19-21 pokiB
BaroBux kareropiit 10 60 kr, 10 66 Kr.

Hust BU3HAYCHHS  TEXHIKO-TaKTUYHOI
MmaiicrepHocti  Oyjno  mpoaHaiizoBaHo 60
3MarajbHUX CYyTHYOK n3t0j0icTiB 19-21 pokis
CepeHIX BaroBux Kareropiit (1o 60 kr; 10 66 Kr).
AHanizyBanucs MOKa3HUKHU T3I0/I0ICTIB
KOHTPOJIHOL (30 CYyTHYOK) Ta
exkcriepuMeHTanbHoi (30 cyTMUoK) Tpym Ha
YeMITiOHaTI YKpaiHu cepel] IOHIOpiB Ta IOHIOPOK

(U21), 2022 p., uemmioHati YKpainu cepen
nopociux, 2022 p. DikcyBaIMCh HACTYIHI
MOKAa3HUKHU:  KUIBKICTb  pEalbHUX  CIpo0
BUKOHATH TEXHIYHY Tito; KUTBKICTb
pEe3yIbTAaTUBHUX TEXHIYHMX [IHA: OIIHCHHUX
CyAJIAMH, SIK MiB-TIEPEMOTH; KUIBKICTh
pEe3yJIbTAaTUBHUX TEXHIYHUX Ji: OIIHEHHUX
CyIIsIMH, SIK 4YHCTa TIEPEeMOra; BIJICOTOK
3aCTOCYBaHHS TEXHIYHOI Aii BiAg 3arajabHOI
KUTBKOCTI ~ TeXHIYHMX  Jid;  eQEeKTUBHICTh
atakyrounx Jid (%); KUIBKICTb 3ayBa)KCHb;
KUIBKICTh ~ JUCKBamidikamiii; KUIBKICTh  Ta
BIICOTOK  CYTOYOK, IO 3aKiHYWIUCh Yy

BiJIBEJICHU Yac; KiJIbKIiCTh Ta BIJICOTOK CYTOYOK,
0 3aKIHYWIKCh JIOCTPOKOBO; KUIBKICTh Ta
BIICOTOK  CyTOYOK, IO 3aKIHYWINCh Yy
MOJATKOBUM  dYac;  KIIBKICTh  KOMOIiHaIii
TEXHIYHUX JIIi; KIJTbKICTh KOHTPATaK.

5. BUKJIAJLT OCHOBHOI'O MATEPIAJY

JOCJIIKEHHSA 3 ITOBHUM
OBIPYHTYBAHHAM OTPUMAHUX
HAYKOBHUX PE3YJIBTATIB

Jlis BUSIBICHHS PIBHSA TEXHIKO-TAaKTUYHOL
MaHCTEpHOCTI  CIIOPTCMEHIB Ta CTBOPEHHS
MojieJiel MiAroToBKM OyJio MPOBENEHO aHaii3
[MOKA3HUKIB 3MarajibHOI IisJIbHOCTI I3F0JI0ICTIB
excriepumenTanbHoi (EI'=10) Ta koHTpombHOL
(KI'=10) rpyn mig yac uyemmioHaty YKpaiHU
cepen toHiopiB Ta toHiopok (U21) (muctoman
2022 p.), yemnioHaty YKpaiHu cepel TOpOCInuX
(mucroman 2022 p.). IIpoananizoBano 30
CYTUYOK CIIOPTCMEHIB €KCIIepuMeHTalbHO1 Ta 30
CYTOYOK KOHTpOJBHOI Trpyn (mo 3 3maranbHi
CYTHYKH KOXXHOTO CIIOpTCMEHa). BcraHOBIEHO,
1110 y CIIOPTCMEHIB 000X rpyH OUIBIIICTh CYTHYOK
3aBEPIINIIACH JOCTPOKOBO (10 4-X xBwinH; EI" —
66 %, KI' — 77 %), MeHma KIIbKICTb Yy
BiaBenenuit yac (4 xpwmau; EI' — 17 %, KI —
10 %) Ta y nogaTkoBuit yac (6inblie 4-X XBUIUH;
EI'- 17 %, KI' — 13 %). Lle roBopuTh mpo T€, 110
CYTUYKH € IOCUTh TUHAMIYHUMHU Ta MOTPEOYIOTh
aKTHBI3alll CIOPTCMEHa 3 TepUIMX XBUJIMH
60poTsOm (Tadm. 1).

Xapaktep 3ayBake€Hb Ta IUCKBamidikaii
OTPUMAHUX CIOPTCMEHAMH IIiJl Yac CYTHYOK
EKCIIEPUMEHTAJIBHOI Ta KOHTPOJBHOI TPyl Ha
MOYaTKy MI€/1aroriyHOTro eKCIIEpUMEHTY
MIpeACTaBICHHH B TaOymin 2. BcranoBieHo, o y
HOpPIBHSIHHI 3 BUCOKOKBaJTi()iKOBAaHUMHU
JIBI0ZI0ICTaMH, sIKI BUCTYIIAIOTh HAa MI>KHAPOTHUX
craprax (YeproB I., Boituenko H.), kinbKicTh
3ayBOKEHb CIIOPTCMEHIB 000X TPyn 3HAYHO
MEHIIa, aJlé HE 3Ba)Kal0YM Ha 1€ CHOPTCMEHHU
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OTpUMAaI HAUOUIBIIY KUTBKICTD 3ayBaskeHb 3a He | 0opoTbOy B 3axucHii no3umii (EI" — 12,5 %, KT

BeneHHs 6opoteou (EI' — 63 % Bin 3arambHoi | — 24 %) Ta OJOKYBaHHSAM pyKaMH Tia dac
KiIbKoCTi 3ayBaxkeHb, KI' — 53 %). Takox 3a | cyruuku (EI' — 12,5 %, KI' — 17 %).
Tabmuns 1

AHaJI3 CyTHYOK 310/10iCTiB eKcniepuMeHTaJbHOI (n=10) Ta KoHTpoabHOI (n=10) rpyn 3a yacom
HA MOYATKY NeIaroriyHoro eKcrnepuMeHTy

CyTHYKH, 0 EI KI'
MpoBeIEHO KiabkicTh cyTouok % KinbkicTs cyTouok %
V BigBeneHwuii uac 5 17 3 10
JoctpokoBo 20 66 23 77
YV nopaTkoBuit yac 5 17 4 13
Beboro 30 100 30 100

Tabmuis 2
Xapakrep 3ayBa)keHb Ta JMCKBAJI(iKaLiil OTPUMAHUX HiJ Yac CYyTHYOK JA310/10ICTAMM
ekcrepuMeHTAIbHOI (n=10) Ta KOHTpPOJBLHOI (N=10) rpyn Ha MOYATKY NeJArOriYHOrO0

eKCIePUMEHTY
XapakTep 3ayBakeHb/IHCKBaITi(iKariit — EL — KL
KimpkicTh | % KinmpkicTh | %
3ayBakeHHs (ITHI0)
He Benenns 6opotsbu 10 63 9 53
3axucHa mo3uList 2 12,5 4 24
BrokyBaHHs 2-Ma pyKaMu 2 12,5 3 17
BnokyBanHs 1-10 pykoro 1 6 - -
Buxin 3a Mexi po6ouoi 30H1 1 6 -
XubHa aTaka - - 1 6
Bceworo 16 100 17 100
Huckpamigikarii (XaHCOKy Make)
o 3ayBaskeHHIM 1 50 1 100
3a TpaBMOHeOe3neuHi 3a00poHeHi nii 1 50 - -
Bceworo 2 100 1 100
XapakTep 3ayBaK€Hb MOXKHA IOSICHUTH Anami3 nuckBamidikamiii mokasas, 110
3aCTOCYBAHHSAM BUYIKYBaJIbHOI TAKTHUKU ISl | CIIOPTCMEHU 000x rpyn OTpUMAIIN

peamizamii KOHTpaTak. Ajpke, Takox Oyino | auckBamiikamii mo 3ayBakeHHSIM Ta JHILE OAUH
BCTaHOBJICHO, IO ITiJ{ 9aC CYTHYOK CIIOPTCMEHU | MI3I0JI0ICT  EKCIIEPUMEHTAIBbHOI  Tpynmu  3a
3aCTOCOBYIOTH ~ OijbIlle  KOHTpaTak  HDK | TpaBMOHeOe3NedHi 3a00pOoHEeHi Mii.
KOMOIHAIIIMHOI TEXHIKM, SKa IIOB’sA3aHa 3
HACTYNaJIBHOK TaKTHKOM (puc. 1).

KinbKicTb KOmbiHau,in

KinbKicTb KOHTpaTaK

o
]

10 15 20 25

WKI mEr

Puc. 1. 3acTocyBaHHsI KOMOiHALIHOI Ta KOHTPATAKYI0UYO0I TEXHIKHM Mil Yac CyTHYOK A3I00icTAMH
excrnepuMeHTaNbHOI (n=10) Ta KOHTPOJIBLHOI (n=10) rpyn Ha MOYAaTKy NMEeAArOriYHOr0 eKCIepHUMEHTY
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AHam3  3MaraJibHUX  TEXHIYHUX  OIHA
I310/I0ICTIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOJIBHOT
IpyIl Ha MMOYATKy IMEAAroridHOr0 eKCIEPUMEHTY
npeacTaBieHuid B Tabmuii 3. BeranoBieHo, 1Mo
CYTHYKa B J3I0JI0 B OCHOBHOMY BiJIOyBa€ThCSI B
MIOJIOKEHHI CTOMKa. Lle HiATBEPIKYE
JOCIIJDKEHHsT psAxy HaykoBiiB [6, 13]. Tax,
CIIOPTCMEHH 000X TPyl BUKOHAIH Maike
OJIHAKOBY KiUJIBKICTh PEAJIbHUX CIIPOO TEXHIUHUX
niit B monoxkenHi croiika (EI' — 104, KI' — 101),
cepen Hux € pesyibratuBHi (EI' — 24 (23 %), KI'
— 22 (22 %)): omiHeHi CyIsIMH SIK TTiB-TIEPEMOTH
(ET" — 12, KT" — 13) Ta six yucra nepemora (EI" —
12, KT' — 9). B monoxeHHi nmaprep, Jexkadi TaKoxK
BUKOHAHO TNPUONHM3HO OAHAKOBY KUIBKICTh
peanpHuX cripob Texniyaux aiit (EI" — 30, KI' —
27), cepen Hux € pesyastatusHi (EI' — 14 (47 %),
KI' — 10 (37 %)): omiHeHi CymusMu sK TIiB-

nepemoru (EI" — 5, KI' — 5) Ta six uncra nepemora
(EI' =9, KI —5). Haii6inpm pe3ynpTaTHBHUMHU
BUSIBUWINCH YAYUUIUBI MPHIOMH Ta yTPHUMAaHHSI.
Bimpnr  geTtanpHU  aHai3  BUSBUB  IIEBHI
3aKOHOMIpHOCTI. Tak, Hampukiang, B CyTHYKax
KHJIOK Yepe3 CIIUHY 3 KOJIH 13 BCIX TEXHIYHHUX JIH
3aCTOCOBYETHCSI HAHOUIBITY KIIBKICTH pasiB (EI'
— 28 %, KI' — 29 %) ane mMae HOCUTh HU3BKY
edexrusnicts (EI' — 13 %, KI' — 7 %).

Taki KuAKW, SK Yepe3 CIHHY, NepeaHs
MiJHDKKA 3 KOJIIH, 3a4el 3CepeAuHu  IIiJ
OJIHOMMEHHY HOTY, TPOTHH B3araji HE MaroTh
epekTuBHOCTI. TakoX BHUSBIECHO KHUIKH, SKI €
JOCUTh €()EeKTUBHUMH MpH Mallild KiJIBKOCTI
3aCTOCYBaHHS B CYTHYIli: KHJIOK 3 YIOPOM
TOMIJIKM B CTETHO, MiXBAT Ta KUJOK PO3BOPOTOM
pYKaMu.

Taomuus 3

3MaraJibHi TexHiuHi aii 131010icTiB ekcnepuMeHTadAbHOI (n=10) Ta KOHTPOIBbHOI (N=10)
TPYI HA MOYATKY MeJAaroriyHoro eKCnepuMeHTy

ET KT
© « 5 © © ‘5
Texuiyni aii é % § E § % é % § E 5 %

g = « i S = s 5 = 3

2 & 5 & |®E 2 | &2 |8 | & | &5

= e O ol e =R B = R R B

Crolika (KUAKH)
Yepes criuHy 3 KOJIH 31 2 2 13 28 | 29 1 1 7 29
3 yHopoM roMiJIKH B CTETHO 13 2 3 38 12 | 11 2 2 36 11
3 yIopoM CTOITH B KUBIT 5 1 - 20 5 6 1 1 33 6
[MigxBaT iz oAHY HOTY 8 1 2 50 8 6 2 1 50 6
Yepes cTerHo 8 1 1 25 8 9 1 - 22 9
Biune miacika”HHsg 4 1 - 25 4 5 1 20 5
Uepes criuny 7 - - - 7 5 - - - 5
[epenns migHIXKA 3 KOJIH 4 - - - 4 3 - - - 3
[epenns migHIKKA 5 2 - 40 5 6 1 1 33 6
3adern 3cepenuHu Mija p/H 6 - 1 17 6 5 1 - 20 5
3auen 30BHi i p/H 5 - 2 40 5 6 1 1 33 6
3adern 3cepeuHu i 0/H - - - - - 2 - - - 2
3a1Hs migHDKKA 2 - - - 2 - - - -
Po3Bopot pykamu 5 2 1 60 5 7 2 2 57 7
IIporunom 1 - - - 1 - - - - -
Bceboro 104 12 12 - 100 | 100 | 13 9 - 100
Iaprep, nexxaun

3aaynunBi 5 1 2 60 17 4 1 1 50 | 15
YTpumanus 8 1 3 50 27 | 10 2 1 30 | 37
BonboBi 6 - 1 17 20 4 - 1 25 | 15
IlepeBeptn 11 27 36 9 2 22 | 33
Bceroro 30 5 9 - 100 | 27 5 5 - 100
-Bcboro croiika, maprep, JeKadu 134 17 21 - - 127 | 18 | 14 - -

Hpumimka: m/0 — mexuiuni Oii; p/H - PI3HOUMEHHA HO2A; O/H — OOHOUMEHHA HO2d.
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Ha ocHoBi anamizy 3MaraiabHOI JisSTTBHOCTI
m3onoictiB 19-21  pokiB  Oyino po3poOieHo
Mozenl TEXHIKO-TaKTUYHOI I ATOTOBKHU
HACTYIaJbHOI Ta KOHTPATAKYIOUO0i TAKTUKH (puC.
2-3).

Tak, MoJenb HACTyMaJbHOI  TAKTHKH
BKJIOUana:  BIOCKOHAJIEHHS  KHUJAKIB,  fKi
BIJIPI3HSIOTh BHCOKOIO €(PEKTHBHICTIO IIiJ] Yac
3MaraHb (KHJOK 3 YHOPOM TOMIJIKH B CTETHO,
HmiAXBaT Ta KHIOK PO3BOPOTOM  pPyKamH),
BJIOCKOHAJICHHS ~ KUIKY, SKUA B  CYTHYII
3aCTOCOBYETHCS HaWOUIBIIY KIJIBKICTh pa3iB aie
Ma€ JIOCUTh HU3bKY €(PEKTHUBHICTH (KHIOK Yepe3

CIIUHY 3 KOJIiH), BAOCKOHAJICHHSI KOMOIHAIIIHHOT
TEXHIKH, BJOCKOHAJICHHS] BUTPUBAJIOCTI.

Monens KOHTpaTaKy04oi TaKTUKU
BKJIOYAJia:  BJOCKOHAJICHHS  KHJKIB,  SIKi
BIIPI3HAIOTh BHUCOKOI €()EKTUBHICTIO IIiJI 4ac
3MaraHb (KUJOK 3 YIOPOM TOMIJIKH B CTETHO,
MiAXBaT Ta KHJIOK PO3BOPOTOM  pPyKamH),
BJIOCKOHAJICHHS KWKy, SKHA B  CYTHYII
3aCTOCOBYEThCSI HAMOUIBITY KUIBKICTh pa3iB ajie
MAa€ JOCUTb HU3bKY €(EKTHUBHICTH (KHIIOK Yepe3
CIIUHY 3 KOJIiH), BJIOCKOHAJICHHS
KOHTPATaKyruOo1 TEXHIKH, BIOCKOHAJICHHS
KOOPAMHAIIIHUX 3A10HOCTEH.

HacTtynanbHa mogensb

EdeKTUBHI KMaKu

BaocKkoHaneHHa
BUTPMBAIOCTI

MeHwW ebeKTUBHI
KMAKM

KombiHauiiHa

TeXHiKa

Puc..2. 3micT MoaeJii miAr0TOBKM HACTYNAJILHOI TAKTHKHU

KoHTpaTaKkylo4a moaenb

EpeKTUBHI KNAKK
4

3
2

BaockoHaneHHa .
A . MeHw edeKTUBHI
KOOpAMHALiHM
. . KUAKM
3aibHocTeN

KoHTpaTakytoua
TexHiKa

Puc. 3. 3micT Mopesi miArOTOBKM KOHTPATaAKYI040i TAKTHUKHU

3ay4ill 3CepeANHHU i pi3HOUMEHHY HOTY-

[Ipu BnockoHanmeHHI KOMOTHAIIHHOT TEXHIKH -

3aCTOCOBYBAINCh KOMOIHAIl mNpHiiomiB, sKi
OyJ10 BUIIJICHO 3 aHATI3y 3MarajibHOI AiSIIBHOCTI
J310/10iCTiB!

- 3a4il 3CepeUHU Il PI3HOMMEHHY HOTY-
KHUJIOK Yepe3 CTETHO;

KHJIOK YTIOPOM TOMIJIKOIO B CTE€THO;

-  KHIOK yepes CTETHO-MIICIKAaHHS
3CepeNHH I1iJ] OJHOWMEHHY HOT'Y;
- MmiaxBaT Mg OJHY

MIHDKKA;

HOTY-TIepeaHs
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- TMIJCIKaHHS 3CEpeAUHU TiJ OJHOMMEHHY
HOTY-TIEPETHS i THIKKA;

- MAXBAT MiJ OJHY HOTY-KHOK 3 YIIOPOM
TOMIJIKH B CTETHO;

- TMIJICIKaHHS 3CEpeAUHU TiJ OJHONMEHHY
HOTY-KHUJIOK 3 YIIOPOM F'OMLJIKH B CTETHO;

- MIJCIKaHHS 3CEpeAUHU TiJ OJHOMMEHHY
HOTY-KHUJIOK Yepe3 CIUHY 3 KOJIIH;

- MIJICIKaHHS 3CEpeAUHU TiJ OJHOMMEHHY
HOTY-3a4eIl Iij pi3HOWMEHHY HOTY;

- MIJCIKaHHS 3CEpeAUHU TiJ OJHOMMEHHY
HOTY-KHUJIOK Yepe3 CIIUHY;

- KHJIOK Yepe3 CIMHY-3a4ell 3CePEAMHH i
pi3HOWMEHHY HOTY;

- MmAaxBaT T OJHY HOTY-TIJACIKaHHS
3CepeIUHU il OMHOWMEHHY HOTY.

[Ipuyomy, aHami3 3MarajibHOi JIsTTBHOCTI
JI03BOJIUB BCTAHOBHTH, IO PU BUKOHAHH1 KUJIKY
3 YIIOPOM TOMUJIKH B CTETHO J3FOJ0ICTH 4YacTo
NOTPAIUISIIOTh HAa YTPUMAaHHS, TOoMy OyIio
po3po0JeHO  3aBAaHHSA, IO  MOJECIIOITH
BIJIMOBIIHY CHUTYaIlll0 3 YXOJIOM B 3aXHCHY
[IO3HLIO.

[lpukmag  3MiCTy  OCHOBHOI  YacTUHHU
TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTSA Y BIAMOBIAHOCTI M0
MOJIeNII TaKTUKH A3I0A0ICTIB MPEICTABICHUNA B
Tadymmi 4.

Taomuus 4

IIpuknan 3MicTy 0CHOBHOI YACTHHU TPEHYBAJILHOI'O 3aHATTS Y BiANOBIIHOCTI 10 MoeJti
TAKTHUKH I31010IiCTiB eKCIIEPUMEHTAJIbHOI TPy

Mojenb HacTyNajabHOI TAKTUKHU

Moienib KOHTPATaKyrouoi TAKTHKU

BnockoHaneHHsT KWAKIB 3 YINOPOM TOMUIKM B CTETHO,
Ii/IXBAT:

Kupku Ha micui B mapi 3 mapTHEpOM.

Kunku B pyci.

Kunku npu HaTHCKy mapTHEpA.

Kuyku npu HaTUCKy mapTHepa Ha Kparo poOo4oi 30HH.
Kumok 3 ymopomM TOMINKM B CTETHO, KOHTpaTaka
napTHepa Ha YTPUMaHHs, 3aXHCT OJOKYBaHHIM HOTaMH.

agrwpnE

BnockoHalleHHs KWJKIB 3 YHOPOM TOMUIKM B CTETHO,
IiIXBAT:

1. Kuaku Ha Micii B mapi 3 mapTHEPOM.

2. Kwunku B pyci.

3. Kwuaku npu HaTUCKy mapTHepa.

4. Kwunaku npu HaTHUCKY MapTHepa Ha Kparo poOo4oi 30HU.
5. Kugok 3 ynopoM TOMIJKH B CTETHO, KOHTpaTaka
napTHepa Ha YTPHMaHHs, 3aXHCT OJIOKYBaHHSIM HOTaMH.

BrockoHaleHHS KUKy Yepe3 CIHHY 3 KOJIiH:

1. Kugaxu Ha Micii B mapi 3 mapTHEPOM.

2. Kugxwu B pyci.

3. Kuaku npu HaTUCKy mapTHepa.

4. Kujxu npH HaTHCKY MapTHepa Ha Kparo pobo4oi 30HH.

BrockoHalleHHS KUKy Yepe3 CIHHY 3 KOJIiH:

1. Kuaxu Ha Micli B Tapi 3 mapTHEPOM.

2. Kugxwu B pyci.

3. Kuzaku npu HaTUCKy mapTHepa.

4. Kujxu npy HATUCKY NapTHEpa Ha Kparo poO0Yoi 30HH.

BrockoHaneHHs KOMOIHAIMHOT TEXHIKHA:

1.  TligcikaHHS 3CepeUHH IiJ OAHONMEHHY HOTY-KHOK
3 yIIOPOM TOMIJIKH B CTETHO.

2. [ligxBaT mijx OJHY HOTY-KHJOK 3 YIIOPOM TOMIJIKH B
CTETHO.

3. 3auin 3cepeauHHU MiJ PI3HONMEHHY HOTY-KHIIOK
YHOPOM TOMLJIKOO B CTETHO.

4, [MigxBaT mix OgHY HOTY-TiACIKaHHS 3CEpEIWHU IIiJl
OJTHOVMEHHY HOTY.

BrockoHalleHHsI KOHTPAaTaKyu0i TeXHIKH:
1. KonTparaka BiJ KHJIKY IiIXBaT.
2. Konrparaka Biji KHJIKY 3 YIIOPOM FOMIJIKH B CTETHO.

BiockoHaneHHs ClienianbHOI BATPUBAIOCTI:
3MaranbHi CyTHYKH 3 PIBHUM 32 Baroio CyrnepHUkom: 4 x 5
XB, BIIIOYHHOK MiX cyTrukamu 30 c.

BrockoHaneHHsI KOOPAWHAIIIHAX 31110HOCTEH:

CyTuuky 3 OLIbII JITKAM Ta IIBUIKAM CYINEPHUKOM 10
3aBJaHHIO: 4 X 3 XB, BIJIOYMHOK MK CYTHYKAMHU JIO
IIOBHOT'O BiJTHOBJICHHS.

6. BHUCHOBKHU 3 JAHOI'O
JOCIIIZKEHHA | HEPCIIEKTUBHA
HOJAJBIHINX PO3BIAOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

AHaii3 MOKa3HUKIB 3MarajibHOl JIsUIBHOCTI
I310J10ICTIB €KCIIEPUMEHTAIbHOI Ta KOHTPOJIbHOT
IpyIl Ha MOYaTKy MEAAroridyHOro eKCIepuMEHTy
MOKa3zaB, IO Yy CIOPTCMEHIB 000X rpyn
OUTBIIICTh CYTHUYOK 3aBepIINIach JOCTPOKOBO.
Ile ToBOpPUTH TPO TE€, MO CYTUYKH € JIOCHTH
OUHAMIYHUMHA Ta TOTPeOYIOTh  aKTHBI3aIlii
CIIOPTCMEHA 3 TEpIINX XBUJIUH OOpOTHOM.

XapakTtep  3ayBaXeHb  MOXHA  TOSCHHUTH
3aCTOCYBaHHSIM BUYIKYBJIbHOI TAaKTHKU IS
peamizamii KOHTpaTak. AJDKe, TakoX OyJo
BCTaHOBJICHO, 1110 MiJ{ YaC CYyTUYOK CHOPTCMEHHU
3aCTOCOBYIOTH ~ Oulbllle  KOHTpaTak  HIXK
KOMOIHAIIIMHOI TEXHIKM, sKa IOB’sA3aHa 3
HACTYMaJbHOIO TAKTHKO. TaKoXX BCTaHOBIICHO,
110 CyTUYKA B J310J10 B OCHOBHOMY Bi10yBa€ThCs
B moJoXeHHI croiika. lle miaTBepmKye
JIOCIIJKEHHS psily HayKoBLiB [6, 13]. BusiBiieno,
0 B CyTHMYKaX KHUJOK 4Yepe3 CIUHY 3 KOJIH 13
BCIX TEXHIYHHMX i 3aCTOCOBYETHCSI HAWOUIBIITY
KUIBKICTh pa3iB. Taki KHJIKH, SK 4epe3 CIHHY,
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TepeaHs MiaHIKKA 3 KOJIIH, 3a4eTl 3CEPeINHH ITi]T
OJTHOMMEHHY HOTY, MPOTWH B3arajli HE MarTh
ehekTUBHOCTI. TakoX BHUSBIECHO KHUIKH, SKI €
IOCUTh ©(EeKTUBHUMH MpU Mallii KiUTBKOCTI
3aCTOCYBaHHS B CYTHUIll: KHJOK 3 YIOPOM
TOMIJIKH B CTETHO, MIJXBAT Ta KUJOK PO3BOPOTOM
pykamu.  Ilpudyomy,  aHami3  3MarajbHOI
TiSUTBHOCTI  JTO3BOJIMB BCTAHOBHUTH, IO MPHU
BUKOHAHHI KHJIKY 3 YIIOPOM TOMIJKH B CTETHO
J310JI0ICTH YacTO MOTPAIUIIOTh HA yTPUMaHHSI.
Ha ocHoBi anHaiizy 3MarajibHOI JisSTIbHOCTI
m3onoictiB 19-21 pokiB  Oyno po3poOieHo
Mozenl TEXHIKO-TaKTUYHOI I ATOTOBKHU
HACTyHaJIbHOI Ta KOHTPATAKy4Y0l TAKTUKHU. Tax,
MOJIeTIb HACTYNAJbHOI TAaKTUKHU BKIJIIOYAJa:
BJIOCKOHAJICHHS  KHWJKIB, SKi  BIIPI3HSIOTH
BHCOKOIO €()eKTUBHICTIO ITi]] Yac 3MaraHb (KUI0K
3 YIIOPOM T'OMIJIKH B CTETHO, MiXBaT Ta KUIOK
PO3BOPOTOM pPyKaMH), BIOCKOHAJICHHS KHJKY,
SKUH B CYTHYIl 3aCTOCOBYETHCS HaNOLIbIIY
KUTBKICTh pa3iB  ajié  Ma€ JIOCHTh HHU3BKY

e(eKTUBHICTh (KHJOK Yepe3 CIUHY 3 KOJiH),

BAOCKOHAJICHHS KOMOIHALIHHOT TEXHIKH,
BJIOCKOHAJIEHHS BHUTPHBAJIOCTI. Moaens
KOHTPATaKyruoi TaKTHUKU BKJIIOYAJIA:
BJIOCKOHAJICHHSI  KHJKIB, 5Kl  BIIPI3HSIIOTH

BHCOKOIO €(DeKTHBHICTIO ITi/] 9ac 3Marab (KUI0K
3 YIOPOM T'OMIJIKH B CTETHO, MiJAXBAT Ta KHJIOK
PO3BOPOTOM pYKaMmH), BIOCKOHAJICHHS KHJKY,
SKAW B CYTHYI[l 3aCTOCOBYETHCS HaWOLIBIITY
KUTBKICTh pa3iB  ajJeé Ma€ JIOCHTh HU3BKY
e(eKTUBHICTh (KHJOK Yepe3 CIHUHY 3 KOJiH),
BJIOCKOHAJICHHSI KOHTPATaKyI4oi TEXHIKH,
BJIOCKOHAJICHHSI KOOPAWHALIIMHUX 3110HOCTEH.

[lepcrieKTHBY TOJANBIINX JTOCHIKCHb Y
JAHOMY HampsMKy OyIyTh CHpSMOBaHI Ha
BIIPOBA/DKEHHS B TPCHYBJIBHUI  Ipoliec
mrogoictiB 10-21  pokiB  cepedHiX BaroBHX
KaTeropiii  po3poOJieHUX MOJENeH TEeXHIKO-
TaKTUYHOI MIJATOTOBKUA 3 METOI0 TEPEeBIpKH ix
€(hEeKTUBHOCTI.
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Abstract
SKRINNIK Danyl, BOYCHENKO Natalya

MODELING OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING OF JUDOKAS OF 19-21 YEARS OLD OF
MIDDLE WEIGHT CATEGORIES ON THE BASIS OF ANALYSIS OF COMPETITIVE ACTIVITY

The article investigates the analysis of the competitive activity of judokas aged 19-21 years in middleweight categories
with the aim of developing models of technical and tactical training. The article analyzes 60 competitive fights of judokas
of 19-21 years old of weight categories up to 60 kg and up to 66 kg. The indicators of judokas of the control (30 fights) and
experimental (30 fights) groups at the Ukrainian Junior Championship (U21), 2022, the Ukrainian Senior Championship,
2022 were analyzed. The following indicators were recorded: the number of real attempts to perform a technical action;
the number of effective technical actions: judged by the judges as half a victory; the number of effective technical actions:
judged by the judges as a clean victory; percentage of technical actions in the total number of technical actions;
effectiveness of attacking actions (%); number of comments; number of disqualifications; number and percentage of rounds
that ended within the allotted time; number and percentage of rounds that ended early; number and percentage of rounds
that ended in extra time; number of combinations of technical actions; number of counterattacks. This suggests that the
bouts are quite dynamic and require activation of the athlete from the first minutes of the fight. The nature of the remarks
can be explained by the use of waiting tactics for the realization of counterattacks. It was found that during fights athletes
use more counterattacks than combination techniques associated with offensive tactics. It was also found that the fight in
judo mainly takes place in the stance. It was found that in fights, the throw from the knees is used the most times out of all
technical actions. Such throws as behind the back, front kneeling kick, hook from the inside under the same leg, and
deflection are not effective at all. Also throws that are quite effective with a small number of applications in a fight were
found: a throw with a shin rest in the thigh, a catch and a throw with a turn with the hands. Moreover, the analysis of
competitive activity allowed to establish that when performing a throw with the emphasis of the lower leg in the thigh
judokas often get on the hold. On the basis of the analysis of competitive activity of judokas of 19-21 years old of middle
weight categories the models of technical and tactical preparation of offensive and counterattacking tactics were developed.
Both models included: improvement of throws, which are characterized by high efficiency during competitions (throw with
a shin rest in a thigh, catch and throw with a turn with hands), improvement of a throw, which is used the most times in a
fight but has rather low efficiency (throw through a back from knees). The difference between the models was that the model
of offensive tactics additionally included the improvement of combination technique, improvement of endurance, and the
model of counterattacking tactics - improvement of counterattacking technique, improvement of coordination abilities.

Keywords: judo, technical and tactical skills, coordination abilities, tasks, exercises
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COMATHUYHI BAHATTA SAK 3ACIb IOKPAIIEHHSA IICUXO®PIBUYHOI'O CTAHY
CTYJEHTIB. MOHITOPUHI IPYT'OI'O JOMEHY MAIA-2k

Y cmammi npoooesceno Oocniodcenuss iHmMepoyenmugHo20 ycei0OMOEHHs AK O0OHO20 3 AKMYANbHUX ACNEeKmie
nokpawennsi ncuxogizuunozo cmany cmydenmis. The Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness — ye
ONUMYBANHUK, AKUU BUKOPUCINOBYIOMb NpPOGIOHI GueHi ceimy 01 6ugueHHs Yboco numanuA. Haiuacmiwe
BUKOPUCMOBYEMBCS 11020 ocmanis eepcis MAIA-2, onybnixosana ¢ 2018 poyi. Opucinanvua ankema micmumo 8 wikau:
"Noticing" (nasuuxa nomivamu), "Not-Distracting” (nasuuxa wne eiosonikamucs), "Not-Worrying” (nasuuxa we
myp6yseamucs), "Attention Regulation" (nasuuxa pezyniosamu yeazy), "Emotional Awareness" (nasuuxa yceioomniosamu
emoyii), "Self-Regulation” (nasuuka camopezyniosanns), "Body Listening" (nasuuxa npuciyxamucs 0o mina) ma "Trusting"”
(nasuuxa dogipsimu). ¥ nonepedniti cmammi 6yau onybonikoeani oani wikanu "Noticing” (nasuuka nomivamu,).

Mamepian i memoou Oocniodxcenns. B onumyeannui 63sau yuacms 50 cmydenmis nepuioco xypcy @Daxyromemy
300p08'a, Qizuunozo euxoeanns i cnopmy. Bubipka 6yia oonopionorw 3a eikom. Bci cmydenmu manu 17 pokie i Hadanu
3200y HA 0OPOOKY CB0IX NEPCOHANLHUX OAHUX. AHKemy8aHHA NPOBOOUNOCH 34 YKpaiHCcbKow eepcieio bacamosumipnoi
oyinxu inmepoyenmuenuii yceioomnenus (MAIA-2°K).

Mema 0ocniodcents — oyiHUMU «HABUYKU He BI0BONIKAMUCY (OOMeH THMEPOYENnMUBHO20 YCE8IOOMILEHHS) CIMYOeHmI8
nepuiozo Kypcy Daxynvmemy 300p08's, (izuuH020 GUXOBAHHS | Cnopmy.

Pesyromamu. «Not-Distracting — nasuuxa ne giogorikamucsay € 6axcIueow 001aAcm HMePOYenmueHo20
yegioomnennsn. Hanpuxnao, ompumani 6ionogioi na 3anumannus «1. A icnopyio @izuune nanpysicenns abo He3py4HiCMb,
00KU BOHU He CAHYMb OiblUL CEPUOSHUMUY NOKA3AMU, WO HAUHUdNCYY OyiHKYy nocmasuiu 12% pecnonoenmie — «A
3a62C0U IZHOPYIO (DI3UUHE HANPYIHCEeHHS ab0 He3pyYHICMmb, OOKU 60HU He cmanymb Oinbwi cepuosnumuy. Omoce, 12%
NEePULOKYPCHUKIS (haKyibmemy 300p08's,, (izuuno2o 6UX08anHs i CHOpMY 3A6HCOU IZHOPYIOMb «Pizuyne HanpydlIceHHs abo
He3pyuHicmb, OOKU 8OHU He CIMAHYMb OLIbUL CEPUOHUMULY, WO € Hebe3neunum 015 PI3UUH020 I NCUXIUHO20 300P08 5.

Y wacmynnux nybnikayiax mu RIGHYEMO  GUCGIMAUMU  pe3yabmamu  00CHiONceHHs 6  IHwuxX O0oMeHig
IHMepoYenmueHO20 YC8i0OMIEHHS.

Knrouosi cnosa: bazamosumipna oyinka iHMeEpoyenmueHo20 YCEIOOMIEHHs, [HMEPOYenmugHe YCEiOOMIeHHS,
COMamMu4Ha pyxoea 0ceima, cOMamuyHe 6UX08AHHI, COMAMUYHI YpoKu, comamuynui pyx, Multidimensional Assessment
of Interoceptive Awareness; MAIA-2; MAIA-29,

https://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.2

1. TMOCTAHOBKA HHPOBJIEMHA y
3ATAJIBHOMY BHUIJIAOI TA ii 3B’S30K I3

2, omyOmikoBana B 2018 pormi. OpwurinaiapHa
anketa mictuth 8 mkan: "Noticing" (HaBHYKa

BAXK/IMBUMHA HAYKOBHUMH YM | pomiuvarm), "Not-Distracting" (HaBMuYKa He
HPAKTI/I‘IHI/IMH 3ABIAHHAMH ‘ BigBomikatucs), "Not-Worrying" (HaBuuka He
Y cTaTTi  MpOJIOBNKEHO  JIOCTILKEHHS | rypGygarucs), "Attention Regulation” (HaBruka
iHTEPONENTHBHOTO YCBIIOMJICHHA SIK OJHOTO 3 | perymopatu ysary), "Emotional Awareness”
aKTyaJIbHUX aCIICKTIB TOKPAIMICHHA | (gagyyka ycBimomuroBatn — emormii), "Self-
nCHXO(i3UYHOro  CTaHy  cryxetis.  The Regulation"  (HaBHYKa  CaMOpETYJIFOBaHH),

Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness — 1 ONWTYBaJbHUK, SKUU
BUKOPUCTOBYIOTh TIPOBIHI BYEHI CBITY IS
BUBUCHHS  ILILOIO  IIMTaHHS. Haitgacrimnte
BHKOPHUCTOBYEThCSI HOTO OocTaHHA Bepcist MAIA-

"Body Listening" (HaBuYka mpucIyXaTHCS 0
tina) Ta "Trusting" (HaBuuka noBipATH). Y
nonepeAHiit crarri Oynu omyOJikoBaHI JaHi
mkanmu "Noticing" (HaBHUYKa MmoMivaTu).
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Y poGoti Oynu BHUKOpPUCTaHI HACTYITHI
3arajibHONPUMHATI METOJU: aHaji3 HayKOBO-
METOAMYHOI JIITepaTypH Ta IHTEPHET-KEpe,
comionoriuamit Metox (onutyBanHs MAIA-2UK
apyruii jomen «2. Not-Distracting — HaBuuka
HE BI/JIBOJNIKATUCS: CXWIBbHICTh HE ITHOPYBATH,
a0o He BiBOJIIKATH cede BiJ BiAUyTTs 0010 a00
HE3PYYHOCTI», METOT! MaTeMaTHYHOT
CTaTUCTUKH. JJIT CTAaTUCTUIHOT 0OPOOKY TaHMX 1
rpacigyHOTO MpeACTaBICHHS pe3yNbTaTIB
JOCITIKCHHSI BAKOPHCTOBYBaacs nporpama MS
Excel. Byno MPOaHATI30BaHO piBeHB
IHTEPOILIENITHBHOTO  YCBIIOMJICHHSI ~ CTYJ/ICHTIB
MEepIIoro Kypcy 3a JOMOMOIOK aJanTOBaHOI

YKpPalHCBKO1 Bepcii ONUTYBAJIbHUKA
Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness (MAIA-24,

https://www.researchgate.net/publication/37145
0735 MAIA-2 UKR Original 20220824pdf).

2. ®OPMY.JIIOBAHHS IIJIEA CTATTI

Meta 10CHiIzkeHHsI — OI[IHUTH «HABHYKY
HE BIJIBOJIKATHCS» (AOMEH IHTEPOLCITHBHOTO
YCBIIOMJIEHHS)  CTYIEHTIB TEpIIOTO  KypCy
@dakynbTeTy 3A0pOB's, (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 1
CTIOPTY.

3. BUKJIAJI OCHOBHOI'O MATEPIAJIY
JOCJIIZKEHHSA 3 HOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

3Bakaroud Ha  BHUKJIMKH
cucteMa (I3UYHOTO BHUXOBaHHS TMOTpeOye
3HaYHUX 3MiH. PoO3BUTOK  mcuxodizmuHUX
SKOCTEH CTYJEHTIB BUXOJUTh HA MEPIIUN IUIaH.
Hapixxaum KaMeHeM € M ABUIEHHS

CHOT'OJICHHS,

IHTEPOIIENITHBHOTO YCBIIOMJICHHS, SIKE€ BIUTMBAE
Ha OKpeMi TOKa3HUKU: SKICTh HaBYaHHS,
CTpaTerii MpPOAaKTUBHOTO IMOJOJAHHS, SKICTh
KUTTS [1]. BUKOpHCTaHHSA COMAaTUYHUX PYXOBHUX
3aHATh € CyYacHMM 1 e(QeKTUBHHUM 3aco0oM
BHUPIIICHHSI [IbOTO TTUTAHHS.

3HaH1 HAYKOBIIi raixy3i COMaTHYHOI PyXOBO1
OCBITH OIlIHIOIOTh PIBEHb 1HTEPOILICTITUBHOTO
YCBIIOMJICHHSI 3a JOIMOMOIOI0 OMHUTYBaJbHUKA
Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness (MAIA-2) [1, 3, 4, 5, 6, 7]. B
nornepenHiil crarTi [2] Mu ommcanu pe3yibTaTé
orinku mkaiay "Noticing" (HaBUYKa TOMIYaTH) 1
MEePEeX0IMMO JI0 OIKCY PEe3yIbTaTiB HACTYITHOI
mkanu  "Not-Distracting”"  (HaBuuka  He
BiJIBOJTIKATHCS).

OTxe, B pe3yibpTaTi HAIIOTO JOCIIIKEHHS
(n=50), 3a gomomorow onutyBadbHuKa MAIA-
24K npyrmit nomen «2. Not-Distracting —
HaBMYKa HE BIJIBOJIKATHCS: CXHWIBHICTh HE
irHopyBatu, abo He BifBoJiKaThu cebe Bif
BiMUyTTss Oonr0 abo  HE3PY4YHOCTI», MU
3aMpONOHYBAIM  CTYJIEHTAM TEPIIOT0 KypCy
OLIIHUTHU CBiM CTaH IO LIKaJi BiA HYJS 10 I'ATH.
Haiinmxunii nokazauk «0» 03HaYae «30BCIM HE
MOMIYal0» HE3Py4HI BIMYYTTSA TUIA, MOKAa3HHUK
«1» — «MmaiKke HIKOJIM HE ITOMIYar0y, MTOKa3HHUK
«2» — «TIOMIYalo JI0BOJII PIKOY», MOKA3HUK «3»
— «IIOMIYAl0 JIOBOJI 4acTO», MOKAa3HUK «4» —
«Iy’)Ke 9acTo TOMivYaro» 1 HaMBUININA MOKa3HUK
«b» — «moMivaro 3aBKau». AHali3 BIAMOBiAeH
Ha mnepuie nuTaHHd  «S irHopyro (i3uuHe
HampyXeHHs a00 HE3py4HICTb, JOKH BOHU HeE
CTaHyTh OLJIbII CEPHO3HUMID OKA3aHO Ha puC. 1.

2. Not-Distracting - HaBu4Kka He BiBoiKaTucs /
NMUTAHHS NepIiIe

12%

17%

16%“% 14%

20% ‘

= PIBEHD 0

21%

2 »3 m4 =5

Puc.1. BincoTkoBe cniBBiIHONICHHS BiIOBiel pecOHIEHTIB HA Neplle MUTAHHSA 3 IPYroro aoMeny «2. Not-
Distracting - HaBu4ka He BigBoJikaTHCs» / 51 irHopyIo diznune HanpyKeHHsI a00 HE3PYUYHICTh, JOKU BOHH He
CTaHyTh OinbuI cepiiosaumu, ( N=50)
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[lo  pesympbraTaMm  ONUTYBaHHS,  MH
KOHCTaTy€eMO, 110 MOKa3HUK piBHs «0» oOpanu 9
CTYJICHTIB, sIKI HIKOJM HE ITHOPYIOTH (i3nyHe
Hanpy>KeHHsI a00 HEe3PY4YHICTh, JOKH BOHH HE
CTaHyTh OLIbII ceplio3HUMH. [loKa3HWK piBHS
«1» obpanmu 7 CTyIeHTIB, sIKi Mai)ke HIKOJIU HE
ITHOPYIOTh  (hI3UYHE HAINpPYKCHHS; TOKa3HUK
piBHS «2» 06panu 10 cTyAeHTIB, SKi JOBOJI PiAKO
ITHOPYIOTh  (DI3UYHE HANpPYKCHHS; TOKa3HHUK
piBHI «3» obOpamu 10 cryzmeHTiB, AKi qOBOII
4acTO  IrHOPYIOTh  (i3UYHE  HAINpPY>KCHHS;

MOKa3HUK DPIBHA «4» o0panu 8 CTyACHTIB, sKi
Jy’e 4acTO ITHOPYIOTh (hi3UYHE HANIPYKECHHS; Ta
MOKa3HUK DPIBHA «5» oOpaiu 6 CTyACHTIB, sKi
3aBXKIM ITHOPYIOTH (i3UYHE HANIPYKESHHSI.

Ha npyre nuranusa 3 gomeHy «2. Not-
Distracting — HaBuuka HE BiJBOJIKATUCS:
CXWIBHICTh HE ITHOpYBaTH, a00 HE BiABOJIIKATH
cebe Bix BiquyTTs 000 ab0 He3py4yHOCT» / S
BiIBOJIIKar0 ce0e BiJg BITUYTTS HE3PYYHOCTI,
Ma€eMO HACTYITHI pe3yJIbTaTH, puc.2.

2. Not-Distracting - HaBuuKka He BigBoikaTHCs /
MUTAHHSA Apyre

11%

12%

.

25%

= PIBEHH 0 =1

2 »3 m4 =5

Puc.2. BincoTkoBe cniBBiqHOIIEHHS BilMOBiIeil pecnioH/IeHTIB HA Nepile MUTAHHSA 3 APYroro gomeny «2. Not-
Distracting - HaBuuka He BinBoJikaTucs» / 51 BinBosikaro cede Bix BituyTTsi He3pyuHocTi, n=50

[To pesynbraTaM ONUTYBaHHSA JpPYyroro
MUTAaHHS, MU 0auuMoO, IO TMOKa3HUK piBHA «0»
o0paito 6 CTyJEeHTIB, K1 HIKOJIH HE BiIBOJIIKAIOTh
ce0e BiJ BIAUYTTs HE3py4dHOCTI. [loka3HUK piBHS
«1» oOpanmu 5 CTyIeHTIB, sIKI Maif)ke HIKOJIU He
BIJIBOJIIKAIOTh ce0€ BiA BIAYYTTS HE3PYUHOCTI;
MOKa3HUK PiBHA «2» oOpamu 11 cryneHris, siki
JIOBOJII PIJIKO BIBOJIIKAIOTH ceO€ BiJl BIAUYTTS
HE3pPYYHOCTI; MOKa3HUK piBHA «3» obpamu 13
CTYJICHTIB, Kl JIOBOJII 4YacTO HE BIJBOJIKAIOTh
ce0e BiJl BIAUYTTS HE3PYUHOCTI; MOKA3HUK PiBHS
«4» obpaymm 10 cTyneHTIB, SKI JyXe YacTO
BIJIBOJIIKAIOTh ceOe BiJ BIAUYTTS HE3PYUHOCTI; Ta
MOKa3HUK PIBHA «5» 00paimu 5 CTyNEHTIB, sKi
3aBKIU  BIJBONIKAIOTH ce0e Big BIIUYTTS
HEe3pYUYHOCTI.

Ha Tpere nuranHs 3 nomeny «2. Not-
Distracting — waBuuka He BIABOJIKATHCS:
CXWJIBbHICTh HE iIrHOpYBaTH, a00 HE BiJBOJIIKATH
cebe Bim BiguyTTs 000 abo He3pydyHOCTI» /

Komu s BiguyBato Oib ab0 HE3pYyuHICTb, 5
HaMararocsi MOJOJIATH I, MAaEMO HACTYIHI
pe3yJbTaTH, MpeJICTaBlIeH] Ha puc.3.

[lo pesympTaTaM ONHUTYBaHHS TPETHOTO
NUTaHHSA, MU 0auuMO, 11O MOKa3HUK PiBHA «0»
o0paB 1 cTyeHT, sIKuil BiIUyBaro4 HE3PYUYHICTh
a00 OLIb HIKOJIM HE HAMaracThCs L€ ITO0JIATH.
[ToxazHuk piBHA «1» oOpanu 2 cTyneHTa, sKi
BiJJUyBalOYM HE3pYy4HICTh abo OuIb Maibxke
HIKOJIM HE HaMararoThCs 1ie oo1aTu. [TokazHuk
piBHSA «2» 00panu 4 CTyIeHTa, sIKi BiUyBarouu
HE3pYyYHICT, abo  Oimp  JOBOJII  PIAKO
HamararoTbcs 11e nojgonatu. [TokasHuk piBHA «3»
oOpasiu 12 cTyneHTiB, SKiI  BiAYyBalO4Yl
HE3py4yHiCTh abo  Oinb  JOBONI  Yacto
HaMararoTbcs e mogonaT. [TokazHuk piBHS «4»
oOpamu 16  crTyneHTiB, £AKI  BiAYyBalOYH
HE3pYYHICTh a00 OUTh Jy’K€ 4acTO HaMararoThCs
nojoyaty 1e. | mokasHuK piBHS «5» obpano 15
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CTYJICHTIB, fKi BIiJYyBalO4M HE3PYYHICTh a00 | CXWUJIBHICTh HE ITHOPYBaTH, a00 HE BIJIBOJIKATH

O1Tb 3aBKIM HAMATaIOTHCS 11€ TO0JIATH. ce0e BiJ BiguyTTs 000 200 He3py4dHOCTD» / S
Ha uerBepre nutanus 3 nomeHy «2. Not- | Hamaratocs IrHOpyBaTH Oulb, pe3yJbTaTH,
Distracting — HaBuuka He BIJABOJIKATHCS: | MpeICTaBiieH] HA puc.4.

2. Not-Distracting - HaBu4Ka He BiaBoiKaTHcst /
MUTAHHS TPETe

2% 4%

8%

|

24%

32%
" PIBEHH (O =1 =2 =3 =4 =5

Puc.3. BincoTkoBe cniBBiTHOIIEHHS BiMOBiIeil pecioHAeHTIB HA Mepie MUTAHHA 3 APYroro nomMeny «2. Not-
Distracting - naBu4ka He BigBosikaTucs» / Koau st BixuyBar 6ij1b a60 He3pyUHICTh, 1 HAMATAIOCS MOT0JATH 1€,
n=50

2. Not-Distracting - HaBu4Ka He BiaBoJikaTHcs /
MUTAHHS YeTBEPTE

10%

18%

14%

22%
20%

16%
" PIBEHH O =1 =2 =3 =4 =5

Puc.4. BincoTkoBe cniBBilHOIICHHS BiANOBi/eil pecOHICHTIB Ha Neplie MUTAHHA 3 APYroro gomeny «2. Not-
Distracting - HaBu4ka He BigBoJsikaTHcs» / 51 Hamaralocs irHopyBaTH 6inb, pe3yabTaTu /, n=50

Pesynbratu ONMMTYBaHHS  YETBEPTOro | irHopyBaTH OUIb. [TokasHHK piBHS «3» oOpaym 10
NUTAHHS, MOKa3al, IO TMOKa3HUK piBHA «0» | CTYHEHTIB, sKi JOBOJI 4YacTO HaMararThCs
oOpanu 9 CTyZIeHTIB, SIK1 HIKOJIM HE HAMaraloThCsl | IrHOpyBaTH Ou1b. [lokasHuK piBHS «4» obpanu 7
irHopyBatu Ounb. [Toka3uuk piBHsS «1» oO6panu 11 | cTyaeHTiB, #AKi JyXe YacTO HaMararThCs
CTYJCHTIB, SIKi Maike HIKOJIM HE HAMararmThCs | ITHOPYBAaTH OUTh Ta MOKA3HUK PIBHS «5» o0pann
irHopyBartu Oinb. [Toka3Huk piBHA «2» oOpanu 8 | 5 cTynmeHTiB, sKi 3aBXIM HaMararoThCs
CTYJICHTIB, $KI JOBOJII PIJKO HaMaralroThCs | ITHOPYBaTH OiJIb.
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Ha n'aste nutanHs 3 pomeny «2. Not-
Distracting — HaBuuka He BIJBOJIKATHCS:
CXHWJIBHICTh HE ITHOPYBaTH, a00 HE BiJABOJIIKATH

cebe Bix BITUyTTsa 6010 ab60 He3pyuHOCTI» / S
BITaHSAI0  TeTh  BIQUYTTS  HE3PYUHOCTI,
30CepeKYI0UCh Ha YOMYCh, ITOKa3aHi Ha puc.S.

2. Not-Distracting - naBu4Kka He BigBoikaTucsi /
NUTAHHA N'ATE

12%

28%

= PIBEHb 0 =1

6%
'- 10%

26%

2 »3 m4 =5

Puc.5. BincoTrkoBe cniBBigHOLIEHHS BillOBigeill peclIOHIEHTIB HA NepLIe MMTAHHA 3 APYroro Aomeny «2. Not-
Distracting - HaBuuka He BinBoJrikaTucst» / SI BiAraHsiio reTb Bii4yTTsl HE3PYYHOCTI, 30CEPEIKYIOYNCH HA YOMYCh,
pe3yJjbtatu /, n=50

[Io pesynabTataM ONUTYBaHHS II’SITOTO
MUTAHHS, MA KOHCTaTY€EMO, 1[0 TTOKa3HHUK PiBHS
«0» oOpamu 3 CTyOeHTH, SKi HIKOJIM He
BIIFAHSIOTh  IeTh  BIAYYTTS  HE3PYYHOCTI,
30CepeKYIOUUCh Ha 4YoMycCbh. [loKa3HUK piBHS
«1» oOpanu 5 CTyIeHTIB, sIKI Mai>ke HIKOJIH He
BIATaHAIOTh  TeTh  BIMYYTTS  HE3PYUHOCTI,
30CepeKYIOUNCh Ha 4YOMYCh. [lOKa3HUK piBHS
«2» obpanmu 13 cTyneHTiB, sKi JIOBOJI PIJIKO
BIIFAHSIOTh  TeTh  BIAYYTTS  HE3PYYHOCTI,
30CepeKYIOUUCh Ha 4YoMycCbh. [lOKa3HUK piBHS
«3» obpanu 14 cTyneHTiB, sfKi JOBOJI YacTo
BIATaHAIOTh  Te€Th  BIIYYTTS  HE3PYYHOCTI,
30CEepEeKYIOUNCh Ha YOMYCh. [lOKa3HUK piBHS
«4» obpanmu 9 cTyneHTiB, fKI JyK€ 4YacTo
BIIFAHSIOTh  TeTh  BIAYYTTA  HE3PYYHOCTI,
30cepeKyrounch Ha 4omych. | ITokazHuk piBHS
«5» o0paymm 6 CTyAeHTIB, SKI  3aBXKIU
BIATaHAIOTh  TeTh  BIMYYTTS  HE3PYUHOCTI,
30CepeKYIOUNCh Ha YOMYCh.

Ha mocre nurtanss 3 nomeny «2. Not-
Distracting — wHaBuuka HE BIiJABOJIKATHCA:
CXUJIBHICTh HE ITHOPYBATH, a00 HE BiJIBOJIKATH
cebe BiJ BiAuyTTs Oonro abo HE3pydHOCTI» /
Konu s BiguyBaro HE3pYy4HICTh Y MOEMY TLT, St

3aiiMar0 cebe YMMOCH IHIIMM, 100 MeEHI He
JIOBEJIOCS 1IOTO BiUyBaTH, MOKa3aH1 Ha pUC.6.
Pe3ynbraTi OMUTYBaHHS IIOCTOTO MUTaHHS,
MOKa3ajy, M0 MOKa3HWUK piBHA «0» obOpamu 6
CTYICHTIB, SKI BIJUyBalOUd HE3PYUHICTh Yy
CBOEMY TLJIi, HIKOJIU HE 3aliMalOTh ceb€ YMMOCH
IHIIMM, 100 HE J0BeNIOCs LBbOTO BiAYYBATH.
[Toxa3zHuk piBHS «1» oOpanu 8 CTyAEHTIB, SKi
BiJJUyBalO4M HE3PYUHICTh y CBOEMY TN, Maifke
HIKOJIM HE 3aliMaroTh ce0e YMMOCH 1HIIUM, 11100
HE JI0BEJIOCS 1bOTo BinuyBaTH. IToka3HMK piBHS
«2» obpamu 10 cTyneHTIB, sIKi JOBOJI PIAKO
BIJUyBalOYM HE3PYUYHICTH Yy CBOEMY  TiJIi
3aiMaroThL cebe YMMOCHL I1HINMM, II00 HeE
JIOBeJIOCs 1IbOTo BiguyBaTH. [loka3HUK piBHA «3»
oOpasiu 12 cTyneHTiB, SKI  BiAYyBalO4Yl
HE3pPYYHICTh y CBOEMY TUIi, JOBOJII YacTO
3aiMaroThL cebe YMMOChL I1HINMM, II00 He
JIOBEJIOCS 1IbOTO0 BiquyBaTH. [l0Ka3HUK piBHA «4»
oOpasii 8  CTYIEHTIB, sKI  BiI4yBalouu
HE3pPYYHICTh Yy CBOEMY TiJli, JyK€ YacTo
3aiMaroThL cebe YMMOCHL I1HINMM, II00 HeE
JIOBEJIOCS IHOTO BITYYBATH Ta TMOKA3HUK PIBHS
«5» obpanu 6 CTy/EHTIB, SIKI 3aBXAM 3aiMalOTh
cebe uYMMOCHL IHIIMM, 1100 HE IOBEJIOCS
BiJJUyBaTH HE3PYUHICTh Y CBOEMY TiJIi.
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2. Not-Distracting - HaBu4Kka He BizBoiKaTHCs /
NMUATAHHS I0CTE

12%

12%

24%

= PIBEHDB 0

20%

1 =2

3 m4 =5

Puc.6. BincorkoBe cniBBigHOLIEHHS BilNOBigeil peclIOHIEHTIB HA NepLIe MMTAHHA 3 APYroro Aomeny «2. Not-
Distracting - HaBpuuka He BinBouikaTucs» / KoJiu 51 BiguyBaio He3py4yHICTh y MO€EMY TiJi, s 3aiiMalo cebGe YMMoOCh
IHIIMM, 1100 MeHi He 10BeJIOCs IbOI0 Bil4yBaTH, pe3ybTaTu /, n=50

4., BUCHOBKH 3 JAHOI'O
JOCJILIKEHHSA I HEPCIIEKTUBU
HOJAJBIINX PO3BIIOK VYV JAHOMY
HAIIPSMKY

«Not-Distracting —  HaBUYKa  HE
BIJIBOJIIKATUCS» €  B@KJIMBUM  JIOMEHOM
IHTEpOLENTUBHOIO yCB1IOMIIEHHA. OTpuMmaHi
pe3yabTaT MOKaszaiu, 1o Ha 1 mwuraHHs (S
ITHOPY!O (p13MUHE HANIPY>KEHHS a00 HE3PYUHICTh,
JOKM BOHM HE€ CTaHyTh OUIbLI Cepio3HUMM),
HaWHIKYUN ~ TOKa3HUK  BII3Haumnu  12%
PECTIOHJIEHTIB PiBHS «5» — «S1 3aBKIH ITHOPYIO
¢131uHe Hampy>KeHHs a00 He3py4HICTh, JOKHU

BOHM HE CTaHyThb OUIBII  CEepPHO3HUMMY.
Haii6inpmuii nokasnuk BuOpanu 21%, piBeHb
«2» — «4 poBomi pigko irHopyro ¢izuyHe

HampyXeHHs a00 HE3py4HICTb, JOKM BOHU HE
CTaHyTb OUIBII CEPHO3HUMM.

Ha nwranns 2 (A BigBomikaro cebe Bif
BITUYTTS HE3PYUYHOCTi), HaWHWKYMH MOKa3HUK
BimHaumwm 10 11% pecrionaeHTIB piBHA «1» Ta
«5» — «51 Maiike HIKOJIH He BIIBOIIKAIO ceOe Bif
BITUYTTS HE3PYUHOCTI. S 3aBXAM BIJBOJIIKAIO
ceOe BiJ BiAUYTTS He3pyuHOCTI». HailOinmbimit
MOKa3HUK BUOpanu 25% pecrnoHJIEHTIB, PiBEHb
«3» — «51 moBoul 4yacTo BIIBOJIKAIO cebe Bif
BIIUYTTS HE3PYUIHOCT».

Ha nuranns 3 (Konu s BiguyBato 6i1b abo

HE3PYYHICTh, I HaMararmcsi TOJIOJaTH IIe),
HalHWKYNHT HOKa3HUK BII3HAYMIIO 2%
pecrioHAeHTIB piBHI «0» — «S HikoiM He

HaMararmch mojojaTu Oinb abo HE3PYUHICTHY.

HaiiGimpmuit  mokasHuk  BuOpamun  32%
PECHOHEHTIB, piBeHb «4» — «S myxke yacto
Hamararocsi mojaoyiatd Oinp abo HE3py4HICTb,
SKIIO 1€ BIAYYBarO.

Ha nuranns 4 (S mamararocst irHOpyBaTH
Oib), HAWHWKYMN TMOKa3HUK BigzHaumino 10%
pecnoHACHTIB piBHA «5» — «S 3aBxau
Hamararocsi irHopyBaTd Outb». HaitGinbimmit
MOKa3HUK 00pano 22% pecrnoHIeHTIB, PIBEHb
«1» — «S1 maibxe HIKOJIN HE ITHOPYIO OLIbY.

Ha nurtannsa 5 (S Bigrassto retb BIAUYTTS
HE3pYYHOCTI, 30CEPE/DKYIOUHCh Ha YOMYCb),
HalHIKINN MMOKa3HUK BII3HAYMIIO 6%
pecrioHieHTiB piBHA «0» — «S Hikonu He
BIITaHSK0  Te€Thb  BIQYYTTA  HE3PY4YHOCTI,
30CePeKYIOUNCh Ha dYoMych». HaiOinbmuit
MOKa3HUK 00pano 28% pecrnoHAEHTIB, PIBEHb
«3» — «S1 moBoIi 4acTo BiATAHSIO T€Th BITIYTTS
HE3PYYHOCTI, 30CEPEKYIOUNCHh HA YOMYChY.

Ha mnwuramas 6 (Komm s BimuyBaro
HE3pYyUYHICTh Yy MOEMYy TUI, s 3aiimaio cebe
YUMOCH 1HIINUM, IIOO MEHI HE JOBEIOCS IILOTO
B1/I4YBaTH), HAMMEHIINI MOKAa3HUK BiJ3HAYMIIO
1o 12% pecrionieHTiB piBHA «0» Ta piBHA «5» —
«Komnu s BiuyBaro HE3py4YHICTb Y MOEMY TiJi, 5
HIKOJIM HE 3aiiMaro cebe YMMOChH IHIIHMM, II00
MEHI HE JOBEJIoCS IhOTO BimuyBaTu». |
BiaNoOBigHO, «Komu s BimdyBaio HE3PYUHICTH Y
MOEMY TUIl, S 3aBXIW 3aliMar0 cebe YUMOCh
IHIIMM, 100 MEHI HE JOBEIOCA IbOTO
BimuyBaTh». HalOimpmmii moKa3HUK 00panu
24% pecnoHIeHTIB, piBeHb «3» — «S moBomi
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4acTo 3aiiMaro cede YMMOCh 1HIITUM, 00 MEHI He B momanpmmx myOmikamisix MU TUTAaHYEMO
JIOBEJIOCS BiTUyBaTH HE3PYUHICTh Y MOEMY TiJl». | BHCBITJIICHHS PE3YJbTaTiB AOCHIIHKEHHS 6 1HIINX
JIOMEHIB IHTEPOLIEITUBHOTO YCB1IOMJICHHS.
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Abstract
HOLOVACH Inna, BILETSKA Viktoriia, TSYKOZA Yevheniya

SOMATIC LESSONS AS A MEANS OF IMPROVING THE PSYCHO-PHYSICAL STATE OF STUDENTS.
MONITORING OF THE SECOND DOMAIN MAIA-2ukr

The article continues the study of interoceptive awareness as one of the relevant aspects of improving the
psychophysical condition of students. The Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness is a questionnaire used
by the world's leading scientists to study this question. Its latest version, MAIA-2, released in 2018, is most often used. The
original questionnaire contains of 8 scales: "Noticing," "Not-Distracting,” "Not-Worrying," "Attention Regulation,"
"Emotional Awareness," "Self-Regulation," "Body Listening," and "Trusting."In the previous article, the data of the
"Noticing" scale were published.

Research material and methods. 50 first-year students of the Faculty of Health, Physical Education and Sports
participated in the survey. The sample was homogeneous in terms of age. All students were 17 years old and consented to
the processing of their personal data. The survey was conducted using the Ukrainian version of the Multidimensional
Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA-24%").,

The purpose of the study is to evaluate the "skills of not being distracted” (domain of interoceptive awareness) of first-
year students of the Faculty of Health, Physical Education, and Sports.

The results. "Not-Distracting” is an important area of interoceptive awareness. For example, received answers to the
question "1. I ignore physical tension or discomfort until it becomes more serious™ showed that the lowest score was given
by 12% of respondents — "I ignore physical tension or discomfort until they become more severe." Therefore, 12% of first-
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year students of the Faculty of Health, Physical Education and Sport always ignore "physical tension or discomfort until
they become more severe," which is dangerous for physical and mental health.
In future publications, we plan to highlight the results of the study of 6 other domains of interoceptive awareness.
Keywords: interoceptive awareness; Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness; MAIA-2; MAIA-2U;
somatic education; somatic lessons; somatic movement; somatic movement education.
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BUBIP OIITUMAJIBHOI'O CIIOPTUBHOI'O B3YTTHA AJIA BIT'Y

Cmamms npucesuena ananizy icHyio4020 CHOPMUBHO20 63ymmsi 0 Oicy, Ha OCHOBI AKO20 6UOPAHT ONMUMATLHI 11020
KOHCMPYKYIT, W0 00noMOodCcyms 3a6e3neyumu yHKYIOHAIbHICMb 63YMMs He Juule 3 eCmemu4HOi MoyYKU 30py, d MAaxoic
i3 no3uyii 3axucmy cmonu 6i0 MmpasmMamusmy ma He2amueHUux 306HIUHIX GIIUGLE.

Y cmammi nposedeno ocnad piznux eudie cnopmuenozo e3ymms 0as 6izy. Ilpoananizosano Haykoo-memoouyHy
Aimepamypy, wo cmocyemvpcsi Cy4acHux nioxo0ie y 00CIi0NCeHHAX CNOPMUBHO20 83yMMsL OJI 3AHAMb 0icoM, ceped AKUX.
KOHCMPYKYISI 6epXy 63ymmsi, Mun ni0oweu, Mamepianu, cnocio 3acmioanHs, 0cooIueocmi 6KIa0HoOI YCmiiKu.

Iopso i3 no3umuerHuMu acneKmamu 8UKOPUCIMAHH CHOPMUBHO20 83ymms 0 Oicy, 6 cmammi aKyeHmosano yeazy
HAa HAABHUX OOMEJNCEeHHAX Ma HeOOMiKax. 30Kpema, po3enanymo npoOiemy 6UHUKHEHHS Mpasmamusmy nio yac Oiey
BHACNIOOK HENPABUIbHO20 UOOPY CHOPMUBHOZ0 83YMMIAL.

Kpim mozo, asmopamu cmammi 3anponoHo8ano mMoiciuee ONMUMAlbHe CHOpMUeHe 83ymmsi 05 0i2y, i3 6paxXy8aHHAM
CYUACHO20 PUHKY CNOPMUBHUX MOBAPIB, HAABHUX Y Hawill kpaini. Haconoweno na saxciusocmi nooanvuiux 00Cciodncets 3
Memoio NONNUEHHs epeKmUuHOCmi CHOPMUBHO20 83yMMmisl, KOMpopmy ma 6e3nexu.

Ananizyiouu pizHi acnexmu cnopmuero2o 63ymms 0ns 0icy, Ys Cmamms HA0ae Yumavam y3a2aibHery ingopmayiro
npo yi moeapu ma CHpuse po3yMIHHIO iIX 6NAUBY HA 3aHAMMA CHOpMOM. Bouna moowce 6ymu xopuchoio 011 mpeHepis,
@isuunux mepaneemis, CHOpmMCcMenie ma 6Cix, Xmo Yikasumucs NUMAHHAMU KoMpopmy ma be3nexu nio 4ac 0300p08uo2o
ma mpeny8anbHo2o 0izy.

Knrouosi cnosa: cnopmuene 63ymms, 83ymms 0711 0i2y, Kpociexu, bie, mpaema, komgopm.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.3

1. IOCTAHOBKA IMPOBJIEMUA Y | amopru3ailisi, cTa0iIbHICTh, THYYKICTh IiJOIIBH,
3ATAJIBHOMY BUIJISIAI TA i 3B’SI30K I3 | a Takox B3aeMoxis 3 IOBEpXHEI OiroBoi
BAK/IMBUMUA HAYKOBUMH YA | jnopixku a6o goporu. lle 103BOJAE 3pO3yMiTH,
MPAKTUHUMM 3ABIAHHAMU AK1 KOHCTPYKIII{ B3YyTTs CIPUSIOTH

Bcerynatoun B cBit Oiry, 6araTo CnopTcMeHiB ONTHMATBHOMY DO3MOJiTy HABAHTAKCHHS Ha
CTHKAIOThCA 3 MUTaHHAM BUOOpPY IPaBUIIBHOTO CTONy,  3MEHINYIOTb  pH3MK  TpaBM  Ta
. b
CIIOPTHBHOTO B3yTTs. OnNTUManbHUi  BHOIp OKPALLYIOTh eeKTHBHICTD OirYy.

KOHCTPYKIIi#f CIOPTUBHOTO B3yTTS Ma€ 3HAYHHI 2. JlocTikeHHs BIUMBY bi3ionoriunmx
. \ , .

BIUIMB  HA PE3YJIbTATHBHICTB, 3A0POBA  Ta | thakropiB depe3 BCTAHOBJIEHHS 3B'SI3KYy MK

koMmdopt 06iry. Tomy mnocTtaHoBKa mpoOIeMu dizionoriaanmu XapaKTEePUCTUKAMH

HoJrae B TOMYy, SIK BU3HAUUTH ONTHUMANBHC | cropreMmeHiB (HampHKIIaz, THIIOM CTOIH, Barok,
CIIOPTHBHE B3YTTs JUIsl NOCSTHCHHA HAMKPAUWIX | \’g30800 CHJIOKD) Ta BHOOPOM ONTHMATHHUX

pe3ysibTaTiB y Oiry. KOHCTpyKLiH B3yTTs. Lle no3Bomste po3poburu
[ls npobnema Mae npamui 3B’A30K i3 | jyyupigyanizosani pekoMenaauii Mmoo BUGODPY
HayKOBUMH  Ta  MPAaKTUIHUMH  3aBIAHHAMU. | payrrg 115t KOXKHOTO CIOPTCMEHA 3 YpaxyBaHHIM
Haykose nocii/ukeHHs B 001acTi CHOPTUBHOTO | 1610 yHikanbHAX (i3i0MOrMHAX 0COGIMBOCTEH.
B3yTTsI 7151 OiTy JiorioMarae BCTAHOBUTH HAYKOBO 3.  AHami3 iHHOBAIIMHMX TEXHOTOTIH Ta
oOrpyHTOBaH1 KpuTepii BHOOPY KOHCTPYKIIii MarepiajliB Ha OCHOBI BHMBUYEHHS HOBITHIX
B3YTTs, aHaJI3yBaTH BIUIMB PI3HUX (AKTOPIB HA | rexponoriii Ta Marepiaiis, gKi
6iroBy e(eKTHBHICTb Ta 3/I0POB’sl CIOPTCMEHIB. BHKOPHCTOBYIOTBCS B CIIOPTHBHOMY B3yTTi, 3
Mo OcHOBHMX  HAYKOBHX  3aBJAHB | Meropo OLHKHM X BILIMBY Ha e(eKTHBHICTb Oiry.
BITHOCHMO. ' _ _ Lle BKITIOYa€e aHaJi3 HOBUX MaTepiaiiB ITi/IOIIBH,
1. BupueHns OGioMeXaHiHMX AaCHEKTIB | cycrem amopTu3aii, acpOAMHAMIYHUX pillEHb

6iry, 30KkpeMa  NOCIUKCHHS  BIUIMBY PISHMX | 13  jgmmx iHHOBAI[iffHNX KOMIIOHCHTIB, SKi
KOHCTPYKIif  COPTUBHOTO  B3YTTS  Ha
OlomMexaHiuHi _mapameTpu  0Oiry, Taki K
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MOXYTb HOKPAIUTH
CIIOPTUBHOTO B3YTTS JUIA Oiry.

[IpakTryHe 3HaUCHHS MOJISATAE y BU3HAUCHHI
ONTUMAIILHOTO  CIOPTUBHOTO  B3YTTS, IO
J03BOJIUTH CHOPTCMEHAM JIOCATAaTH  KpaIlux
pe3yabTaTiB, 3MEHIIYIOYM pHU3HK TpaBM Ta
3a0e3neuyroun KoMGOpT IMijJ 4Yac TPeHyBaHb 1
3Maranb. BpaxoByroouu pi3Hi cTumi Oiry, TUIHU
MOKPUTTA 1  IHAWMBIAyadbHI  OCOOJUBOCTI
CIIOPTCMEHIB, BUOIp ONTUMAIbHUX KOHCTPYKITIH
CIIOPTHBHOTO B3YTTS CTA€ 3HAYYIIUM 3aBJIaHHAM
U1l TPEHEPIB, CIIOPTCMEHIB 1 BUPOOHUKIB B3YTTH.

Jlo OCHOBHMX NpPaKTHYHHX  3aBJaHb
BiTHOCHUMO:

1. Pos3poOka pEeKOMEeHaIi i TUTS
CTIIOPTCMEHIB Ta TpeHepiB. Ha 0CcHOBI HayKoBHX
JOCITiIKEHb CTBOPEHHS KOHKPETHUX
pEeKOMEHJaliil 100 BUOOPY ONTUMAJILHOTO
CIIOPTUBHOTO B3YTTS JUIS PI3HUX THUMIB Oiry,
TpeHyBaHb Ta 3MaraHb. Lle momomoxe
CIIOPTCMEHAM MAaKCHUMI3yBaTH iX TOTEHI[AT Ta

MPOTYKTUBHICTH

JocAraTH  KpalluX  pe3ylbTaTiB  MUIIXOM
BUKOPUCTAHHS ONTUMAJIBHOTO B3YyTTS.
2. BpnockoHaneHHs JA3alHY Ta

TEXHOJIOTI BUPOOHMIITBA CIIOPTHBHOTO B3YTTSL.
BukopuctanHs HayKOBUX JOCHIUKEHb  JJIs
MOKpaIIeHHs  KOHCTPYKLIi, MarepiasiB Ta
TEXHOJIOT1i BUPOOHULITBA CIOPTUBHOTO B3YTTS
st Oiry.  Ile  1o3BoiauTh  BUpPOOHHMKAM
CTBOPIOBATH OUIbII €(pEeKTHUBHE Ta IHHOBALIHHE
B3YTT4, K€ 33JI0BOJILHUTH NOTPEOH CHOPTCMEHIB
1 jmomoMmoke iM  JocsraTd  HaMKpamumx
pe3yJIbTaTIB.

2. AHAJII3 OCTAHHIX JOCJIKEHDb
TA MYBJIIKALIA

3Bakaloud  HA ~ AKTUBHMHA  PO3BHUTOK
HAayKOBUX  JOCHIDKEHb 1  MPOMHCIOBOCTI
CHIOPTUBHOTO B3YTTS, BAXKJIMBO 3BEPHYTHUCS 10
OCTaHHIX HAyKOBHX cTaTell, KOH(pEepeHUIHHNX
JIOTIOBiZIEH Ta BUPOOHUYMX HOBHH, SIKi OyayTh
MICTUTH HaWHOBIIITY iHpopmarriro Ta
JIOCTIPKEHHST 3 JaHOoi TeMdu. ToMmy 3a TeMOIO
cTarTi OyJio TPOBEJAEHO MOMIYK i1H(opMaIii y
HAayKOBUX 0a3zax gaHuxX, Takux sk Google
Scholar, PubMed, a Takoxx Ha caiitax
crenianxi3oBaHuX KoH(epeHIiil Ta Beb-caifTax
BUPOOHUKIB CIIOPTUBHOTO B3YTTSI.

BiroBi KpociBKH - 1€ HE JUIIE TEXHOJOTII,
(YHKIIIOHAIBHICTh 200 JIOTOTHI, CHOTOJHI II€
"ckiamHUN mpUCTpiK", SKUH 3axXUINa€e CTOMH 1
3I0POB’Sl B IIIIOMY.

AHaIi3yI04H JiTepaTypy 3 NUTaHHI BUOOPY
xoporroro 6irosoro B3yTTs [1, 2, 3], HEOOX1THO

BIZIMITUTH TIEBHI OCOOJIMBOCTi, sIKI Mae OyTH
MNPUCYTHIMU: JIETKHH 1 €prOHOMIYHMN JW3aiiH;

JMXAIYUA  KOpIycC; MpodiiboBaHa, THYyYKa
MiJOMIBA, WIO MiABUIIYE SKICTh 3YCIUICHHS
KpOCIBKa 3 TIOBEPXHEI 3eMJli; TOCHJICHI

KPIIUIEHHS i/ IIHYPIBKH; OPTONEANYHA YCTiJIKa
(3MeHIIIye BTOMY HIT); M’ SIKHH SI3UY0K KPOCIBOK
(3amobirae HaTUPaHHIO CTON); MPO(diTLOBAHUI
3aXMCT AXIJUIOBOIO CYXOXWUIS; JOJAaTKOBUH
¢bikcyrounii peMiHelb Ha JUMYYIi; HOCHUJICHHS
1101IBH (TIABUIIYE TBEPICTh KPOCIBOK IIij Yac
0iry mo pi3HOMaHITHOMY IPYHTY).

Koncrpyxkuii CIIOPTUBHOTO B3YTTS
PO3pOOIISIFOTHCS 3T1THO 3 YpaxyBaHHIM BUMOT JI0
BUJY CHOPTY, YMOB €KCIUIyaTaulii, aHalizy
CIIOPTUBHUX PYXIB.

HesBakatouu Ha BiIMIHHOCTI BUAIB CIOPTY,
YMOB eKciuryaraiii, ¢opm poOOTH cTOmH, HE
MOBHHHO OyTH TOPYIIEHO TOJIOBHE IMPAaBHIIO —
B3YTTsl IOBMHHO 3a0e3ledyyBaTH HOpPMaJlbHE
(GYHKIIOHYBaHHS CTONH CIIOKMBaya. Jleraiti, 1mo
YTBOPIOIOTH BHYTPIIIHIO popMy 1 6e3mocepeIHbO
CTHKAIOThCA 31 CTOINOI, HE IMOBHHHI MAaTH
HEpIBHOCTEH, CKJIATOK, pPYOIliB, HEIOCTATHHO
PO3TIIKEHUX IIBIB.

CrnopTuBHE B3YyTTS IOBHMHHE BIJIOBIJAaTH
MEBHUM €CTETHYHHM BHMOTaM Ta BUMOTaM BHJLY
cnopty: OyTu  M’SKUM, THy4ykuM (abo
KOPCTKHUM), BOJOCTIMKMM. AJie 3arajbHOI0
BHUMOTOIO JJIsl BCIX BUJIIB CIIOPTHUBHOTO B3YTTS €
3a0e3neueHHs He0OX1IHOI MIIIHOCTI 1 HailiHOCTI
B eKCIUTyaTarii.

3apa3 Ha PUHKY CIOPTHBHOTO B3YTTS CBOI
Mojiesli  OIrOBUX KPOCIBOK TPOMOHYIOTh TaKi
BimoMmi Openau sik Nike, Adidas, Asics, Under
Armour Ta iHIII.

Yacrto croxuBaul CHOPTUBHOTO B3YyTTH
XOUyTh KYNHUTH OJHY YHIBEpPCAJIbHY MOJEIb, B
K1 MO>kHa Oiratu 1 o acanbTy (OpyKiBIl) 1 B
Jici o rpyHTy. B 11boMy Bunasiky, Mo>kHa Opatu
KpPOCIBKU JUIsl IIOCE JUISl IIOJIEHHUX a00 JTOBIHX
TpeHyBaHb, $Ki OyAyTb aMOpTU3yBaTH Ha
achanbTi 1 BTpPUMalOTh OiryHa Ha CyXOMy
micoBomy mokputTi. Lle MoxyTh OyTH Taki
MOJIeNIi KPOCIBOK JJis OIry BIJJOMHX CBITOBHUX
opennis: Nike Pegasus 36, Saucony Omni 1SO 2,
Hoka One One Carbon X Tomo.

Bubip M10IIBH BUKOHYETbHCSA y
BIJIMOBIAHOCTI JI0 THUIY TIPYHTY, Ha SKOMY
CIIOPTCMEH IUIaHy€ TpPEHyBaTHCS B OIrOBHUX
KpociBkax [1].

biratoun  acdanbTOBaHUMU  BYJIUISIMH,
TPOTyapaMu Ta IHIIMMH TBEPIAUMH ITOBEPXHIMH,
noTpiOHO 00MpaTH KpPOCIBKH 3 TOCHUIICHOIO
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aMOpTH3AIlI€l0, HU3BKOI Barol 1 XOPOIIOH0
eNacTUYHICTIO. MatoTh OyTH MOJelNi KpOCiBOK 13
I'J1a/IKOO TOBEPXHEIO I1I0IIBH.

biratoun micoBUMH JOpOraMu 3 BEIUKOIO
KUTBKICTIO KaMEHIB 1 Opyy, He0OXiTHO oOupaTu
KPOCIBKH 3 IOCHJICHHM MPOTEKTOPOM, aJKE CaMe
Bil HBpOro Oyae 3anmexaTd "4JinkKicTe' HIT 3
MoBepXHEIo 3emii. TakoX Ii KPOCIBKM MAalOTh
OyTH YKpiIuieHl B 30HI HayibliB 1 m’sATH. Take
B3YTTSl 3axUINATHME HOTH BiJ] TNPHPOTHHUX
YIIKOKEHB M1 Yac Oiry 1 He AeOpMY€EThCS.

BubGupatoun migomBy OIiroBHX KpOCIBOK,
CJIiJ] TaM’ITaTH, 0 M’ sIKa I110111Ba HAJIa€ Kpaly
aMOpTH3aIlilo, alle  Habarato  IIBHIIC
3HOIIYEThCS. Y TOM 4Yac sK TBepla MiJoLIBa
Kpame crabumi3ye CTomy 1 3HOIIYETHCS
MOBUIbHIIIIE.

Bubip 30BHIIIHBOTO MaTepially Bepxy
KPOCIBOK HE MOXXHa 3aJIMIINTA 0O€3 YyBaru,
OCKUIBKHM caMe BiJ HbOIO 3aJEKUTh SKUMHU
BJIACTUBOCTSAIMHU OYyIyTh BOJIOAITH KPOCIBKM Ha
TpeHyBaHHAX. Halfyactime kopmyc OiroBux
KPOCIBOK pOOJIATH 13 CHHTETHYHOI IIKIpH,
HEIJIOHOBOT CITKH, TEPMOIUIACTUYHOTO YPETaHy 1
BOJOHENPOHUKHOT IUXaro4voil MeMOpaHH.
HaBenemo 0coOIHMBOCTI KOKHOIO 13 MarepiaiiB
BEPXY JeTalbHIIIE:

1. CuHTeTHuHa 1IKipa (MO€HAHHS HEUIOHY
1 TOJIieCTEpYy) XapaKTEepU3YeThCS XOPOIIOHO
THYYKICTIO, MIIHICTIO 1 BUCOKOIO CTIMKICTIO 10
CTHpaHHs. bBIiroBi KpociBKH 3 KOpIycoM 13
CUHTETHMYHOI IIKipu Habarato Jermn, HIX
KpPOCIBKH 3 HaTypaJbHOI MIKIpH;

2. KpociBku 3 HeillloHOBOi ¥ 3BHYalHOI
CITKHU LIIHYIOThCS 32 CBOIO Majly Bary i BIIMIHHY
MOBITPOIIPOHUKHICTh. Taki KPOCIBKM MiAXOIATh
ISl TPEHYBaHb B TEIUTY CyXY IOPY POKY;

3. TPU (TepmoIUIacTUUHUI ypeTaH) — 1€
no0aBKM, 3a  PaxyHOK  SKMX  3HA4YHO
MiJBUIIYETHCS CTAOUTBHICT 1 JIOBTOBIYHICTH
KpPOCIBOK. HasBHicTh TaKHX 100aBOK
BIJJ3HAYAETHCS CIEIIAJIbBHUMH T103HAYKaMU Ha
CKJICTIIHHI CTOIH 1 IT"ATLI KPOCIBOK;

4. BoJoHENMpOHHKHa JAMxaroua MeMmMOpaHa
0JI0OKy€ MOTJIMHAHHS KPOCIBKAMU BOJIOTH 330BHI,
3a0e3neuyroud  HOru  OiryHa  BiIMIHHOIO
MOBITPOITPOHUKHICTIO. e  B3yrTa  ms
npodecioHaniB, Aki 0aXaroThb TpPEHYBAaTUCS B
YMOBax MiABUIIIEHOI BOJIOTOCTI HA BYJIHII.

SIKIo crokuBad MOXKE KYNHUTH HE OJHY
nmapy KpociBok i Oiry mo acdanbry |1,
HAMPHKIIAJ, TOTYETECS O AMCTAaHIIi 32 OIrOBUM
TJIAaHOM, SIKMH Tependadae pi3HI BUIU OIrOBHX
TpeHyBaHb, TO, HUMOBIPHO, 3HAJOOUTHCS OUTBII

MIHIMQJIICTHYHA 1 JI€rKa MOJIENb Ul IIBUIKUX
TpeHyBaHb, 10 npukiaaay: Saucony Kinvara 11,
Under Armour Charged Impulse, Adidas Adizero
RC 2.0 Ta inmi mozeni [1, 3].

Axwo CIIOPTCMEH 3aiiMaEeThCs
TpeUIpaHiHr oM, TO HEOOX1THO BUKOPUCTOBYBATH
IIOCEHHI KPOCIBKH, ajie¢ TYT BCE 3aJICKUTH BiJ
Tpacu. llpuknan TpelnoBux KpociBok: Saucony
Mad River TR, New Balance Fresh Foam Hierro
V5, Salomon Speedcross 5 GTX Torto.

KpociBku ms 6iry Bim Puma, mnepemnns
YacTWHA SKUX MOBHHHA JOOpe THYTHUCS 1 MaTH
MOXWJIMKA Hic. SIKIO OCHOBHUN TpPEHYBaIbHUI
MapuIpyT MPOXOAUTH MO achanbTy, TO HEOOX1THO
3BepTaTH yBary Ha MiJIOIIBY — BOHA IOBHUHHA
OyTH CTIHKOIO 10 CTUpaHHS 1 100pe MOTIMHATH
yaapu.

[IpodeciiinuM  cropTcMeHaM 1 IIPOCTO
TOOUTENsIM OIry PEKOMEHIIOBaHI MOJENi, SKi
rapaHTyIOTh MaKCHUMallbHE TTOBEpHEHHS €Heprii.
CrieniansHO JUTst HUX po3podiieHa cepis Speed.

s Bubopy Mmarepiany OIrOBUX KPOCIBOK
CJIiJT BPaXOBYBaTH CE30H 1 moroay. SIKmo moBa
fiJe mpo Teruly Morojay, TO BepX KpPOCIBKa Mae
OyTH BHWTOTOBIICHHMH 3 TKaHWHHU, IO JUXAE.
BaxnuBo, mo6 mne Oyna nerka citka. Skimo
TOBOPUTH PO OUIBII TMPOXOJIOJHHINA TIepio Oiry
— OCiHb, 3UMa a00 paHHs BECHA — TOJII HEOOXiTHO
BUKOPUCTOBYBaTH JOJATKOBl TKaHUHM, SKi
3aXUIIAI0Th BiA BITPY Ta BOJOTU. Y XOJOIHY
MOpy HOTM MOXYTh CTpaXkJaTH BiJI OIry B
3BMYalHIA  citui, ToMy Tpeba oOuparu
CHerjajbHl Marepiajid, M0 HE MPOMyCKalTh
Bosiory. Takox OakaHO, 100 B NPOXOJOIHY
MOpy POKY Ha MIiIOMIBI OyJia HE3HAYHA KUTBKICTh
HIMIIB, II0 JI03BOJIAE Kpalle TpUMae CTOIMY Ha
MOBEPXHI B pa3i HEBEIMKOTO Jboay [1, 4].

BrniTky MarooTh OyTH «Iuxarooui» marepiaiu
JUIsl  KpocCiBOK. Bimomi HacTymHi HalOUIbII
HOMYJISIpHI MoJieni Takoro B3yTTs: Asics Gel-
Kayano 26, Nike Air Zoom Pegasus 36, Adidas
Ultraboost 20 Tomro. /Iyt oceHi Ta BECHH, KOJIH €
Opya, Aol CHIT, HEOOXITHO OOMpaTH KPOCIBKHU
Ui Tpeiuty. HaifOinpin momysnsipHi Mozemi Jist
nporo: Nike Pegasus 36 Trail / Bepcig 3 GTX,
Salomon Speedcross 5 GTX, Saucony Mad River
TR. CyBoporo 3MMOI0 1 MO JBOAy J00pe
migiiayTe KpociBku 3 Gore-Tex 1 ramamamu abo
CHEIIaJbHOK IIJOMIBOK I 3YEIUIEHHSI 3
ap010M: Saucony Razor Ice+, Saucony Peregrine
Ice+.

KoxHa nroiHa Mae cBOi 0COOIMBOCTI CTOIH
[1]. Le moB’s3aH0 3 THM, IO MPOTATOM KHTTS
Hama croma aeGopMyeThesl MiJl JI€I0 PI3HUX
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(dakTopiB: mpodecis, Xoapda, CTUIb XUTTA. A
IS TOTO, 11100 Oir OyB KOM(POPTHUM 1 6€3 TpaBM,
HEOOXITHO MiAOUpaTH KpPOCIBKU, BUXOISYH 3
ocobimBoCTel CBOET cTonu. ToMy TyT HEOOX1THO
BpPaxOBYBaTH MPOHAIIIO 1 CYITIHAIIIIO CTOTIH.
[lponauis — w©e MOPUPOAHMUA pyX, IO
MPU3BOJUTH JI0 3aBATIOBAHHS CTOIM BCEPEIHHY.
CymiHarisi — 1e 31aTHICTb CTOIH BUBEPTATHUCS B
30BHIIIHIO cTOpOHY. [Ipu HelTpanbHIl poHamii
cToma miJ 4ac XoApOu Ta Oiry 3HaXOOUTHCA y
HEHTpaIbHOMY TIOJIOXKEHHI. AJie ICHY€E JIBa TUTU
BIIXWJIECHHS CTOIHN BIJ HEUTPaIBLHOTO
MTOJIOYKEHHS — TIMePIIPOHAIIis 1 CymiHAITis.
CyniHoBaHa cTOma — CTONH, IOCTaBIICHI
pazom mawTh O-noniGHy Gopmy HIr, a 3emii
OUTBIIIE TOPKAETHCS 30BHINIHS YacTHHA CTOIH.
BianoBiiHO JIFOJJMHA YaCTKOBO 3aBaJFOETHCS Ha
30BHIIIHIO YaCTUHY CBOET MiIOIIBH.
[inmeprnpoHoBaHa cromna — e KOJIM HaBIaKH,
CTOIIa 3aBAIIOETHCS BCEpEANHY. [HOI B JIFOIMHU
MOJKHA CIIOCTEpiraTi X-mo 1i0He MOJI0KESHHS HiT,
1 CTOTIa TOBEPTAETHCS BCEPEIUHY.
Jiist Toro, 100 YHUKHYTH BiAXUJICHHS CTOITH
BiJl HOPMU Tif yac Oiry, iCHyIOTh MEBHI MOJel
KPOCIBOK, SIKI HIATPHUMYIOTH CTOIY 3 MOTPiOHOT

CTOPOHM 1 TPUBOJSATH 11 B HEUTpaldbHE
MOJIOKEHHS.
CrporojHi B moaei HalJacriiie

3yCTpIYaEeThCsl TiMeprpoHOBaHa croma. Takuit
pe3yabTaT  TOBOPUTH  Mpo  HMOBIPHICTh
IJIOCKOCTOTIOCTI B JIFOJJMHU, IIPO SIKY BOHA HaBITh
MOXKe He 3HaTu. ['imeprnpoHarisi TakoX MOXKe
OyTu pi3HOIO, TOMY ICHYIOTH PpI3HI Mojenl
KPOCIBOK  JJIsl  TINEPIpOHOBAHMX  CTOIL.
Hanpuxknan, skimo rineprnpoHaiis HEBEIuKa, y
B3YTTI  BUKODHUCTOBYETHCS  OJMH  BapiaHT
MIITPUMKH, SKIIO BETMKA — IHITUN BapiaHT.
Takox MoOXHa OLIHUTH (opMy BinOMTKa
CTOIH, sIKa MOKa3ye MpoHaIliro cronu [1].
[TnockocromicTe — 1€ MpoOieMa He TiNbKH
CydYaCHUX CIIOPTCMEHIB, a W 3BUYAWHUX JIOJCH,
1110 BITHOCSATHCS 10 TaK 3BaHUX IIepIpOHATOPIB.
HenpaBunbHe B3yTTS, SK€ HOCSATH 13 Camoro
PaHHbOTO JTUTHUHCTBA, BUKITUKAE
IJIOCKOCTOMICTh. Y JII0JIeH 3 TIIepIpOHATOPOM
CTOIa 3aBaJieHa BCEPEIUHY, 110 MPU3BOAUTH 10
HaIMIPHOTO HABAaHTAXXEHHS Ha CIHUHY 1 KOJIIHA.
o6 yHMKHYTH TpoOJieM 31 3I0pOB'SIM, TaKUM
JTIONAM  HEOOXiTHO BHOWMpATH KPOCIBKH 3
MiATPUMKOIO, TaKi BITHOCATH a0 kiacy Control.
Ane cnmij 3BepHYTH yBary Ha Toil (akT, 110

kpociBku kiacy Control He mpu3HaueHi 11 Oiry,
TOMYy OIr' B HUX MOXe€ NPU3BOAUTH A0 PIi3HUX
TpaBMm [4-6].

Heifrpanenuii  mponatop €  HaWOuIbII
MOIIMPEHUM THUIIOM OyIOBU CTOIHM, TaK 3BaHa
"HeliTpanpHa cTomna". e o3Hauae Himo iHIIE, K
MpaBWJIbHE TOJIOKEHHSI CTONU IiJ] 4ac XO0Jb0u
abo Oiry: mijg 4yac pyxy Bara Tijla PiBHOMIpHO
PO3MOAUTSIETBCA TIO BCIM CTOIM Big I'STH /0
KIHUMKIB  manewiB. Jlromw, 10  MaroTh
HEHUTpaIbHUI IPOHATOP, NOTPEOYIOTH KPOCIBKH 3
XOpOoIIo amopTu3aiiero (cushion), ame He
NOTpeOyIOTh MOCWJICHOT MIATPUMKH I’ ATH.
B3yrTs, sike HalOUIbIIE TIAXOAUTD [T JIIOJCH 3
HEHUTpPaTbHUM MIPOHATOPOM, BITHOCATH A0 KiIacy
Support.

Haii6inpm pigkicHUM THIIOM OYyZOBH CTOIHU
€ TINONMpOHATOp, SKUH  XapaKTePU3YEThCS
HU3BKUM PYXOM CTONHM Yy BHYTPIIIHIA YacTHHI,
TOOTO OUTBIINI BIZICOTOK TOPKAHHS 3 IIOBEPXHEIO
MpUIMagae Ha 30BHINIHIO 4YacTUHy cromu. Jlo
TINONPOHATOPIB MOXKHA BITHECTH OIryHIB, IO
MAalOTh BUCOKE CKJICTIIHHS CTOTIH. JIF0 1M 3 TAKUM
TUIIOM CTONU NOTPIOHO BUOUpATH B3YTTA 3
MaKCHMaJIbHOK aMOPTH3AIIIET0, IO BITHOCUTHCS
no knacy Neutral.

3HalOYM THII CBOEl CTOMM (CKJICTiHH:A),
MO)KHa JIETKO BHU3HAYUTH OIroBe B3YTTS, SKE
HaWKparie Mmiax0AuTh TSI KOHKPETHOT JIFOTUHH.

OxpiM mpoHamii Ta CymiHalii, BaXJIMBO, 3
SIKUM TEMIIOM JIFOJIMHA 30UpaeThcsi Oiratu.
[cHyIOTH MOJEN KpOCIBOK, IO MiAXOIATH IS
OLTBII MIBUIKOTO T4 MEHIII IIBUIKOTO Oiry [2, 3].
Le OB’ SI3aHO 3 aMOpTU3aALIHHUMU
MOXJIMBOCTSIMH TT1JIOIIBH KPOCIBKA.

UuM 1DOBUIBHINIE Oira€e JIOAWHA, THM
OUThIIMIA TIEpemaa BiJ HOCKa 10 II'STKA 1i
noTpibeH. Lleil moka3HMK 3aBXKAM BKa3aHO Ha
KpociBkax. Yum Oinpimia 1mudpa, TEM Kpaiie
MiIXOAUTh 111 MOJIeNb s OiryHa-HoBauka. 12-
10 mimiMeTpiB — 1€ ONITUMAJTbHA TIapa B3YTTSI IS
JIOOWHHU, SKa TUIBKH IIOYHMHAE OiraTd IOBTI
muctaniii  (puc. 1). Jnsg mroOutens miaiiae
nepenan y 10-8 minmimerpis, a s npodeciitHoro
aTyerTa, sKUi O6irae JaBHO 1 TOBTO, — 4 MIJTIMETPH
i wmenme. Ile mnoB’s3aHO 3 TUM, W0 Yy
npodeciiiHux OIryHIB aMopTHU3aliiiHl (QYHKIIT
Oinpiie OepyTh Ha cebe M’s3U, a HE CTOIM.
Harowmicte y 3BU4aifHOMy B3yTTi 1€ Oepe cama
MiOIIBa, IO JO3BOJSE  JIIOOAMHI — MEHII
TpaBMaTUYHO JIOJaTH OIrOB1 AUCTAHITII.
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Puc. 1. Ocob6smBocTi nepenagis Big Hocka 10 I’ ATKH AJIs Pi3HOI TPEHOBAHOCTI CIOPTCMEHIB

HeoOxigHo migbupatu KpOCiBKH, BUXOATIU
3 oco0OnMBOCTeH cTOmM, A TOro, o0 He
HAIIKOAMUTH co0i. Bir y HenmpaBUiIbHUX KPOCIBKAX
MOXe€ TOTIPIIUTH Ty MpoOjieMy, sika BXKe € B
JIOAWHU, TPU3BECTH JO TiABUBOPOTY CTOM 1
HaBITh CTpec-TIepesoMy — KOJIM M SI3U 3aHAJTO
NepeHanpy>KyrThCs 1 TaMatoTh KicTKy. Lle Moke
OyTH KiCTKa MiJO0IIBHU, a00 KICTKA TOJIEHI.

s Giry moTpiOHO 0OMpaTH JeTke B3yTTH 3
XOPOILIOK amopru3artiero [1].

Kpamwuii yac st mpuMipku KpociBOK — Iie
Yyac ICis TONYJHS, KOJIM CTONA TPOXH
30iTBIIy€eThCS B po3Mipi. Tak sk Ha TpeHyBaHHI
HOTa TPOXHM HaOpsKae, MOTPIOHO BpPaxOBYBaTU
1€l MOMEHT pu BHOOpI B3YTTH.

3. BUALJIEHHS HEBUPIHIEHUX
PAHILIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
HNPOBJIEMH, KOTPUM IIPUCBAYYETHCA
O3HAYEHA CTATTSI

Jlana crarTs crnpsMOBaHa Ha PO3KPUTTS
HEBUPILIEHUX paHillle acMHeKTiB  3arajibHOl
npobsiemMu BUOOpPY ONTUMAIBHUX KOHCTPYKIIIHI
CIIOPTUBHOTO B3YTTs JyIs Oiry, a came:

l. BrnuB pi3Hux tumiB nigomsu. Paxime
He OyJ0 BHUYEpPHHOIO aHaji3y BIUIMBY pi3HHX
THUIIIB M1JOLIBY Ha e(eKTUBHICTD Oiry. Ls crarTs
30CepeIKY€ETHCS Ha IOCIIPKEHH1 BIUTUBY Pi3HUX
MaTepiajiB, CTPYKTyp Ta AW3aiiHy MiJOIIBU Ha
aMOpTH3aLlilo, CTaOUIbHICTE Ta €(EeKTUBHICTh
O0iry. Bona mnpomoHye HOBI JOCTIDKEHHS Ta
peKoMeHallii, AKi JOMOMOXKYTh CIIOPTCMEHAM Ta
TpeHepaM o00paTH ONTHMAJbHY NIAOLIBY MJIs
CBOIX MOTpPeEO.

Il. BpaxyBanHs IHAUBIAYaTbHUX
¢izionoriyaux ocobumBoctel. [{o 1poro yacy He
Oyio MTOBHOTO PO3yMIHHS BILJIUBY

IHAUBIAYaTbHUX (i310JIOTTUHUX OCOOIMBOCTEN
CHOPTCMEHIB Ha BUOIp CIOPTUBHOIO OIroBOTO
B3yTTs. CTaTTs 3BepTae yBary Ha BaXJIMBICTh
BpaxyBaHHS THUILy CTOIIM, Baru, M’ A30BOi CHJIU
TOIIO TMPHU BUOOPI ONTHUMAIBHOTO B3YyTTSA. BoHa

iMeHwe OnA npogecitHo2o amnema

HaJa€ HAyKOBI MIiACTaBH JUIS 1HAMBIAyaizarii
migoopy B3YTTS 3 ypaxXyBaHHSIM YHIKaJIbHHUX
0COOJIMBOCTEH KOKHOTO CITIOPTCMEHA.

I1. 3 PO3BUTKOM HOBHUX TEXHOJIOTIH 1
MarepiajliB. BUPOOHHIITBA CIIOPTUBHOTO B3YTTS
[IOCTIAHO 3’ SBJISIOTHCS HOBI MOKJIMBOCTI JUIS
MOKpAIIEHHS! HOTO SKOCTI Ta MPOAYKTUBHOCTI.
Opnak, He OyJI0 MPOBENIEHO AETATBHOIO aHATI3Y
BIUTMBY [IMX HOBHX TEXHOJIOTiH Ta MaTepiaiiB Ha
BUOIP ONTUMAIBHUX KOHCTPYKIINA CIIOPTUBHOTO
B3yTTsE st Oiry. CraTTss TpOINOHYE OTJISA[
OCTaHHIX JIOCSTHEHb Y 111l raiy3i Ta ix BIUIMB Ha
BUOIp B3YTTS U HOKPAIIEHHS Pe3yJIbTaTiB Oiry.

Takum YUHOM, naHi IOCIIIKEHHSA
JOTIOMOXKYTh ~ TIOKPAITUTH  TPOJAYKTUBHICTb,
KoMdopT Ta Oe3eKy CIIOpTCMEHIB Mij yac Oiry.

4. ®OPMYJIFOBAHHSI IIJIEM CTATTI

3aranmpHa ~ MeTa  CTaTTl  [OJIATae B
NOMNINOJIEHOMY — JTOCHI/DKEHHI Ta  PO3yMiHHI
npobiaemMu BHOOPY ONTUMAIBHOTO CIIOPTHBHOTO
B3yTTsI i Oiry Ta BUCYBaHHI HayKOBO
00TpyHTOBaHUX peKOMeH1alii TSt
CHOPTCMEHIB-0Ir'yHIB Ta BUPOOHHKIB.

5. BUKJIAL OCHOBHOI'O MATEPIAJTY

JOCJIIKEHHSA 3 NNOBHUM
OBIPYHTYBAHHSM OTPUMAHHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

[Tokpamenns n06po0yTy HACEJICHHS

CIIOHYKAa€ 10 TIONIMPEHHS Ta MOMyJIsipU3alii
3aHATh (PI3UYHOIO KYJIBTYpOIO 1 CHOpPTOM. 3
KOXXHHM POKOM Y CBITI 30UIbIIYETHCS KUTBKICTh
Jqrofied, SKi TPUCBAYYIOTh CBI BUIBHMM dac
¢G13MYHUM BIpaBaM, aKTUBHOMY BIATNIOYMHKY Ta
cnopty. [lyxke Benmuke 3HAUE€HHS AJS 370pOB’S
JIFOAWHA Mae 11 cnociO KUTTS.

Konu mMoBa 3axouTh Mpo 310pOBHii crocid
KUTTS, TO MAaEThCA Ha YyBasl pallioHaJbHE
XapuyBaHHS, JOCTaTHS pyXOBa AaKTHBHICTb,
B1IMOBa BiJl IIKIIJTMBUX 3BHYOK, 3IOPOBHI COH,
3arapTyBaHHs ~ OpraHi3amMy,  ICHXOEMOIliifHa
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CTANICTh 1 BIAMOYMHOK. Jlye wacTo aaenTu
3I0POBOTO  CHOCOOY  KUTTS ~ TOYUHAIOTh
3aiiMaTHCA OIrOM 4Yu TO B TapKax, CKBepax,
CIOPTUBHUX LIEHTpaX, OIrOBUX JOPIKKAX TOIMIO.
Ane noBoii yacto 3a0yBarOTh, IO HpH Oiry
OCHOBHE HABAaHTAXCHHS MPUXOIUTHCSI  Ha
TOMUIKOBOCTOITHI CyrioOu Ta KojiiHa. [ mis
3MCHIIICHHS HABAaHTAKEHHS Ha Ii Cyryioow, a
TAKO)K 3 METOK 3aro0iraHHs TpaBMaTH3MY
HEOOXiTHO OOMpaTH TMpaBHJIbHE B3YTTSA IS
TakuX 3aHATh. [IpoTe y OULIBIIOCTI CBOIH rOIM
OOMpalOTh TapHI Ta 3pYy4YHI KPOCIBKH, fAKi
MIOXOOATh IM 3a CBOEI0 IL[IHOBOK ITOJITHKOIO.
Tomy MeTor0 Hamoro KOCIiKEHHS Oyae aHami3
MpaBWIbHO TMiAIOpaHOro B3yTTA [UIsl 3aHATh
OiroM, sKe TrapaHTye YCHIX Yy TOJAJbIIAX
TPCHYBaHHSX Ta JOMOMAara€ 3axHCTUTHCS Bill
TPaBMAaTU3MY.

Ha >xanp, mepeBakHa YacTUHA CIIOKHUBAYiB
pu BUOOP1 B3yTTS HE OAYUTH OCOOIMBOI PI3HUII
MK CHOPTUBHUM B3YTTSM, MPU3HAYCHUM JUJIS
MIEBHOT'O BUY CIIOPTY, Ta IOBCAKICHHUM B3YTTS
CIIOPTUBHOTO THITY, $KE& BHKOPUCTOBYETHCS
MEPEBAXHO JIJIS IPOTYJISTHOK.

CriopTUBHE B3yTTsI 3MEHIITY€ HAaBAaHTAKCHHS,
AKl JII0Th HAa CTOMY, a TaKOXK 3axWIlae il Bix

HECTIPUATIMBUX  BIUIMBIB  HaBKOJMIIHBOTO
cepelioBUIA. Pi3HOMaHITTS BUAIB  CIOPTY
BUKJINKAE HEOOX1IHICTD CTBOPEHHS

CIELiaTbHOTO B3YTTS JAJIsI KOXKHOI'O 3 HUX.

HemnpasuibHo miniOpane B3yTTS Hia 4Yac
JIOBTOTPUBAJIOro OITy, SKIIO 1 HE MPHU3BENE 0
TpaBM, TO CIPUYHHUTH BUHUKHEHHS
XBOpPOOJMBUX BIOUYTTIB B 00NacTi CTOMH,
TOMIJKA Ta KOJIIHA, a TIpPU TMOBTOPHUX TaKUX
HaBaHTAXEHHAX NepeHanpyXUTh M 31 HIT, 1110 B
CBOIO 4YEpPry MOK€ MPHU3BECTH /0 CEpUO3HUX
3aXBOPIOBaHb.

ToMmy € BKpail axkTyaJbHUM  aHaii3
ICHYIOYOTO CIIOPTUBHOTO B3yTTS i Oiry Ta
BHOIp ONTUMAIBHUX WOTO0 KOHCTPYKIIIH, IO
J03BOJIUTH 3aXMCTUTH CTOIYy BiJl HEraTUBHHUX
30BHIIIHIX BIJIMBIB, a TaKOX JJOIIOMOXKE
3a0e3neunTH (PYHKIIOHAIBHICTD B3YTTS HE JIHUIIE
3 €CTeTUYHOI TOYKHU 30pY, a TaKOX 13 MO3UIi
3aXMCTy CTOIHU BiJl TPABMATU3MY.

CucreMaTn4Hi 3aHATTS O1roM, HaBiTh 32 YMOB
ONTUMAJIbHUX ¢i3nyHNX HAaBaHTAXXEHb,
BUKJIMKAIOTh y OITYHIB 3MIHM MOP(OJIOTIUHOI
Oy/lOBH OpraHi3My B IIJIOMYy Ta CTOIMHU 30KpeMa.
Xapakrep  MOpQodYHKIIOHATBHOT — ajganTarii
OIOPHO-PYXOBOTO amnapary 1 M’s31B
OOyMOBIIIOETbCSI ~ BIUIMBOM  CHCTEMaTUYHMX
¢i3nyHMX  HaBaHTaXeHb. OpHAaK, B3YTTEBHX

MIAMPUEMCTB, CIICIiali30BaHUX HA BUTOTOBJICHHI
CIIOPTHBHOTO B3yTTs, IOKH W0 B YKpaiHi
HenoctatHbo. CHTyallisl YCKIAIHIOETbCS Ie M
(akTOpOM  BUKOPHCTaHHS  HEPaLiOHAJIBHOTO
CHELiaIbHOrO B3YTTS Ui 3aHSTh CIIOPTOM.
[ToBTOpHI TpUBaJi HABAaHTAKEHHS Y TAKOMY B3YTTI
MPU3BOMATH /0 IIBUAKOI JEKOMIIEHcallii M si31B
cromy, ii gedopmariii Ta po3BUTKY HATOIOTIYHUX
BigxwieHb. [lopyiryerbess ycs craroaMHamiyHa
GbyHKIIg cTomy, 30Kpema il pecopHa (yHKIis. Sk
HACIIIOK, Il TOpYLICHHS MEpeJaloThcs Ha
TOMIJIKY, CTETHO, XpeOeT Ta BHYTPILIHI OpraHd
monuHu. B 3B’3Ky 3 BUIIEBUKIAIACHUM
aKTyaJbHUM 3aJIMIIAETHCS PO3POOKA KOHCTPYKIIT
CMELiaTbHOTO B3YTTS 15l CHOPTUBHOTO Oiry.

B  yMoBax  HEIOCTaTHOCTI  HAasBHOI
BTOPUHHOI  iHoOpMamii  ajasg  BUPIIICHHS
MOCTAaBIIEHUX HAYKOBHMX 1 MNPUKIAAHUX 3a/1a4
HAyKOBOTO JOCTIPKEHHSI BUHUKA€E HEOOXITHICTh
B OTpuMaHHI (300pi) (akTU4YHOI (IIEPBHHHOI)
iHpopmamii mpo craH O00’€KTIB MpeaMEeTHOT
o0J1acTi TOCHimKeHb a00 3B’ SI3KIB MK HUMMU.

OcoOIMBUM BHIOM METO/IiB BUMIPIOBAHHS €
comianbHi BHUMIpH, SKI HAHOUIBII TMOIIMPEHI B
HayKOBUX JOCTIPKEHHSX HOBUX, KOMOTHOBaHHX
HampsiMax, Je e He chopMoBaHO BiAMOBIIHI
TEOPETUKO-METOAOJIOTIUHI 0a3ucu (HANPUKIAI,
MyJIbTUMEIIHI TEXHOJIOT11). Haii6inbmn
MOIIUPEHUMHE CIIOCOOAMH OTPUMAaHHSI IEPBUHHOT
iHpopMalii B COWIAJBHUX JOCITIJDKEHHSAX €
MUCBMOBI Ta YCHI ONUTYBaHHS (aHKETYBAHHS).

BusHaueHi  XapaKTepUCTHKH  COIAIbHOTO
BUMIPIOBaHHS OOYMOBIIIOIOTH TIPOIEAYPY HOTO
MIPOBEACHHS.

Binomocti mpo crymiHb, B SKOMY aHKeETa
J1IICHO BUMIpIOE T€, JUI1 YO0 BOHA MpHU3HAUYEHa
BHU3HAYAIOTLCSA HOHATTSIM BaJILTHOCTI.
BaminHicTh — KOMIUIEKCHA XapaKTepUCTHKA
aHKeTH, siKa Hajae iHdopmarlio Mmpo Te, II0
BUMIPIOE 11 aHKeTa, 1 HAacKuibku mobpe. Jlns
PO3paxyHKy BaJIiIHOCTI YHCEIbHICTh BUOIPKU HE
noBuHHa OyTu MeHme 50 00’€kTiB (BUMIpiB),
npote kpamie 3a Bce Outbmie 200. Sk npasuo,
OLIIHIOIOTh TaKi JiBa BUJW BaJliJHOCTI: 3MICTOBHY
1 IPaKTHUHY.

Jlis mpoBeACHHS eMIIPUYHUX JIOCIIIKEHb
OyJ0 BHUKOPUCTaHO CHOPTHBHI KIyOu MicTa
XMENbHUIIBKOTO, B SIKHX  [POBOJAATHCS
TPeHyBaHHS 3 pI3HUX BUAIB cropry. B numx
Ki1y0ax Oysio 0OpaHO pECIOHIEHTIB Pi3HOTO BIKY
Ta CTaTTi AN aHKeTyBaHHs. [licis onutyBaHHS
Oyl TpoaHai30Bi KOHCTPYKIII CIIOPTHBHOTO
B3YTTs JUIs OITy 3 METOI OOpaHHS HaWKpaImx
KPOCIBOK JUISI ITbOTO BUY (Di3MYHOI aKTUBHOCTI.
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Crhin 3a3HauuTH, MO B AHKETaX HABOIMIIUCS
3alUTaHHS  CTOCOBHO  B3YTTS, B  SKOMY
3aiMaloThCsl OIroM CHOPTCMEHM, TaKOX Oyiu
3alUTaHHs, SKi JIO3BOJIMJIM HAaM  BHUSBUTH
HEJIOJIIKH B ICHYFOUOMY CIIOPTUBHOMY B3YTTi JIJIst
O0iry Ta BpaxyBaTH MOOaXKaHHS PECIOHICHTIB.
Takox HEOOX1AHO BIIMITHUTH, IO BCI 3aIUTAHHS
aHKeTH OyJIM CKJIaJIeHI Ha OCHOBI NPOBEJICHOTO
aHaI3y JIiTepaTypd CTOCOBHO NMUTAHHS BUOOPY
CIOPTUBHOTO B3YTTA JUIs OIiryHiB, BiniOpaHi
HaNOUIbII BaroMi MOKa3HUKU.

B xoxi nmocmimxens Oynu mpoaHani3oBaHi
Mozenl B3YTTS, SIK1 pPECTIOHACHTH
BUKOPUCTOBYIOTh JJIsi TPEHYBaHb Ta 3pPOOJICHO
BHUCHOBKH IIOZI0 BHOOpPY MoJeNed B3yTTs s
3aHATh O0iroM. Ha ocHOBI 00poOKM maHUX OyIiio
CKJIAJICHO JIPYTy aHKETY 3 METOI0 PO3IIUPEHHS Ta
YTOYHEHHS iHpopmarrii L1010 BUOOpY
HaHONTUMAJIBHIIIO! OIrOBOT MOJIEITi B3YTTSI.

Jlns mpoBeNEeHHS JOCTOBIPHUX 1 SIKICHHX
JOCIIUKeHb ~ aHKETYBaHHS  CIOYaTKy OyIio
BUKOHAHO MaTeMaTHYHI PO3paxyHKH
HMOBiIpHOCTI BUOIpKM Ui HOTO IPOBEICHHSI.
KinpkicTh pecroHAEHTIB MiHIMaJIbHO JOCTAaTHIX
JUISE TIPOBEJICHHS JIOCIHIKCHb PO3PaXOBYETHCS
SIK:

2 2
o “Zal2

n=——>—, 1)

d2

e 6% — qucnepcis CyKymHOCTI; Zo» — TOUKa
CTaH/JIapPTHOTO HOPMAJIbHOTO posmonity; d —
noBipunit  iHTepBan. HeoOxigHo, mo0 3
IMOBIPHICTIO 0,95 OIlIHKa CEPEIHBOTO
3Haxoauiach B iHTepBan u= +0,02. Bizomo, mo
po3Max BUX1JIHOI BenrmuuHu ckiagae 0,3, Tomi o =
0,3/3 = 0,1. Buxonsun 3 OTpUMaHUX JaHHUX,
PO3paxoBaHO ONTUMAIBLHO HEOOXITHY KUIBKICTh
PECIIOHJIEHTIB, fKa CKjana 72 0cooOu.

B pesymnbrari  mpoBeneHOro - aHalizy
CTIIOPTHUBHOTO B3YTTA 3’sCyBaH, 110
TITIEHIYHICTH B3YTTS] BU3HAYAETHCS SIK 37aTHICTh
B3YTTSl MIATPUMYBAaTH HOPMAJbHUN BOJIOTO-
TeMIIepaTypHUid pexuM cromu [2]. [irieHiuni
BUMOTH /IO CHOPTUBHOTO B3YyTTs OJIM3BKI /0
BUMOT, SIKi BHCYBAlOThCS JIO OfsTy. B3yTTs
ITIOBUHHO MaTh  A00py  BOJOCTIHKICTB,
BEHTHJIAIIIO, MOKpPE Ta BUCYIICHE B3yTTS HE
MOBUHHO 3MIHIOBAaTH ()OPMHU, PO3MIPY, a TaKOXK
THYYKOCTI.

Binomo, 1m1o cromna y crai crokoo 3a 1 roj
BUaUIsIE A0 1 T mWoTy, OpU TMOMIPHOMY
HaBaHTaXEHHI — 2-4 T, a pu BaXKid (pi3uuHii
pob6oti 8-10 1. I3 1i€l KUIBKOCTI TOJIOBHHA

npunazae Ha MmaomBy. Bceepemuni B3yTTS
CTBOPIOETHCS BITHOCHA BOJIOTICTB, 11O IOPIBHIOE
70-80%. Sxmno neit moka3HUK nepeBUIUATH 90%,
TO HOrH OyayTb BOJOTUMH. B3yrrs 3
HATYpaJIbHOI LIKipHU noriuHae 25-50% moty, a 3
mrydHoi mkipu gume 1/20 iioro yactuny. Tomy
KOHCTPYKIIisSl B3yTTs MIOBUHHA OyTH TaKoo, 1100
13 ~ BHYTPIIIHBOTO  B3YTTEBOTO  IPOCTOPY
CBOEYACHO BUJAIATH NPOAYKTH po3many. Yci
BHUIICBKA3aHi ririeHigH1 BUMOTH
B3a€MOIIOB’13aH1 B OJHY KOMILUIEKCHY BHUMOTY.
Konctpykuis Ta wmarepiaau B3yTTS MOBHUHHI
3a0e3neyyBaTd MiATPUMAHHA ONTHUMAJIbHOTO
MikpokJimMaTry. TakuMu € HacTyNHI MOKa3HUKU
B3YTTEBOTO MIKpPOKJIIMaTy: Temmeparypa — 21-
33°C, BomoricTtb — 60-73%, BMICT BYTJIEKHCIOTH
—-0,8% [2].

B3yTtTsa noBunHO OyTH rapaum, ioro ¢popma
rapMOHI3yBaTH 3  IHIIUMH  CJIEMEHTaMU
CIIOPTUBHOTO  cropsypkeHHs. [{ns  HOCIHHS
BOXJIMBO, 100 JeTayi B3YTTSA Ta iX 3 €IHAHHS
MaJM TJaJKi TMOBEpXHi, O0COOIMBO BHYTPIILIHI
JeTaii, Je He JIOMYyCKalThCsl HEPIBHOCTI,
CKJIAJIKH, pyOILIi.

[Mopsim 13 Tiri€eHIYHAMH Ta €CTETUYHHMH
BUMOTaMHU € aHaTOMO(]i310JI0TI4HI 0COOIUBOCTI

cnoprcmena. Ilpu 1poMy TOBHHHI OyTH
BpPaxoBaHI MOXJIMBI 3MIHM CTONH BIKOBOTO
xapaktepy cnoprcMeHa. Ilepennss wactuHa

B3YyTTsl 3a JIOBXHHOIO, IIMPHHOK 1 BHUCOTOIO
MMOBMHHA CTBOPIOBATH MOJIMBOCTI JIJIsl BUTBHOTO
pyxy nanbliB. CepeaHsi yacTUHA B3yTTs TOBUHHA
BIJINOB1/IaTH TIO3JI0BXHBOMY CKJICTIIHHIO CTOIH 1
3abe3neuyBaTu noTpiOH1 amMopTU3aLiiHI
BiacTuBOCTi. dopma cepeaHbOl YaCTUHU B3YTTS
MOBMHHA MaTU THI3M0 1 3a0e3medyBaTu
pIBHOMIpHE Ta CTIHKE TIOJOKEHHS I STKHU,
yTpUMYyBaTH MOTIEPEYHHIA Hamnpsm 1
3a0e3neyyBaTv HEMOXJIMBICTH i pyXy BHEpE.
Crona y CHOPTUBHOMY B3yTTi NMOBHHHAa OyTH
CTHCHEHa, 1m0 3abesmeuye 1  HaWKpamry
Ipane3aTHICTb.

B3yTTs MOBMHHO MaTH MiHIMaJbHY Macy,
MiJ0IIBa MaTH aMOPTHU3AIIiiHI BIACTUBOCTI, 100
nocaabmoBatu cuiy yaapis [3].

Marepianu, 3 sKUX 3po0iieHe B3YyTTS, 3a
OyIp-sKOi TOroaM TOBHHHI MaTH 3JaTHICTH
npuiiMaT Ta 30epiratu Qopmy cromu 0Oe3
3HaYHUX 3MIH  BHYTpimHBOI  dopmu 1
30BHIIIHBOTO BUTIISAAY. HeBiIMOBIIHICT B3YTTS
nepepaxoBaHUM BHUMOTaM MOXE TPU3BECTH JI0
BTPATH CIIOPTUBHOI MPAIe3AaTHOCTI 1, HABiTh, 10
MEBHUX 3aXBOPIOBaHb 3B’SI3KOBOTO amapary Ta
cyro0iB [2].
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Jonst OCIIIDKEHHSI KOHCTPYKIIIH
CIIOPTUBHOTO B3YTTS Ui 3aHATH Oirom Oyno
o0paHO MeTo/1 aHKeTyBaHH. B mporeci nepioro
AHKETYBaHHS BCTaHOBIICHO, IO JaHWUM BHJIOM
CHOPTY 3aiiMalOThCS SIK YOJIOBIKH, TaK 1 )KIHKH, B
aHKeTyBaHHI Opaju ydacTb ocobu Bin 14 mo 62
POKiB y KinbKocTi 72 momuau. Ha 3anurtaHHs
«Ckinpku  pa3iB 'y TwkaAeHb Bu Oiraere?
Pecrionnentu ygacrimre 3a Bce BigmoBimanm «2-3
pasw». Ha 3anutanns «SIky cymapHy TH)KHEBY
nucTaHiiro  Bu  mpobiraere?»  pecrnoHIeHTH
BKa3yBaJId Pi3HY BiJICTaHb, aJIe HE MEHIIE § KM,
11 J1a€ HaM MOXJIMBICTh 3pOOUTH BUCHOBOK IIPO
Te, 10 MaTepial MiomBU Mae OyTH MILHUM Ta
3HOCOCTIMKHM.

Ha ocHoBi ankern 1 BCTaHOBJICHO, IO
Maike uig BCiX pecrnoHAeHTiB (84 %) Mae
3HAYEHHS 30BHIIIHIA BUTJIAM B3YTTS [ 3aHATh
oirom.

Ha 3anuranns «SIlkomMy 30BHIIIHBOMY
MaTepiay BepXy B3YTTS IS 3aHATh Oirom Bu
HaJaeTe mnepenary?» AyMKH JIIOJEH, sKi OiraroTh
PO3AUIMIINCH HACTYITHUM YHHOM: HaTypallbHa
HIKipa 24%, mTy4Ha IIKipa 34%,
CHHTETHYHUI MaTepian — 14%, tekctuib — 28%.

Te, Ake
YTPUMYETbCA Ha
HO3i 33 paxyHOK

KOHCTPYKLii; 3

KombiHoBaHe
(nmnyykm +
WwHypiBKa); 15

Ha  3anuwtanns  «fke  B3yrts  Bu
BUKOPHUCTOBYETE TSI 3aHITH OIrOM?» JIOIH, SKi
3aiiMaroTbest Oirom, BianmoBian 80 % «KpOCIBKH
crneniaibHi OiroBi», me 17,5 % pecrnoHneHTIB
obpanu «KPOCIBKH OyIb-sKi, e HE
IPUHIMIOBO», 2 % PpEeCHOHICHTIB BHOpanu
BiAMOBiAb «keau» 1 jume 0,5 % — obpanu mis
0iry «MOKacuHU».

Bianosigaroun Ha 3anutanas «Ha 1o mepin
3a Bce Bu 3Bepraere yBary mpu BHOOpi B3YTTS
UL 3aHATH 6iroMm?», TYMKHU HaIIINUX
PECTIOHICHTIB PO3IUIMINCH HACTYITHAM YHHOM:
3oBHIHIN Burisin — 10%, matepianu — 14%,
3pyuHicTb — 72%, cBiii Bapiant — 4%.

Bignosimaroun Ha 3anuTaHHS aHkeTH «Ha
Bamy mymky, sike B3yTTs HaWKpaIie IiJIX0IUuTh
JUIS 3aHATH Oirom?», pecrnoHJeHTaM MOTPiOHO
Oys0 0OpaT HalKpalyii Ha IXHIO JYMKY CIOCiO
3aKpilUIeHHsT Ha cromi. Pesynpraté juis 1mporo
MUTaHHS 3 aHKETH | Tpe/CTaBlIeHl Ha puc. 2.

[lepen pecroHACHTaMHU CTaBUJIM TTHTAHHS
«Uu 3Bepraere Bu yBary Ha Mmarepianu
MITKIAJAKH Ta BKJIQJHOI YCTUIKH TMPH BUOOPI
B3YTTs ans Oiry?», Ha ne OyJo OTpUMaHO
BiAIoBiml «Tak» 98 %.

Ha nunyukax; 9

= Ha nunyykax

= Ha wHypisLi

= KombiHoBaHe (nnnyyku +
WHYypiBKa)

Te, AKe yTPUMYETbCA HA HO3i 3a
PaxyHOK KOHCTPYKLLT

Puc. 2. Budip cnoco0y 3akpimieHHs Ha cTomi JJist 0iroBoro B3yTrsi

Ha wHactymue mwuranHs «Slka Bucorta
MIJIONIBY Y B3YTTi, sike By BUKopucTOBY€ETE ISt

3aHATH OIrOM?» PECHOHJIEHTH Jalu BiIMOBiII,
SIK1 TIPEJICTABJICHI Ha pHC. 3.

u5-10 Mm
«10-15 Mm
415-25 mm

= CBivi BapiaHT

Puc. 3. [liarpama po3noaijy B3yTTA AJi 3aHATH 0iroM 3a BHCOTOIO MiA0OIIBH
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Ha ocHoBi aHkeTH 2 BCTAHOBJIEHO HAHOUIBIII
BaroMi IMOKAa3HUKH CIIO)KHBUYMX BJIACTHBOCTEM,
AKi BIUIMBAIOTh Ha BHOIp B3yTTA OIryHIB.

Pe3ynbpTaTsl IbOTO OMUTYBAHHS MPEICTABJICHI HA
puc. 4.

Pe3aynbTaTh aHKeTyBaHHA BMDOpY oNTMManbHOT Mogeni
biroBux KpociBok

SOEHILHI MaTepiand
gepxy 53yTTA; 15
IOBHIWHI MaTEpianm
Huzy B3yTTA; 14

EHYTRILLHI saTEDi3NM
SEpXY BEIYTTA -

migrnagra; 14

EHYTRIWHI METSpiant

H3Y EIYTTA -

EHA3gHE yoTinwa; 13

| T N « R = : |

14
12
10

0

IOVHHICTL OARrEHHA | | WiHOBA nonimaka; 12

pzyTTA; 12
nociG
saKpinne
HHA Ha N
croni; 11 nigHATTA
N’ ATHOEDT
HACTHHMW; 3

Puc. 4. Po3nogin Bumor cno:xuBavis npu BUOOpPi B3yTTs MJIsl JI0ei, siKi 3aiiMaloThest 6irom

Amnani3 pe3ybTaTiB IIPOBEJEHOTO
ONMUTYBAaHHS TIOKa3aB, IO JUIS JIOJEH, sKi
3aliMalOThCsI TAKOIO PYXOBOIO aKTHBHICTIO SIK Oir,
HallBaroMimumu BUSIBUIIACS TIOKa3HHUKH:
“30BHIIIHI MaTepiasin Bepxy B3yTTs — 15 %,
«30BHIIIHI MaTtepianu HU3zy B3yTTs» — 14 %,
14 % cmoxuBawiB  3BEpPTAIOTH yBary Ha
BHYTpIIIHI netani Bepxy (migkmanky), 13 %
PECTIOHJIEHTIB 3BEpTalOTh yBary Ha BHYTpIIIHI
netaai Hu3y (MaTepias BKJIaIHO1 YCTIJIKH ), 1M1 IO
12%  pecrnoHIEHTIB  NPUAUIIOTH  yBary
3pYYHOCTI OJISITAHHSI B3y TTS Ta IIIHOBIM MOJITHIIL,
“cmoci0 3akpiruienHs Ha cromi” — 11 % 1 BucOTI
MMIHATTS T ATKOBOT yacTuHU — 9 %.

Indopmarisi, oTpumana 3a pe3yibTaTaMH
OITUTYBaHHS, JO3BOJIUTH JIETAJIbHIIIC BU3HAYHTH,

AKi caMe CHOXKMBYI TIOKa3HUKU TOTPIOHO
BpPaxOBYBaTH TIpU  PO3POOI  aCOPTUMEHTY
CIIOPTUBHOTO B3YTTS JUIs JIFOAEH, sIKi OIraroTh.

Ha ocHOBI TpOBEJICHOTO OINUTYBaHHS Ta
aHaJizy moTped JIroJei, Akl 3aiiMaroThes 61roM,
Ta BPaxOBYIOYM pe3yJIbTaTH aHKETyBaHHS 1 1 2,
OTJISIy CYY4aCHOTO PUHKY CIOPTUBHOTO B3YTTH,
3aMpONOHOBAHO MOJIETI KPOCIBOK IS JIFOJICH-
OiryHiB, 3 BUKOPUCTAHHSIM METO/IIB
COI[IOJIOTTYHUX JOCITiIKEHb, aHAaTOMO-
MOP(}OIOTTYHUX OCOOIHBOCTEN Ta TEOPETHUHUX
OCHOB PO3pPOOKH KOHCTPYKITIH B3YTTS.

MeTto10M TiApaxyHKY TOJIOCIB Ta BUXOSUH
3 aHATI3y OTPUMAHUX aHKETYBaHHIM JJaHUX OyJI0
BUOpPaHO /Bl ONTUMaIbHI MOAENi OIroBOro

B3YTTsI, SIKI IPE/ICTABJICH] HA pHUC. 5.
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Puc. 5. Bu6ip ontumMajibHUX 0iroBHX KPOCIBOK 32 pe3yIbTATAMM AHKETYBAHHSA

TakuM 4WHOM, B XOJIi aHANi3y pe3yJbTaTiB
HalllUX aHKETyBaHb IPOBEICHUX B KOJI JIIOACH,
SIKl 3aliMaroTeCgd OIroM, BCTAHOBJIEHO, IO IS
0iry motpiOHO oOHMparu OIroBi KpociBKH. BoHu
MOBHHHI OyTH JISTKUMH 1 100pe CHAITH Ha HO3,
croci0 3akpilUIeHHs — IIHYpiBKa Ais J00poi
¢ikcanii B3yTTs Ha cTOMi. [3 30BHIIIHBOTO GOKY
iX migomBa TIOBMHHA OyTH IUIOCKOIO, aie
IIUTBHOIO, 3 3HOCOCTIHKHUX MaTepialiiB, sIKi CTIHKI
70 OaraTokpaTHUX 3ruMHIB Ta TepTs. [lepenHs
YacTUHA MOBHMHHA OyTH mmpmoro. Take B3yTTs
nobpe  ¢dikcye Hory, 100, BHKOHYIOUYHU
pI3HOMaHITHI BIpaBW, JIOJWHA BIIEBHEHO 1
koM(popTHO pyxanacsi. B oOmacti HOCKOBOI
YaCTUHH B3yTTd Mae Oyt 3abe3nedeHe
amopTu3aLi€ero. Y B3yTTi Mae OyTH M’sKa yCTiIKa
IUIE 3MEHIIEHHS HAaBaHTAXKEHHS Ha CTOIMY Ta
amopTu3auiiHux BiactuBocted. KomdoprHi
KPOCIBKM IS 3aHSATh OIrOM 3axHIIAlOTh BiJl
TpaBM HE TUIbKM T'OMUIKOBOCTONHHUHN Cyrio0 i
CTOIly, a 1 KOJIiHa, 1 XpeoerT.

6. BUCHOBKH 3 JAHOI'O
JOCJIIZKEHHSA I HEPCIIEKTHUBHU
HNOJAJBIINX PO3BIJOK VY JAHOMY
HAIIPSIMKY

VY craTTi MpoaHaizoBaHO CIIOPTUBHE B3YTTS
JUId  3aHATh OIroM, BUMOTM JIO HBOTO Ta
MmaTepialiB, TPOBEIEHO  AHKETYBaHHSI  Ta
ONUTYBaHHS, po3paxoBaHa  BUOIpka  JUIs
MPOBEACHHS JOCHIKEHD. Bigsigasmiu
CHOPTHBHI KJIyOM MiCTa 1 MpoaHaIi3yBaBLIN
MOJIeJIi  CIOPTUBHOTO  B3YTTS, Yy  SIKOMY
3aiiMaloThCsl OIryHHU, Oynu 3po0JieHI BUCHOBKH,
II0 HE BCl BOJOMIIOTH 3HAHHAMH  MPO
MpaBWIbHUNA BUOIp B3YTTS Ta JOCUTH YacTO HE
pPO3YMIIOYM HACHIJIKIB JIOAW CTaBIATh  IiJl
3arpo3y BJIACHE 3/10POB’SI.

B pesymbraTi 00poOKM aHKeT Oyio
3’sICOBaHO, IO JJIS 3aHATH 6IroM BapTO 0OMpaTh
crieniaibHi 0iroBi KPOCIBKM, BOHU MMOBHHHI OYTH
JETKMMH, MaTepiaii MaroTh  3a/0BOJIBHSITU
ririeHiuHi BUMor# i 1o0pe ikcyBaT HOTY, 11100

JIOIMHA BIOEBHEHO 1 KOMQOPTHO pyxanacs.
[TimomBa moBuHHA OYTH TUIOCKOIO, HIUIBHOIO, a
nepefHss YacTWHA TOBMHHA OYTH IIUPIIOLO,
OCKITBKM B 00JIacTI HOCKa B3yTTS Mae OyTH
3abe3neueHe aMopTHu3amniero. Takox y B3yTTi Mae
OyTH BKJIQJHa M’sKa YCTIJKa JUIsl 3MEHIIEHHS
HAaBaHTAXXEHHS Ha CTOMy, XpeOeT, KICTKU Ta
TOMLJTKOBO-CTOMHUM 1 KOJIHHUI cyrio0u.

BcTaHOBJIEHO BIUIMB CIIOPTUBHOTO B3YTTS Ha
edekTuBHICTH Oiry. JlochimkeHHs mokasanu, 1o
CIIOPTUBHE B3YTTA Ma€ 3HAYHUW BIUIMB Ha
MOKa3HUKH  MPOAYKTHBHOCTI  Oiry.  Pi3Hi
nmapaMmeTpH, Taki SK THUI IiJOIIBU, MaTepiad,
aMOpTU3aLiliHI CUCTEMH Ta JW3aiH, BIUIUBAIOTh
Ha INBHJIKICTh, CTaOUIBHICTE Ta KOMQOPT
cnoprcMeHa. OntumanbHuil BUOip CHOPTUBHOTO
B3YTTS MOXKE IMOKpallUTU pe3yJbTaTH Oiry Ta
3aro0irTH MOKJIMBUM TpaBMaM.

Taxox BCTaHOBJICHO 3HAYECHHS
IHIMBIAYyaIbHOTO MAXOAY, a came: (hi3ionoriyHi
0COOJIMBOCTI KOXKHOTO  CHOPTCMEHAa  MaloTh
BEJIMKE 3HAa4YeHHsS INpU BHUOOPI CIOPTHBHOIO
B3YTTA. Jocmimkenus TTOKa3aJiu, o
1HAMBITyaJbHI MapaMeTpHu, Takl sIK THII CTOIH,
Bara, M'si30Ba CHJjIa, BINIMBAIOTh HA ONTHMAaIbHUN
BUOIp KOHCTPYKIIM B3yTTS A JOCATHEHHS
MaKCUMaJIbHUX pe3yJbTaTIB. [Tonanbun
JOCITIJUKEHHT ~ MOXYThb  CHOpSAMyBaTUCA  Ha
pO3pOOKy OUIBLI TOYHUX METOAMK MiA00pY
B3YTTSI 3  ypaxyBaHHAM  IHIMBIIyaJbHHX
(1310J10TTYHUX OCOOIUBOCTEN.

BusiBnena poib HOBHMX TEXHOJOTIH Ta
MatepianiB. 3aBIASKU TOCTIHHOMY pO3BUTKY
TEXHOJIOTIH Ta  MarepiajgiB  BUPOOHMIITBA
CIIOPTUBHOTO  B3YTTS, 3’SABISIOTHCS  HOBI
MO>KJIMBOCTI ISt MOKpAIIeHHS fioro
XapaKTEPUCTHUK. Bukopucranus HOBITHIX
TEXHOJIOTiH, TakuX K 3D-IpyK, BUKOPUCTAHHS
JIETKUX Ta TUXAI4NUX MaTepialiB, MOKE CIPUATH
MOKpAIIEHHI0 aMOpTH3allii, CTablIbHOCTI Ta
IPOAYKTUBHOCTI CIIOPTUBHOTO B3YTTSL.
[Momanpuri AOCHIHKEHHS MOXKYTh 30CEPEIUTUCS
Ha aHai31 HOBUX TEXHOJIOTIH Ta iX BIUIMBY Ha
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BHOIp ONTUMAJIBLHUX KOHCTPYKIIIHA CIIOPTHBHOTO
B3YTTsI Ui Oiry.

[lepcnekTHBY TOJAIBIIMX  PO3BIIOK Y
JaHOMYy HampsMKy: JlocmipkeHHs y Tamysi
BHOODY ONTUMATBHUX KOHCTPYKITIH

CIIOPTUBHOTO B3YTTS JUIA OIry MarOTh 3HAUYHUIH
MOTEHI[ial  JUIi  [OJANBIIOTO  PO3BUTKY.
[Momanpmri AOCHIPKEHHS MOXYTh 30CEPEAUTHUCS
Ha PO3IIMPEHHI aHAJI3y PI3HUX acCIMEKTiB BUOOPY
B3YTTsI, BKJIFOYAIOUM BUBYEHHS BIUIMBY Ha Pi3HI
TUMH Oiry (HampuKIIa, MBUAKICHUNA OIr, JOBTUN

npodecioHann, aiTu-crioprcMeru). Kpim Ttoro,
MOYJIMBICTh PO3POOKM 1HHOBAIIHHMX METOIUK
mig00py B3yTTs Ta CIIOPTHBHOTO EKiMipyBaHHS
Ha OCHOBI aHami3y OioMexaHikH Oiry Ta iHIIMX
(dhakTOpiB MOXKE BIIKPUTH HOBI TOPU3OHTH IS
ontumizamii  OiroBoi  HPOAYKTHUBHOCTI  Ta
3armo0iraHHs TpaBMaM.

3arayioMm, JaHE JOCHIKCHHS TiIKPECIIOE
BOKJIUBICTh PO3YMIHHS BHOOPY ONTHMAJIbHHUX
KOHCTPYKILIA CHOPTUBHOTO B3YyTTS AJs Oiry Tta
HAa/la€ OCHOBY Ui TOAAJBIIOTO PO3BHTKY

npoOir) Ta BpaxyBaHHs BUMOTI PI3HUX KaTeropid | HayKOBHUX HiAX0IiB Ta IIPAKTUYHUX
CIOPTCMEHIB (Hampukian, amMaTopH, | peKOMEHJIAIlH y I olnacTi.
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Abstract
SOLTYK Inna, SOLTYK Oleksandr

CHOOSING THE BEST SPORTS SHOES FOR RUNNING

The article is devoted to the analysis of existing sports shoes for running, on the basis of which the optimal designs
were selected to ensure the functionality of the shoes not only from an aesthetic point of view, but also from the point of
view of protecting the foot from injuries and negative external influences.

The article reviews various types of sports shoes for running. The scientific and methodological literature on modern
approaches to researching the design of sports shoes for running is analyzed, including: the design of the shoe upper, the
type of sole, materials, the method of fastening, and the features of the insole.
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Along with the positive aspects of using sports shoes for running, the article focuses on the existing limitations and
shortcomings. In particular, the problem of injuries during running due to improper choice of sports shoes is considered.
The proportion of lower limb running injuries by gender, anatomical location and specific pathology is considered. The
relation between running injury and static lower limb alignment in recreational runners is analyzed. The incidence and
distribution of stress fractures in competitive track and field athletes was analyzed.

In addition, the authors of the article suggest possible optimal sports shoes for running, taking into account the current
market of sports goods available in our country. The article emphasizes the importance of further research to improve the
efficiency of sports shoes, comfort and safety.

By analyzing various aspects of running shoes, this article provides readers with generalized information about these
products and contributes to the understanding of their impact on sports. It can be useful for coaches, physical therapists,
athletes, and anyone interested in comfort and safety during recreational and training running.

Keywords: sports shoes, running shoes, sneakers, running, injury, comfort.

Crarra Hagidmia xo pexaxuii 04.08.2023 p.
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CIHOCOBMU ITPOBEJEHHA JO3BIJLJIA IIKOJIAPIB

Cmamms npucesiueHa 00Cai0HCeHHI0 Cnocobig npogedenHs 0036inna wkonsapie 5 — 11 knacie 3aknady 3azcanvhoi
cepednvoi ocsimu. J{036i1s — ye OisibHICMb Y 8LIbHULL 610 NPAYI YU HAGYAHHSL YAC, 3A80SIKU AKOMY THOUBLO 8IOHOGIIOE CEOI0
30amuicms 00 npayi ma po3euUeac 8 OCHOBHOMY Mi YMIHHA | 30I0HOCMI, SIKI HEMOJNCIUBO YOOCKOHANUMU 6 Chepi mpyoosoi
yyu HaguanbHoi JdisnvHocmi. Yac 0036i118 00360JA€ KOJNCHOMY [HOUGIOY eubupamu mi 6uou 3aHsAmb, WO GOA00iI0Mb
G1ACMUBOCMAMU, 5IKI BIOCYMHI 8 6azambox euoax mpyooeoi disiibHocmi 8 pobouuil wac. Besnepeuno, doszsinis gidiepae
6eNUKe 3HAUeHHS 8 dcummi mMoaodi. Mema cmammi — docnioumu cnocobu npogedens 0036iuis wikonapie 5 — 11 knacie
3aK1a0i8 3a2anbHOI cepeduvboi ocgimu. Y 00cniodcenni mu SUKOPUCHOBYBANU HACMYAHI MemoOu O0CHi0HCeHHA:
meopemuyHULl AHAi3 Ma Y3a2aibHeHHs TIMepamypHux 0xcepeil;, AHKemy8aHHs, Memoou MamemMamuyHoi CrmamucmuKu.
Pe3ynomamu: ymu nonpocuny WKoaApie 6KA3amu, Yum 60HU 3AUMAIOMbCA 8 NO3AYPOYHULL YAC MA 3aNPONOHY8AIU 00pamu
00UH 8apianm i3 3aNPONOHOBAHUX (3AHAMMSA CHOPMOM,; 3AHAMMS (PIZUUHOIO KYIbIMYPOIO 30 MICYEM NPONCUBAHHS, Nepesisio
TV, epato @ enekmpoHHi iepu,; 8i08i0y8anHs OUCKOmMeK, poboma Ha 2opoodi, 8 cady, 3aHamms Ha Komn tomepi, [nmepnem;
YUMAHHS XYOOHCHLOI TIMepamypu, CRiIKY8AHHA 3 OPY3AMU, YUMAHHA HABUAbHOL Timepamypu, nid2omoska 00MAuHbO020
3a60aHHs, 000AMK08a 0C8ima). Bionosioi wKkoapie po3nooiuiuce HACMYNHUM YUHOM. 3A2a10M, HAUSUWUL GI0COMOK
OMpuManu eapianmu — 3auamms Ha Komn tomepi, Inmepnem ma cninkyeanus 3 opyzamu (no 21,3 %), opyey cxooumnxy
nocina epaga — epaio 6 erexkmponti iepu (19,6 %); no 14,7 % wxonspi Hadanu eapianHmam — 3aHAMmMs CNOPMOM Mda
3aHAMMSL QPI3UYHOI KYAbMYPOIO 30 MICYeM NPONCUSAHHS ma HaumeHue eiocomkie (8,1 %) ompumas éapianm — nepeaisio
TV. Bucnogku: susnauerno cnocoou npogedenns 0036 y wxoaapie 10 — 16 poxis. [o nux nompanunu: 3anamms Ha
Komn tomepi, Inmepnem, CRIIKy8anus 3 OpY3SMU, €NeKMPOHHI i2pU, 3aHAMMSL CNOPMOM Ma QI3UUHOI0 KYIbMYypoio 3a
Micyem npoxcuanns, a maxoc nepennd TV.

Knrouosi cnosa: sinvuuil yac, yuni, Qpizuuna Kyiemypa, OOMAauiHe 3a80aHHS, CNOPMUBHI CeKYil.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.4

1. IOCTAHOBKA IMPOBJIEMHU Y | rpyn 10 KyJbTypHO-I03BULIEBOI NisiIbHOCTI. B
3ATAJIbBHOMY BUIJISIAI TA ii 3B’SI30K I3 | mporieci wiei aismbHOCTI BiGyBaeThCsi PO3BUTOK
BAZKJINBUMHA HAYKOBUMHU Y4 | 1a camopossuTok ocobuctocTi. Kpim Toro,
NMPAKTUYIHUMM 3ABJAHHAMUA oo BiAOyBaeThcs  comiamizamis — OCOOMCTOCTI, B

2:_[03313351 — UG AVUIBHICTE y BUIBHUM BIN | ppopeci  skoi  iHAMBIA  30aradyeTbCs HOBHM
Tpalll 11 HaBYaHHS Hac, 3aBIUIKN AKOMY IHAUBIA | copjanpuum jgocBigom. I Tomy HeoOXigHO, 11100
BITHOBJIIOE CBOKO 3MATHICTD JIO MPAlll Td PO3BUBAE | oGpapi s HOro MPOBEAEHHS 3aHATTS OYJIH 110
B OCHOBHOMY TI yMIHHA 1 3?[16HOCT1= AKL | qynni roqMHi, pO3BUBANIM Ta YIOCKOHAIOBAIIHM Ti
HEMOJKITHBO YIOCKOHATUTH B chepi TPYNoBOT UM | gy hispuno, Tax i xyxosHO. 11[06 K0CSTTH HBOTO,
HaBYAJIbHOI AisibHOCTI. Yac A03BLLIS I0O3BOJISE NOTPi6HO He MOMYCKATH 3allOBHEHHS I03BLLIA
KOKHOMY IHHBINY BUOMpATH Ti BUIIA 3aHATD, IO | pyagkOBUMH 3aHATTAMH, SAKi Malo AanyTh i
BONIOZIIOTH  BIACTMBOCTAMH, AKi BiACYTHi B | nosuny i cepmmio [2, 5, 15].
0araThbOX BUAAX TPYJOBOI ISUIBHOCTI B poOounii

yac. besnepeuHo, 103BULISA BiAirpae BelMKe 2. AHAJII3 OCTAHHIX JOCJIJKEHb
3HA4YeHHS B )KUTTI MoJoxi [1, 4, 16]. TA IYBJIKALII

B cepi J03BLILISL CTBOPIOIOTHCH, Kynbrypa m03BULISL JUTHHU TOTpanuia B
30€pIraroTbCa Ta NEPENAIOTHCA 3 MOKOMIHHA B | kojg0  JOCHIIHHIBKHX iHTepeciB  BiZHOCHO
TNOKOJIIHHS 3pa3KM KyJbTYPHHX TPAJMUIN 4Yepe3 | pemaHo.  MoXHA ~ HA3BaTH  KOMILICKCHI

pi3HOMaHiTHI  (OPMU  HABYAaHHA, IPOCBITH, JMOCTI/DKCHHS, TPHUCBSUEHI  METOIOJOTIYHUM
BHUXOBAHHsA, MAIKIOYCHHA 1HANUB1A1B, COLI1aJIbHUX IUTAHHSIM JYXOBHO-MOPAJIBHUX Hp06_]]eM’
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JO3BUIJIEBUX 1IHTEPECIB 1 KYJITYpPH B3aEMUH TaAKUX
aBTopiB, sk I. bakiko, I. bepexna, H. Kapnenko,
O. bynrakoB, M. Capanua, T. Kadranona, O.
Jom6poBcbka, O.B. Bo3Hiok Ta iH. A ocb, poOiT 3
BHBYCHHS  CIOCOOIB  TPOBEICHHS  JO3BLILIA
IIKOJISIPiB BUSIBUJIOCH HE TaK Bxke 1 0araro. B Tomy
1 € aKTyaJIBHICTh HAIIOi POOOTH.

3. ®POPMYJIIOBAHHSA IIIJIEI71 CTATTI

Mera crarri — JOCIHIIUTH  CIIOCOOH
MPOBEACHHS MTO3BULIA MIKOJsApiB 5 — 11 kimaciB
3aKJIa/IiB 3araJibHOI CepeHbOI OCBITH.

MarepiaJ i MeToau.

Marepian gocaimxennsi.  JlociaimkeHHS
npoBomwiocst B Jlympkuit TimHazii Ne 17,
mKoJspiB 5-11 kimaciB. [HCTpyMEHTOM BUCTYIIAIO
aHKeTyBaHHS 32 y4yacTio 420 miteid, mo 30 Xj1omiiB
ta 30 miBYar 3 KOXHOro kiacy, Bikom 10 — 16
pokiB.  Jlins  mpoBeAeHHS — TENAroriyHoOro
eKCIIepuMeHTy Oylia crheuiaabHo po3pobieHa
ankera. [lim wdac jgociipDKeHHS JaHi OyiH
00po06JIeHi MeTo1aMi MaTEMaTHYHOI CTATUCTHKH.

MeTtoan mDocaigyKeHHsA. Y TOCIIHKEHHI MU
BUKOPHUCTOBYBAJIH HACTYIIHI METOIU
JIOCIIIKEHHS

— TEOPETHYHHWH aHali3 Ta Yy3araJlbHEHHS
JTepaTypHUX HKEPET;

— aHKETyBaHHS;

— METOJIM MaTEMATUYHOI CTATUCTUKH.

4. BUKJIAL OCHOBHOI'O MATEPIAJTY
JOCIIIZKEHHA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSAM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

Mu nonpocuiy MKOJIspiB BKa3aTH, YAM BOHU
3aiMarOTbCcsl B II03aypOYHMM  4ac  Ta
3allpONOHYBaM  OOpaTH OJMH  BapiaHT 13
3allpOMOHOBAHMUX (3AHATTSA CIOPTOM; 3aHATTS
(G13MYHOI0 KYJIBTYpOIO 32 MICIIEM INPOKUBAHHS,
neperssin  TV; rpato B €NEKTPOHHI IrpH;
BiJIBilyBaHHS JHUCKOTEK; poOOTa Ha TOPOJIi, B
cajy; 3aHSTTS Ha KOMIT toTepi, [HTepHeT; ynTaHHs
XYA0XKHbBOI JITEepaTypu; CIIKYBaHHS 3 APY35IMH;
YUTAHHS HABUYAJbHOI JITepaTypu, HIATOTOBKA
JIOMAIIIHBOTO 3aBJIaHHS; JOJATKOBA OCBITA).

Biamosizai IITKOJISIPIB PO3MOAUTHIINCH
HACTYTHUM YHHOM: 3arajioM, HalBUIIUHN BiJICOTOK
OTpUMaJIM BapiaHTU — 3aHATTS Ha KOMII IOTEpi,
IntepHer Ta cinkyBaHHs 3 Apy3samu (o 21,3 %);
Ipyry CXOAMHKY Iocina rpada — rpal B
enexkTpoHHi irpu (19,6 %); no 14,7 % mxonspi
Ha/laJIM BapiaHTaM — 3aHATTS CIIOPTOM Ta 3aHATTS
(bi13MYHOIO KYJIBTYPOIO 32 MICIIEM MTPOKUBAHHS Ta

HaliMeH1Ie BiZcoTKiB (8,1 %) oTpumaB BapiaHT —
neperisg TV.

Xmonii 5 kijacy HaWOUIbIIE BiJACOTKIB
HaJaJdM BapiaHTaM: Tparo B EJNEKTPOHHI irpu Ta
3aHATTA Ha KoMIl totepi, IurepHer (mo 22,7 %);
25,8 % oOpanu BapiaHT — 3aHATTS CIIOPTOM; II0
9,6 % oTpumanu BapiaHTH — 3aHATTA (PI3UYHOIO
KyJbTYypOIO 32 MICIIEM TPOKUBAHHS, IMEPErJisi
TV Ta chninkyBaHHS 3 Apy3samu. JliB4aTa TOro x
BiKy, HaiOijplIe TOJNOCIB Hajalnu BapiaHTy —
cninkyBaHHs 3 apy3samu (33,5 %); nmo 20,0 %
OTpUMAJHM BapiaHTH — 3aHATTA  (PI3UUHOIO
KyJIbTYpOIO 32 MICLIEM IIPO’KMBAHHS Ta 3aHATTS Ha
KoM 'torepi, [ntepuer; 16,6 % — Bapiant — rparo
B €JeKTpoHHI irpu; 6,6 % — meperisg TV Ta
HalWMEHIIIa KUTBKICTh TOJIOCIB MpUTaB Ha rpady —
3aHaTTa crioptoM (3,3 %).

Xnonui 6 kmacy 33,3 % Bigmanu nepeBary
BapiaHTy — 3aHATTS HA KoMl totepi, [ntepuer. Lle
HaWBUIIMI TOKa3HUK. 22,7 % OoTpuMaB BapiaHT —
3aHATTS criopToM; 1o 10,0 % Hanmanu BapiaHTam —
3aHATTS  (DI3UYHOI0  KYyJIBTYpoIO 3a MiCIEM
npoxxuBaHHs Ta nepenin  TV. Haimenme
BifcoTkiB 1,3 % oTpumano 3aHATTS Trpar B
enekTpoHHi irpu. [1lo0 miBYaT ILOTO X BIKY, MH
CIIOCTEpIraeMo HAacTyNHY TeHJeHLio: 36,6 % —
CHUIKyBaHHs 3 npy3samu; 22,7 % — 3aHATTS HA
komm 'torepi, Intepuer; 20,0 % — nepermsan TV.
Haiimeni BiZICOTKHM OTpUMaJIi BapiaHTH: 3aHATTS
cioptoM — 10,0 %; rpato B e1eKTpoHHI irpu — 7,4
% Ta 3,3 % — 3aHATTA (I3UYHOIO KYJIBTYpOIO 3a
MICIIeM MTPOKUBAHHS.

Xmonmi 7 kjacy HaWOUIbIIe BiJACOTKIB
Hajanu Bapianty — neperyiag TV (33,3 %).
Haiimenmie  BiACOTKIB ~ OTpUMald  BaplaHTH
BIJIMOBiIeH — 3aHATTS criopToM (6,3 %) Ta 3aHATTS
(G13MYHOI0 KYJIBTYPOIO 3a MICIEM IPOKUBAHHS
(3,3 %). [iBuata 7 kiacy BKazadd Ha —
cruiKyBaHHs 3 Apy3samu (23,4 %); no 20,0 % —
neperysig TV, rpato B €1eKTPOHHI iTpH Ta 3aHATTS
Ha KoMIl totepi, InTepHer. HaliMeHnny KiTbKICTh
rOJIOCIiB OTPUMAIM BapiaHTH: 3aHATTS CHOPTOM
(10,0 %) Ta 3aHATTS (BI3UUHOIO KYJIBTYpOIO 3a
MicueM npoxuBaHHs (6,6 %).

[TpuOaM3HO MO0 OAHAKOBIHM KUIBKOCTI TOJIOCIB,
XJionui 8 Kjacy, Hajadu HACTYIHUM BapiaHTaM:
CriKyBaHHs 3 npy3samu (36,6 %); 3aHATTS Ha
koMmm'totepi, Inreprer (33,3 %); 3aHATTH
cnoptoM (22,7 %); 3aHATTA  (PI3UYHOIO
KyJlbTyporo 3a MmicueMm mpoxuBanus (20,0 %);
neperssia TV (20,0 %) Ta rpato B €1€KTPOHHI irpu
(20,0 %). MdiBuata HajganIu MepeBary HaCTYIHHUM
3aHATTAM: CIUIKYBaHHSA 3 JApy3saMu (25,8 %);
rpalo0 B eNeKTpoHHI irpu (22,7 %); 3aHATTS Ha
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koM 'totepi, Iurepuer (22,7 %); nepernsg TV
(20,0 %) Ta 8,8 % 3aHATTA (HI3UIHOIO KYJIHTYPOIO
3a MicueM npoxuBaHHs. Ha xamp, cepen
MPEICTaBHUIIL JKIHOYOI cTaTi 8 Kiacy, He
3HAWIUIOCH TMPUXUIBHUIG, SKI O 3aiiManucs
CIIOPTOM.

Xnonui 9 kjacy Ha3BaJld HACTYIIHI BHJIU
J03B1JIEBOT MISUTBHOCTI: CIIIKYBAaHHS 3 JIPY3SMHU
(27,3 %); 3anatTa Ha KoMIl totepi, [Hrepuer (22,7
%); mo 20,0 % — mepernsgm TV Tta rparo B
eJIeKTpOHH1 irpH; 3aHsATTs crnoproM (10,0 %).
Bapiant — 3aHATTS (i3MYHOIO KYyIBTYpOKIO 3a
MiCIIEeM TIpO’KMBaHHS, HE oOpaB JKOJIEH 3
pecnoHJeHTIB. Y [JiBYAaT HAWBUINI BiJICOTKH
MpUMaTd Ha BapiaHTH: CHUIKYBaHHS 3 JIPYy3sSMU
(33,5 %) Ta neperssin TV (33,3 %). 1o 10,0 % —
3aHATTA CIOPTOM Ta 3aHATTA HA KOMII IOTepi,
Intepuner. HailimMeHmni  BiICOTKHM  OTpUMAH:
3aHATTS  (DI3MYHOI0 KYyJNBTYpOIO 32 MicLeM
npoxxuBaHHs (6,6 %) Ta rparo B €IEKTPOHHI irpu
(6,6 %).

IOnaku 10 kymacy BHU3HAUMIIUCh HACTYITHUM
YUHOM: CIUIKYBaHHS 3 Ipy3sami (33,5 %); mo 20,0
% — meperssim TV Ta 3aHATTS Ha KOMII IOTEi,
Iarepuer; 16,5 % — rparo B eJNEKTPOHHI irpu Ta
10,0 % — 3amsarTs (I3UYHOIO KYyJIBTYpOIO 3a
MiciieMm npokuBanHs. Haxanb, BapiaHT — 3aHATTS
CIIOPTOM, He 00paB OJeH 3 ONMUTAHUX IIKOJISPIB.
[Toxibna TenaeHiis ckiuanacs 1 3 miB4aramu 10
kJjacy. Pi3HuLS nosisirae juiie B TOMY, 110 BOHU
1,1 % Haganu BaplaHTy — 3aHSTTS CIIOPTOM Ta

KOJIHa He oOpayia BapiaHT — 3aHATTA (HI3UIHOIO
KYJbTYPOIO 32 MiCIIeM ITPOKUBAHHSI.

Timute TOM dakr, mo 25,8 % roHaKIB
BUITYCKHOTO KJIaCy y CBO€ JO3BULIA 3aMarOThCS
cnoptoM, 9,6 % 3aiimaroThCcs  (PI3ZUYHOIO
KyJIbTYpOIO 3a MicleM npoxuBaHHsA. HaiimeHnie
roJIOCIB OTPMMAaB BapiaHT — rpai0 B €JICKTPOHHI

irpu (3.3 %). ITonioHa TEHJICHITIS
CIIOCTEpIraeThCs 1 cepen AiBYaT IIi€i BIKOBOT
Kareropii.

Taku BapiaHTH, K BiJBITyBaHHS JUCKOTEK;
poboTa Ha TOpOAdi, B caay; YUTAHHS XYJO0KHBOT
JiTepaTypu; YWUTAaHHS HABYAJIBHOI JIiTEpaTypH,
IIJIFOTOBKAa JIOMAIIHLOTO 3aBJaHHS; J0JIaTKOBa
OCBITa HE 3HAMIILJIN CBOIX MPUXUIHHUKIB.

[Io6 mocCATHYTH YCHIiXiB B OBOJIOIIHHI
HaBYAJILHUM MatepiajioM i3 (i3U4HOI KyJIbTYpH,
HeoOXiTHa 1 caMocTiiiHa po0oTa IIKOJISIPIB.
OgHuM 13 BUJIB Takoi JMisUTBHOCTI  Oyze
BUKOHAHHS JIOMAalllHbOTO 3aBJaHHS 3 (i3HMYHOI
KyneTypH [7, 8, 14].

Mu nocTtaBuiM MKOJAApaM nuTanHs: «Hu Bu
BUKOHYETE JIOMAlllHI 3aBHaHHS 3  (i3HyHOL
KynbTypu?». [IpononyBanich HacCTyIHi BapiaHTH:
TaK, 3aBXKIU; TaK, IHKOJIM; IX HE 3a/al0Th; Hi, HE
BUKOHYIO.

[lepeBaxkHa OLTBIIICTH PECTIOHIEHTIB
JMOMaIlHI 3aBJaHHS 3 (I3UYHOT KyIbTypu HE
BUKOHYIOTb (49,3 %), 36,0 % — BHKOHYIOTH iX
iHKONH, 9,8 % IIKOMSIPIiB BKa3ald, 10 JOMAIIIHI
3aBJlaHHs 3 (13UYHOI KYJIbTYPH HE 3a7at0Th Ta 4,9
% — BHKOHYIOTH 1X cHUCTeMaTu4Ho (Tadu. 1).

Tabmurs 1
BukoHaHHs 1OMalIHBOTO 3aB/aHHA 3 (PI3MUHOI KYJIbTYPH LIKOJIAPpaMH, %o
. 5 kaac 6 Kiac 7 Kyac 8 kuac 9 kaac 10 kanac 11 xuac
BapianTu
Bi}lHOBi}leﬁ 3ara-jiom X. . X. . X. . X. . X. . X. . X. .
n=30| n=30| n=30| n=3 n=30| n=3 n=30| n=3 n=30| n=30| n=30| n=3 n=30| n=3
raK, 3aBKIH 4,9 9,6 0 3,3 35 10,1 6,8 34 3,4 35 0 13,5 0,1 0 0
[raK, iHKOJIH 36,0 290 | 433 | 400 | 366 | 333 | 400 | 433 | 333 | 366 | 433| 333 | 366 | 433 | 40,0
(X HE 3a/1a10Th 9,8 12,9 6,6 6,7 6,6 10,0 6,6 6,7 133 | 133 | 100 6,6 13,3 6,7 10,0
Hi, He BUKOHYIO 49,3 485 | 50,1 | 500 | 533 | 466 | 466 | 466 | 500 | 466 | 46,7 | 46,6 | 50,0 | 500 | 500
Taka cama TEHJEHILS CIIOCTEPIraeTbcsl B OnuTaHi MWKOJISAPl Ha3BaJd HACTYIHI BUIU

ONUTYBAHUX PI3HUX BIKOBHX I'PYI, AK B XJIOILIB
Tak 1 B J1BYAT.

Binnosinatoun Ha nuTaHHA aHkeTd: «Uwu
3aiiMaeTech Bu cucreMaTH4HO Yy CIOPTHUBHIM
CeKIil 4d caMOCTiHHO?», MepeBa)kHa OUIBIIICTh
HIKOJIAPIB HE 3aiMaroThCsl PiI3MYHUMH BIIpaBamH,
K T1J1 KepIBHUIITBOM TPEHEpa, TaK 1 CaMOCTIHHO.
[To He3HaYHOMY BIACOTKY NMpHUIIAIO HA BaplaHTH:
Tak, 3aiiMaloch y CIOPTHBHIM Ccekmii Ta He
CUCTEeMaTU4HO, aje 3aiiMaroch. llpuckimiuBuii
TOM (haKT, 110 KOJECH 3 PECIIOHJICHTIB CAMOCTIIHO
HE 3aiiMaroThcsl (hi3MUHUMHU BIIPABaMHU.

cropty, abo BUAM PYXOBOi aKTUBHOCTI, SIKHMHU
BOHU 3alMarOThCSA: CHOPTUBHI irpu (dyToOodm,
OackerOoJi,  BOJeiOON,  TaHaOON,  TEHIC),
equHOOOpCcTBAa  (OOKC, OOpOTHOA,  Kapare),
TUTaBaHHS, TYPU3M, TaHIIl, aTJIeTUYHA FIMHACTHKA,
JIeTKa aTJIeTHKA.

Ha nymky T. 0. KpyueBuu, ¢i3zuyni sKoCcTi —
1€ PpO3BUHYTI y TIpolleci BHUXOBaHHA 1
[iJIeCpsSIMOBAaHOI TMIATOTOBKH PYXOBi 3adaTKU
JIIOJTMHU, SIK1 BU3HAYAIOTH 11 MOXKJIMBOCTI YCITIIITHO
BUKOHYBATH NEBHY PyXoBY HisutbHicTS [9, 10, 11].

CamocTpaxyBaHHSI — JyX€  BaXJIUBHI
€IIEMEHT HAaBYaJIbHO-TPEHYBAIBHOTO MPOIECY
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croptcMeHiB. Lle 3maTHICTE CIOpTCMEHAa BYaCHO
NPUAHATH DIMICHHS 1 BUHTH 3 HEOE3MeYHOro
MOJIOKEHHS, SIKE MOXE€ BHHHKHYTH IIiJIT 4Yac
BUKOHaHHs (Qi3nyHux Brpas [3, 6, 12, 13].

[xonspi, 1ar0ouu BiAMOBIIL HA TUTAHHS: «Uu
BoJIoZlieTe BH METOIMKOIO PO3BHUTKY (Di3WUHUX
SKOCTEH Ta HaBHYKaMHU CaMOCTPaxXyBaHHS?»,
PO3MOIUIHIIN CBOI TOJIOCH HACTYITHAM YHHOM: TaK
— 8,1 %, mi — 19,6 %, yactkoBo — 37,9 %, BaxkKo
Bignosictn — 34,4 %. Ha »xanp, He3HayHUi
BIJICOTOK PECIIOHJICHTIB BOJIOMIIOTH METOIUKOIO
pPO3BUTKY (I3WYHHX SIKOCTEH Ta HaBUYKAMU
CaMOCTpaxyBaHHSI. Jlana TeHACHIIIS
CIIOCTEPITa€ThCSI y BCIX BIKOBUX KaTETOpPIsiX.
3HayHa YacTMHA ONWTAHUX  Barajaucs i3
BIAIIOBIITIO.

Ha nuranna asmketu: «Yum npuiimanu Bu
y4acTh B OpraHizamii Ta CyJIIBCTBI 3Marafb?»,
3arajioM BigmoBuUmH «Tak» — 44,2 %, «ui» — 55,8
%. lle MOSACHIOETHCS THUM, IO HIKOJAPI MaKOTh

OakaHHS TpUMaTH ydacTb y (i3KyJIbTypHO-
037I0POBYHUX Ta CIOPTHUBHO MaCOBUX 3aX0/1aX, a HE
CIIOCTEPIraT 3a CIIOPTUBHOIO MOIEI0 31 CTOPOHH.
3araioMm  MOXXHA  KOHCTaTyBaTH, IO
OUTBIIICTh XJIOMIIIB, TaK 1 JIBYAT HE MpUHAMAIH
ydacTi B OpraHizaiii Ta Cy/1iBCTBi 3MaraHa.

5. BUCHOBKHU 3 JAHOTI'O
JOCJIILIKEHHSI I HNEPCIIEKTUBU
MNOJAJIBIINX PO3BIIJOK Y JAHOMY
HAIIPSIMKY

TakuM  4yuHOM,  BHU3HAYEHO  CIIOCOOU
MpOBEACHHS A03BULIA y WKOIsApiB 10 — 16 pokis.
Jlo HUX MOTpamuiu: 3aHATTS Ha KOMII IOTepi,
IaTepHer, cminkyBaHHS 3 JpPYy3sSMH, €JIEKTPOHHI
irpH, 3aHATTS CIOPTOM Ta (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO
3a MicIleM IIPOKMBAHHS, a TaKOXK meperysig TV.

[lepcriekTHBY MOAANBIINX PO3BIIOK OYIYTh
MOJIATAaTH y BHW3HAYCHHI CIIOCOOIB MPOBEICHHS
JO3BLLIA cepell 3700yBadiB BUILIOT OCBITH.
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Abstract
BAKIKO Ihor, DOBRYNSKIY Volodymyr, TESUNOV Vadym

METHODS OF PERMITTING SCHOOL STUDENTS

The article is devoted to the study of ways of spending leisure time of students of grades 5-11 of a general secondary
education institution. Leisure is an activity during free time from work or study, thanks to which an individual restores his
ability to work and develops mainly those skills and abilities that cannot be improved in the field of work or study. Leisure
time allows each individual to choose those types of activities that have properties that are absent in many types of work
during working hours. Undoubtedly, leisure time plays an important role in the life of young people. The culture of children's
leisure time has become a research interest relatively recently. However, there were not so many works on the study of
schoolchildren's leisure activities. That is the relevance of our work. The purpose of the article is to investigate ways of
spending leisure time of students of grades 5-11 of general secondary education institutions. In the study, we used the
following research methods: theoretical analysis and generalization of literary sources; survey; methods of mathematical
statistics. Results: we asked schoolchildren to indicate what they do in extracurricular time and offered to choose one option
from the options offered (sports; physical education at the place of residence; watching TV; playing electronic games;
visiting discos; working in the garden, classes on the computer, the Internet; reading fiction; communicating with friends;
reading educational literature, preparing homework; additional education). The schoolchildren's answers were distributed
as follows: in general, the highest percentage was given to the options - computer classes, Internet and communication with
friends (21.3% each); the second step was taken by the count - | play electronic games (19.6%); 14.7% of schoolchildren
each gave the option of sports and physical education at their place of residence, and the least percentage (8.1%) received
the option of watching TV. The vast majority of respondents do not do homework on physical education (49.3%), 36.0% do
it sometimes, 9.8% of schoolchildren indicated that they do not do homework on physical education, and 4.9% do it
systematically. Answering the question of the questionnaire: "Do you exercise systematically in the sports section or on your
own?", the vast majority of schoolchildren do not do physical exercises, both under the guidance of a coach and
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independently. A small percentage fell on the options: yes, | work out in the sports section and not systematically, but | work
out. The fact that none of the respondents do physical exercises on their own is critical. The interviewed schoolchildren
named the following types of sports or types of motor activity they are engaged in: sports games (football, basketball,
volleyball, handball, tennis), martial arts (boxing, wrestling, karate), swimming, tourism, dancing, athletic gymnastics,
athletics . In general, it can be stated that the majority of boys and girls did not participate in the organization and judging
of competitions. Conclusions: methods of spending leisure time among schoolchildren aged 10-16 have been determined.
They included: classes on the computer, the Internet, communication with friends, electronic games, sports and physical
education at the place of residence, as well as watching TV.
Key words: free time, students, physical culture, homework, sports sections.
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POJIb BATBKIB Y ®OPMYBAHHI MOTHUBAILIII JITEXA JOLIKIJIBHOI'O BIKY 10
3AHATH BEPXOBOIO 131010

B ocmanui poxu 6 Yrpaini akmusno possusaemvcsi oumsua éepxoga i30a ma noui cnopm. Yce 6invus NONYIAPHUMU
cmaioms CneyianvbHi OUmsyL 3MA2aHHsL 3 KIHHO20 CHOPMY, 0COONIUBICIIO AKUX € MOJICIUBICING YUACb 6 HUX 6ePUIHUKIG
OOWKINLHOZ0 BIKY. Y yboMmy 6iyi 3aK1a0AI0MbCsL OCHOBU PI3UYHO2O U NCUXTUHO20 300P08 51 OUMUNU, A MAKOIC POPMYIOMbCSL
MOMuUBU ma cmaegients 00 Qizuunoi Kynemypu ma cnopmy. Badcausuii eniue na yeu npoyec 6idiepaioms 00pocii, sKi
omouyoms OUMuHy, 30Kkpema 6amoku. 3 Memoo nonyasapu3ayii 6epxo6oi i30u ceped dimeil i 3a1y4enHs OOWKIIbHAM 00
Yb020 68Uy Qi3UUHOI AKMUBHOCTI HEOOXIOHUM € PO3YMIHHA 0COOAUBOCMI POl DambKig y popmysanui momusayii dimeu
00 83aem00ii 3 KiHbMu. Memor docriodcenHs € demanbHUll AHANI3Y 8NAUBY OAMbKIE Ha BopmysanHs momueayii oimetl
OOUIKIIbHO20 BIKY 00 3aHAMb 8ePX0BOI0 130010 MA BUSHAYEHHS YUHHUKIG, AKI CIPUAIOMb PO3GUMKY OUMUHU V Yiti cghepi.
Hocnidoicenns nokazano, wo ponv 6ameKis y popmysanti momugayii dimeil OOUWKIIbHO20 IKY 00 63A€MOOII 3 KiHbMU MA
3aHAMb 8ePX0BOI0 130010 € HAO368UUALHO 8adxcIugow. [lozumuene cmasienHs 6ambKi8 00 KOHell, a MAaKOJiC iXHE 8lACHe
bascants ompumamu 00C8io 8epx08oi i30u cnpusoms eheKmuHIUOMY 3aryyeHHIo dimell 00 3aHAMb Yum 8udom Qizuunoi
disnbHocmi. ¥ yvbomy eunaodxky 6ameku 3a0xX0uyioms OUMuHy 00 KOHMAKMY 3 MEAPUHoI0, ni0 4ac mpeny8anHs aKkmueHo
KOMYHIKYIOMb | RIOMPUMYIOMb OUMUKY, A MAKOIIC NOCUTLHO 00NOMA2aiomy il nio yac mpenysanHs. 3 iHuio2o 60Ky nposeu
cmpaxy 00pocaumMu 00 Kouel, sIKi BOHU 8epOATbHO AO0 HeBepOATbHO MPAHCIIOIOMY OTMAM, MONCYMb CAPUMUHUIMU I0MOBY
OUMUHU 00 83AEMOOIi 3 MEAPUHAMU § 3AHAMb BEPXO0BOI0 i30010.

Knrouosi cnosa: kinnuii cnopm, 3anyuents oimet, 6niué 6amvKis, CMasienHs 00 MEAPUH, Qi3uuHa aKMueHICMs

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.5

1. IOCTAHOBKA INPOBJIEMUA Yy
3ATAJIBHOMY BHUIJIAOI TA ii 3B’SI30K I3
BAXKJ/IMBUMU HAYKOBUMU in
INPAKTHUYHUMMU 3ABJAHHAMU

B ocranHi poku B VYKpaiHi aKTHUBHO
PO3BUBAIOThCS JUTSAYa BEpXOBa i37a Ta IMOHI
ciopt. IIpo 1e cBiIYUTH MPOBENEHHS B PI3HUX
oOnactax YkpaiHu cepiil crenialbHUX JUTSIUYUX
3MaraHb 3 KIHHOT'O CIIOPTY, 30KpeMa TYpHipH
«BceyxkpaiHcbkol JUTSY0L Ty, AKY | gimi

eaCTUYHICTIO,  ajle  camMe 1ie  CIpusie
(GbopMyBaHHIO y AUTUHU MOTPEOH 10 PETyJIIpHOL
pyxoBoi akTuBHOCTI [3, €.13-14]. ¥V upomy BiIi
TaKOXX PO3BUBAETHCS 1HTEpeC 10 cebde, CBOTO
TiMa, 1O HOBMX 3HaHb, JUTHHA JIETKO
MIJKOPSEThCS BUMOraM, IpaBHJaM 1 HOpMam
HOBEIIHKU. Y JAUTUHHU (HOPMYETHCS MiJIBUIIECHA
notpeba B cXBaJieHHI i1 BUMHKIB 1 it [4, C.66].
baTbKiBCBKHIT aBTOPUTET Y JOUIKUIBHOMY

i KE BUSBIIIETBCS  HAA3BUYANHO 3HAYYLIUM,
opraHisoBye Bceykpaincbka (enepauis KIHHOTO | ocxinpku it CHIpMIlMAIOTh  GATHKIBCHKi
cropry [1], a TakoK COPTHBHI 3aXOU B PAMKAX | prasipku K HemopylHi  mpaBwia. Bomnm

nporpavu  «Omimmidicekuii  StartUp»,  3a IparHyTh HACIiAyBaTU IOBEJIHKY Ta CIIOCIO

MIATPUMKH Acolianii KIHHOTo cropTy YKpaiHu
ta [Ipodeciitnoi kinnoi airu [2]. OcobnuBicTIO
[IUX 3MaraHb € Te, 0 B HUX MOXYTh NMPUAMAaTH
y4yacTb BEpIIHUKHU 3 4-6 pOKIB Ha IOHI, TOOTO
JITH JOMIKUTBHOTO BIKY.

VY niTeit B NOMIKITBHOMY Billl 3aKJIa1al0ThCS
OCHOBU (DI3MYHOTO I MCHUXIYHOTO 3/I0pOB’S, a
TaKoX (POPMYIOTbCSI MOTHBH M CTaBJIEHHS [0
¢b13uuHOI KynpTypH Ta cropty. Ha mipomy erami
KUTTEBI YCTAaHOBKHU II[€ HEAOCTAaTHBHO CTiiiKi, a
HEpPBOBAa CHCTEMa BIAMIYAETHCS OCOOJMBOIO

JKHTTS CBOIX OAaTBKIB, BKJIIOYAIOYM Tiri€HIYHI
HOPMHM Ta CTaBJIEHHA 1O (Di3MYHOI aKTUBHOCTI.
Bueni Bi3Ha4aloTh, OO0 Yy CIM'AX CHOPTCMEHIB
JITH YacTillle BUSIBIIAIOTH IHTEpEC 10 criopTy [4].

Pesynbprat  criocTepekeHHS Ta  JTOCBIT
BJIACHOI MPAKTUYHOI AiSJIBHOCTI Ja€ MOXKJIUBICTh
CTBEpPDKYBaTH, IO  OaThKU  BIJICPAIOTh
Ha/3BUYAiHO BAaXJIMBY pOJb Yy  Ipoleci
dbopMmyBaHHS MOTHBAIii MJIT€H 70 3aHATH
BEPXOBOIO i3/0I0 Ha TIIOYAaTKOBOMY  €Tami
HABYaHHS, OCKIJIbKM BOHHM HaJalOTh NEPBUHHY
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iHdopmariito mpo KoHeW 1 1ed BuA (izuuHOT
aKTUBHOCTI,  OpraHi3oBYIOTb  BiJIBiyBaHHS
TpeHyBaHb,  3a0€3MEYyI0Th  TPAHCIIOPTOM,
OIJIAYyIOTh 3aHATTS, EMOLIMHO 1 MOpPaJIbHO
MIATPUMYIOTh. TakuM YHMHOM, caMme BiJ OaThKiB
3aJIeKUTh  3aly4eHICTh JITeH J0 3aHATh
BEPXOBOI i3]0, a TaKOX  CTBOPCHHS
(byHIaMeHTy IS IX PO3BUTKY B KIHHOMY CIIOPTI.
Y CBOW depry, BHU3HAYCHHS Ta PO3YMIHHS
YUHHMKIB, SKI BIJIMBAIOTh Ha MOTHUBAI[IO JITEH
70 3aHSTh BEPXOBOKO 13/1010, MOXKE IOMOMOTTH
po3poduTH ePEeKTUBHI MITXOAN i CTpaTerii as
MOIYJIIpH3aIlii Ta 3aly4eHHS IOHUX BEPIIHHKIB
710 3aHITh BEPXOBOIO 137100, MO 1 O0YMOBIIOE
aKTyaJbHICTh HAIIIOTO JOCIIPKECHHSI.

2. AHAJI3 OCTAHHIX JOCJII)KEHb
TA NYBJIKALIA

®Di3MYHOMY BUXOBAHHIO JIITEH JOIIKIIHHOTO
BiKy  MpPHCBSYCHI  pPO3IUIM  HABYAIBHHUX
nocionukiB T. Kpynesuu i I'. be3Bepxunoi [5], JI.
[TpokomoBoi Ta M. Uxaitna [6]. Posb GaThkiB B
rporieci MOTHBAL1 JIOIIKUIBHAT bi o)
KUTTE30€peKyBaIbHOI JUSUTBHOCTI
posrsinanucs B npansax JI. JloxBurmpkoi [7] 1 T.
Anpnpromenko [8]. BB 0aTbkiB Ha piBeHb
G13MYHOT  aKTUBHOCTI  JIIT€H  PI3HOrO  BIKY
JTOCIIJDKYBAIM  Psii  3aKOPAOHHUX  (DaxiBIIiB,
30kpema, Trina Hinkley, Jennifer R. McCann [9],
B. Shen, E. Centeio [10], D. Rodrigues, Cr. Padez
[11].

VY psail gocnikeHb HAyKOBII BKa3ylOTh Ha
Te, MO B (I3MUYHO AKTUBHUX OAaTbKiB OljbIla
IMOBIPHICTh TOTO, IO iXHI AITU TaKoX OyayTh
(G13MYHO aKTUBHUMH, BOJHOYAC 1HIII (paxiBIll HE
3aBXK]IU 3HAXOMATh TaKy 3aKOHOMIpHIcTh [11].

[lporiec HaOyTTS AWTHUHOIO CTpaxy 1
TPUBOXKHOCTI BiJl CBOiX 0aThKiB, a TAKOX IUISIXU
iXx mepemaui, pO3TMSLAAd y CBOIX Mpalsix
3aKOPJIOHHI JOCHIAHUKH, 30kpema Evin Aktar,
Milica Nikoli¢, Susan M. Bogels_[12]. BepxoBa
i3ga copusie (pi3UYHOMY Ta IICHUXOJIOTTYHOMY
po3BUTKY Aitei. [Ipu 1iboMy BoHa BiJIpi3HAETHCA
B1JI IHIIIUX BUJIIB (p13MYHOT aKTUBHOCTI, OCKUIBKH
nependadae 6e3MocepeIHIO B3aEMOII0 TUTHHH 3
TBapUHOIO (KOHEM). Y 3B’SI3Ky 3 LIUM, CTalOTh
BOXJMBUMH HE JIMIIE CHOCi0 OKUTTS 1
MEepeKOHaHHS OaThKIB 1O BIJHOIICHHIO JI0
(b13MYHOT aKTUBHOCTI UM CHOPTY SIK TaKUX, aje i
CTaBIICHHS JIOPOCIMX [0 TBapHH, 30KpeMa
BIJICYyTHICTb CTpaxy JH0 HuX. Sk TmoKasye
MpaKTUKa, II€ MOXE CTaTH OPIEHTUPOM IS
eMOILIII{HOI peakIil AUTUHU Tpu ii mepuomy
KOHTaKT1 3 KOHEM.

3. HAUVIEHHSA HEBUPIINEHUX PAHIIIE
YACTHUH 3AT'AJIBHOI MMPOBJIEMMU,
KOTPUM IIPUCBAYYETHCA O3HAUYEHA
CTATTSHA

HesBakarouu Ha HasBHICTh HU3KH HAyKOBUX
JOCIIKeHb,  TPUCBIYCHUX  (OPMYBaHHIO
MOTHBAIIIT JITeH AOMIKILIHPHOTO BIKY 1O 3aHSTh
BEPXOBOIO 1371010, IK 0c00IMBOI hopmMu (i3HIHOT
aKTHUBHOCTI, IO TPYHTYEThCS Ha B3AEMOZII
JIHOIMHA i TBapyHU, 3aJTMIIAIOTHCS
HE/IOCIIPKEHUMH POJIb Ta OCOOJIMBOCTI BILIMBY
0aThKIB Ha IICH MpoIIec.

4. ®OPMYJIIOBAHHS IIJIEA CTATTI

Merta pocnipkeHHs moJisirae 'y 3°siCyBaHHI
BIUIMBY 0aThKiB Ha (hOpMYyBaHHS MOTHBAIIIT TiTEH
JOMIKUTEHOTO BiKY JIO 3aHATH BEPXOBOIO 13/1010 Ta
BH3HAYCHHI YMHHHKIB, SKI CIOPHSIIOTH PO3BUTKY
TMTHHY Y Ti# cdepi.

Metoau JOCITIDKCHHS: aHali3 HayKOBOI
mitepatypu 1 IHTepHET-pecypciB, ONUTYBaHHS
(aHKeTyBaHHS) 1 MEIArOTTYHOTO CIIOCTEPESIKCHHS,
MOPIBHSIHHS, 3ICTaBICHHS 1 Yy3araJbHCHHS,
METOM MAaTEMAaTUYHOT CTATUCTUKH.

5. BUKJIAJL OCHOBHOI'O MATEPIAJTY

JOCIIIVKEHHA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

Jiiss mocsirTHeHHST MeTH poOOTH HaMu OyIio
IIPOBE/ICHO JOCITIKEHHS, Y SKOMY B3sUTH Y4acTh
34 nuTuHY BIKOM Bif 2,5 p. 10 6 p., sIKI BOepiie
B3a€MOJISUIM 3 IIOHI IIiJ Yac O3HAaoM4Oro
3aHSTTA 3 BEPXOBOi 134U y KiHHOMY Kiyoi ['O
«Iloni ky6 «Ietnana» (TepHominabcbka 00:1.).
[Iponexypa gocaimKeHHs ToJsiraia y mpoBeaeH1
CIIOCTEPEXKEHHS  3a  MEpLIO0  eMOLIHHOI0
peaxui€ero IiTel, AKICTI0 BAKOHAHHSI HUMHU BIIpaB
Ha TOHi, OaXKaHHSAM NPOJIOBXKUTH B3AEMOJIIO 3
KOHEM TICIIs 3aBepIICHHs 3aHATTS. Pe3ympratn
CIIOCTEpPEKEHHS (DIKCYBAINCS Y BiJIOBITHOMY
MIPOTOKOJIL.

Jlo OCHOBHHMX 3aBJlaHb, SIKI CTaBMJIM IEpe]
co00r0 TpeHepH MOHI KITy0y, HaJleKaJIH:

-HaJaro/KEHHS! KOHTAaKTy MK JUTHHOIO 1
IIOHI;

-opmyBaHHS NOBipUM 1O TpeHepa 3 OOKy
JTATHHH 1 OaTBHKIB;

- aJanTailisl IMTUHU JI0 PyXiB KOHSA MiJ] Yac
1371 KPOKOM 1 MONIyK OayiaHcy ii BIaCHOTO Tija;

-3aKpIMJIeHHS OTPUMAaHUX HABHUOK;

-MATPUMKA 3aIIKaBIEHOCTI JUTHHH 10
MIPOJOBKECHHS HABUAHHS,
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-opMyBaHHS TIPaBHIBHOTO CTABICHHS [0
KOHeM 3 00Ky aiTeil 1 JopocuX.

TepmiH «TOHI» B CTaTTI BUKOPUCTOBYETHCS
y HACTyMHOMY BHM3HAY€HHI: «IOHI — II€ Kjac
HU3BKOPOCIUX TOpiJl KOHEH, 3pIiCT SKUX Yy
nopociomy Billi He niepeBuntye 148 cm.» [13].

3a pe3yabTaTaMH CIIOCTCPESIKEHHS, JITH
Oynu posnoaineni Ha 3 rpynu. Ilepma rpymna —
JIITH, SIK1 BUSBJISJIA BUKIIOYHO ITO3UTHUBHI €MOIIiT
M0 BIJHOIIECHHIO 10 KOHEW;, BUKOHYBAIU YCi
3ampoIrOHOBaH1 TPEHEPOM BIIPaBH (3
BpPaxyBaHHSAM BIiKy 1 (I3MUHHX MOXIIMBOCTEH
JIWTHHU), HA 3aBEpPIIAJIbHOMY eTalli 3aHATTS
MOTJIM iXaTu KpoKoM 0e3 dikcarlii cede pykamu
3a CiJIJ10; B 134MIM TTOBHE 3aHATTS (TPUBATICTIO
He MeHIIe 15 XB.); BUSBUIU Oa)KaHHS MMOTJIA/IUTH,
NPUTOCTUTH TIOHI TICHSA 3aHATTS, a TaKOXK
MPOIOBXKHUTH CBOE HABYAHHSI.

Jpyrarpymna— IiTy, siKi B [iJIOMY TO3UTHBHO
CTaBWJIMCS IO B3aEMOJil 3 KIHbMH, ajie Ha
BIIMIHY BiJ JiTel mepuioi rpynu i HUX Oyiu
XxapakTepHi 1-3 03HaKW 3 HIKYEC HABEICHOTO

MepeITiKy: HacTOpora Io BiAHOIIEHHIO J0 TOHI;
HeOaKaHHS OJTaTH 3aXUCHUH IIOJIOM; MOTpeda
HasBHOCTI 0aThKIB B Oe3rocepeiHiil OJu3bKOCTI
(cynpoBi IUTHHU OJHWM 3 OaThKiB i 4Yac
YacTUHU a00 BCHOTO 3aHATTS MOPYY 3 KOHEM);
9YaCTKOBE BUKOHAHHS BIIPaB; CTPaX iXaTH KPOKOM
06e3  ikcamii cebe pykamMum 3a  CiaJIo;
HeOQKaHHA/CTPaX TOMIATUTH YU TPUTOCTUTH
MOHI; 3aBYaCHE 3aBEpPLICHHS 3aHATTA (3aHATTS
TpuBasio MeHIIe 15 XB.).

Tperss rpyma — [iTH, $Ki KaTerOpHYHO
BIIMOBHWIIMCSL HAOIMKaTUCA 200 ciaTh Ha IIOHI.

VY3aranbHeH1 pe3yJbTaTH CHOCTEPEKEHb, a
TAKOK aHajli3 TMOKAa3HHWKIB KOXXHOi Tpynu
HaBeneHi B TaOimumi 1. Jlo mepmoi rpynu
yBidumM 55,6% niTed BiA 3araibHOi KUTBKOCTI
YYaCHUKIB JOCIIKEHHs, 10 Apyroi — 30,5%, 1o
Tpetboi — 13,9%. ['ennepHa cTpykTypa B LILIIOMY
HE Maja CYTTE€BHX pO30DKHOCTEH (pI3HUIS Yy
BiJTHOCHMX MOKa3HUKaX MOB’s13aHa 3 00MEXEHUM
PO3MipOM BUOIPKHU JOCIIIKESHHS).

Taomums 1
Pe3yabTaTH cnocTepe:keHHs 3a AiTbMH BikoMm 2,5-6 p.
MiJl Yac nepuoro 3aHATTA 3 BEPXOBOI i3/11 Ha NMOHi
Iloka3HuK I rpyna Il rpyna I1I rpyna
3aranbHa KUIBKICTh 20 gou. 11 go. 5 qoi1.

JuTel y rpymi

I'ennepHuii po3mnouin

50% - niBuara,
50% - xmomi

63,6% - giBuara,
36,4% - xsomnui

40% - niBuara,
60% - xjommi

CepenHiii Bik

4,5 p.

4p.

3,5p.

O3Haku NpOSBU CTPaxy
JI0 TBapUHH 10
MOMEHTY MOCaJIK1 Ha
KOHS

JKonna nuTuHaA He BUSBUIIA
O3HAK CTpaxy

BusiBUIH [IEBHY HEBIICBHEHICTh
npu HabmxkeHi 10 moHi - 18,2%
niteit

JIiTH BiAMOBHIIHCS
HaOIKaTUCS 10
moHi (OrKYe HixK
Ha 1-2 Mm.)

[HmmMi KOHTaKT 3
KOHEM (OKpiM BIIpaB)

Vi nity 3a BiIacHo1
iHiIiaTUBH a0o 3a
MIPOTIO3HUITiEI0 OATHKIB YU
TpeHepa Taauim Ta/abo
MIPUTOIIATH MTOHI

3a BiacHoI iHiiaTHBH ab0 3a
MIPOTIO3UITI€I0 OATHKIB UM TPeHEpa
TJIaJVITH Ta/ab0 MPHUTOMIay TOHI
-72,7% niteit

P C3YyJIbTAaT 3aHATTA

CamocriitHO 3MOTIH
BUKOHATH BIIPAaBH Ha KOHI -
85% miTeit; IHIIUM FITAM
(15%) npu BUKOHAHHI IEIKIX
BITPaB IS 30€perKeHHS
piBHOBaru nmotpioHa Oyna
MiATPUMKaA TpeHepa. Yci aitu
olaHyBaJ i3Iy KPOKOM Ha
HOHI 0e3 MiATPUMKH cebe

CaMOCTIitHO 3MOTJIM BUKOHATH
BMpaBU Ha KOHi - 54,5% JniTeit;
moTpeOyBaH MiATPUMKH TPEHEpa
Tt 30epeKeHHS pIBHOBArH IIPH
BHKOHAHHI JeSKuX Brpas - 36,3%
TIITEH; BiIMOBIIINCSI BUKOHYBATH
Brpasu 9,1% mitei.
OmnaHyBaiy 131y KpOKOM Ha IOHi
6e3 minTpuMKH cede pyKamu -

PYKaMH. 81,8% mireii.
Yac 3aHATTA Vi giTH TpOoHIIIN OBHE 2 TUTHHU 3aBEPIINIH 3aHATTS -
3aHATTS 3aBYaCHO

Peaxiist Ha TBapuH
(moHi, cobaka, BICJIOK,
KOHI, 3pICT SIKUX Y
XOJIIIi TIEpEBHUIIYBaB
148 cm.)

[Mo3uTHBHO cTaBMIIUCS 1O
yCiX TBapuH

VY mepeBaxHi OUTBIIOCTI TITH
MTO3UTHUBHO CTABIIIUCS JI0 YCIX
TBapuH, | IUTHHA BUSBHIN
O3HAKH CTPaXy 0 BETMKHX
KOHEH, 2 TUTHHM - 10 COOAKH
CEPEHBOTO PO3MIPY

Vi giti BUSBUIT
CTpax J0 1HIIUX
TBapuH, 3 HuX 20%
IiTer He OosTHCS
JIUIIe co0aKu
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SIk mokazajmo JIOCHIDKEHHS, MepeBakHa
oinpmricte  mitedt (82,9%), 3a SKUMH Belocs
CHOCTEPEXKEHHS, TO3UTHUBHO CTaBWJIMCS [0
TBapHH, YCHIIIHO BUKOHYBAJIHM BIIPaBH IIiJ 4ac
YChOTO 3aHSATTS, 13 3aJ0BOJICHHSM TIaAWIN 1
o0iiiMany IMoHi, a TAKOXK B CYHPOBOI JOPOCIUX
MIPUTOILAJIH MTOH1 3 JOJIOHI CMaKOJIMKaMHU.

VY nesKux BUMAAKAX JITH BUSBISUIA TICBHY
HAaCTOpOTy Ta OOEpEeXHICTh TNpH  MepuIii
B3aeMO/IiT 3 KOHeM a00 moTpelyBany (Hi3MIHOTO
KOHTAaKTY 3 0aThKaMH I1i]] 9ac 1[b0T0. Takox 0yo
3’sICOBAHO, IO CTPax JI0 TBAPUH OyB T'OJOBHOIO
MPUYMHOIO BIJIMOBHM JITeH BIJI B3aemMouii 3
KIHBMH 1 1311 BEpXH Ha HUX.

CriocTepexeHHs 3a eMOIIIITHOI0 PEeaKIlEro Ta
PYXOBOIO MisUTBHICTIO MAaJCHBKHX BEPIIHHKIB
MOKa3ajo, U0 JUIsl HUX MOTYXKHHUM MOTHUBOM JI0
BUKOHAHHS BIpaB Ha KOHI Oyinu criibHA
TiSTBHICTE 3 Jopociaumu. [IpoBoasum meprri
3aHSATTSA 3 JOIITKITEHSATAMH, TpPeHEPHU
JEMOHCTPYBajJl BIpaBu, sKi HeoOximHO Oyio
BHUKOHATH JIITSAM, 2 TAKOK aKTHBHO 3aTy4YaJIH JIO
nbporo OarpkiB. J[iTH 3 BEIUKUM 3aJ0BOJICHHSIM
BUKOHYBAJIM BIIPABH Pa3oM 31 CBOIMU OaThbKaMH.
Takox s yciX JiTe, SKi  OPOXOIUTIH
O3HailoMue 3aHATTS 3 BeEpXoBoi i3au, OyB
BaYKJIMBUM 30POBHI KOHTAKT 3 OaThKaMHU.

MareHbKi BEpUIHUKN YBaXXHO CIIOCTEPIraiu
3a peakli€ro JOpoCIMX Ha cBoi aii fK 3a
BepOaTbHUMU ii IposBaMHU (ITIOXBAJIO0, CIIOBAMH
HOIATPUMKH,  TOPIBHAHHAM 3 YIJIIOOJIEHUM
MEePCOHAXKEM TOIIO), TaKk 1 HeBepOATbHUMU
(mocMimKamMu, >KeCTUKYISMiAMU Ta iH.). JiTw,
AKI ~ OTpUMYyBaJM  Oulblle  OaTbKIBCHKOI
HIATPUMKH, OyJIM NEPeBaXHO OUIbII AKTUBHUMHU
M 4Yac 3aHATTd, N0 TaKOXX BIAIOBIIAE
pe3ynbTaTtaM JOCHTIKEHb TaKUX HAyKOBIIIB, SIK
B. Shen, E. Centeio, A. Garn, J. Martin, N. Kulik
Ta iH. [10].

3 METO MTOCIIIKEHHSI BIUIMBY OaThKIB Ha
MOBEAIHKY MITEH 110, MiJ Yac 1 MicCJs MepIIoro
3aHSTTA 3 BEPXOBOI 13711, HAMH OYJI0 MPOBEAECHO
onuTyBaHHs 52 OatbkiB. s 1poro Hamu Oyia
po3po0iieHa aHKeTa, sika BKIIoYalla 8 3aluTaHb
po piBeHb (I3UYHOT AKTUBHOCTI B CiM 1, @ TAKOXK
iXHe CTaBIeHHS 10 KOHEH 1 BEpPXOBOI i3/1M.
batpkn Oynmu  mpoiHpopMOBaHI MpPO  METY
TOCIIHKEHHS 1 3a  BIJACHOIO 3roI010
3alOBHIOBANIA aHKETY B MMCHbMOBOMY BUTIISIZL 10
MOYATKy 3aHATTS 3 TUTHHOIO. Biamoiai 6aThkiB
Oynu TakoX  pO3MOAUICHI 3a  Ipynamy,
BIJIMOBITHO JI0 TOTO, /IO SIKO1 3 TPYI HaJIeKalu
pe3yNbTaTH  CIOCTEPEKEHHS 32  IXHBOIO

nutuHOol0. CepenHid BIK PECTOHJICHTIB Cepen
KIHOK CTaHOBUB - 31 p., cepeln 40oBiKiB - 33 p.

VY Xo[ll HAIIOTO OMHUTYBAaHHS MM OTPUMAIIU
HACTYIHI  pe3yJjbTaTH. biiblie  MOJIOBUHU
nowkineHAT (51%) BiABiAYyBaIM CHOPTHBHI
CeKIii, TYpTKH YH IEHTPU PaHHBOTO PO3BUTKY.
Taxum giTsm OyJ0 Jieriie BUKOHYBATH BIIPaBU Ha
MOHI, BOHM Kpalie TpUMadd piBHOBAry i
BiuyBaM  OajaHC, UITKiIE BUKOHYBAJIHU
KOMaH]I TpeHepa, Oyiu OUTbII yBa)KHUMH.

Mu takox 3’sacyBanu, mo 28% ONUTaHUX
ciMell yTpUMyIOTh XaTHIX TBapuH, 1 21% -
IUIAHYIOTh 1X 3aBeCTH HaWOmmk4uuM dacoMm. [Ipu
bOMY  JOWIKIIBHATA, SKI  Mald  JOCBIJ
CHIJIKYBaHHS 3 co0akaMHu CEPEeIHBOr0 pO3Mipy i
Oimplre, HE BHABISUIM CTpax JdO KOHEH 1
MTOBOJIMJIMCS 3 HUMHU O1JIbII BIIEBHEHO.

Kinpkicte  0aTbKiB,  AKi  3aiMalncs
JMOOUTENTLCHKUM  Yd  TPO(ECIHHUM  CIIOPTOM,
cranoBmia 26% y koxHiH rpymi. Byab-skux
3aKOHOMIpDHOCTEH  MDK  piBHEM  (pi3HYHOI
aKTHUBHOCTI OaThKiB 1 pe3yibTaTaMH IEpIIOTO
TPEHYBaHHs 3 BEPXOBOI 131U IXHIX JiTed HaMU
BHSIBJICHO HE OYJI0.

OcHOBHA BIAMIHHICTP MIX pe3yJibTaTaMu
ONUTYBAaHHS y Tpynax IMoJisiraja y TOMY, IO
nepeBakHa OuTbIIICTh OaThKiB (85%) y I Ta
(90%) y II rpynax xotinu 6 cami cnpoOyBaTu
BEpXOBY i34y abo BKE Malu Takuh JOCBIJ
(Puc.1). Takox y nux rpymax Oyna Ouiblia
yacTka OaThKiB, IKi MO3UTUBHO CTABHIIUCS JO
KOHEH (SKUM KOH1 mojoOanucsi K TBapUHU) -
72,5% 1 63,6% sianosinHo. Bognowac, y III
rpyni aHAJIOTIYHI MOKa3HUKH CTAHOBUJIM JIMILE
50% (mopoci, sk MaJi JOCBiJl BEPXOBOI 311 200
xoTimm 6 #oro orpumaru) i 40% (OaTbky, sIKi
MO3UTUBHO CTABUIIUCS JI0 KOHEH).

3a pesynbratamu gociiakenus, y Il rpymi
BUABJIECHO HaWBUINMH BiZCOTOK OAaTBbKIB, sKi
BIYYBaJIM CTPax Ta HEBIEBHEHICTh MOpPYyY 3
kiabMH - 30% gopocnaux (BHKIIOYHO KiHOK). L1i
monu OOsUTHCS HAOMDKATHCS 10 TBApUHHU, a00
BiT4yBanu AUCKOM(DOPT, 3HAXOIIUUCH MOPYY 3
HAMH, a TakoX B HHUX He Oyno OaxaHHS
TOpPKATUCS KOHEH.

Taki >XIHKHM, OKpIM 3arajibHoi i1H(opMarii
PO KOHEH 1 caMe 3aHATTS, HArOJIOIIYBAIH TITAM
po MOXJIMBY HeOe3neky 3 OOKy TBapuH,
HAMPHUKIA], «KiHb MOXE BKYCUTH/BIAPUTHY, «HE
MiaxXoab OJM3LKO 10 ITOHI» a00 BHUCIIOBIIOBAIU
BJIACHI BIAUYTTS, HANPUKIAA, «i AyXe Oorocs
KOHEM», «1 0 He HABAXKWINCS CICTH Ha KOHS.
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JlocBin BepXoBOi 13711
(6axxaHHs Horo
OTPHMATH)

10 KOHEH

Ilo3utuBHE craBuiieHHsT HeraTmBHE CTaBJIEHHS 10

KOHEH, Y T.4. IIPOSIBU
CTpaxy

Blrpyna WIIrpyna EIII rpyna

Puc. 1 Pe3yabTaTn onuTyBaHHs 0ATBKIB 10 rpynax

BianoBigHO IiTH Ha OCHOBI CIIOCTEPEKECHB
3a peakliclo MamMH (MIMIKH, MOJIOKEHHS Tijia,
pyxiB) Ha TBapuHy, a TaKOX CIIOBECHI!
iHpopMamii Mpo MOXIHMBY 3arpo3y y BHIIISIL
3aCTepeXeHb, BepOAJbHOMY BHpa3l BIACHOTO
CTpaxy, TaKOX NOYMHAIH OOSATHCS KOHEH,
BUSBIISITU  TPUBOXKHICTH UM  YHUKaTH  iX.
AHanoriuHi pe3yjabTaTi HaOyTTs cTpaxy JITbMU
BiJl OaThKiB MO BIJHOILICHHIO JO TBapHH, OyIu
OTpUMaH1 3aKOPAOHHUMHU BUEHHMH, 30Kpema P.
Muris, D. Remmerswaal, J.Huijding [12].
TakuMm YpHOM, BigMOBa IIiTEH Bia B3aeMOAIi 3
KIHBMU y JIeSKHX BHIagKax Moxe OyTu
CIPOBOKOBaHa caMme MOBEAIHKOI 0aThKiB abo
OJTHOT'O 3 HUX.

Bapro 3a3HaunTH, 110 cepeqHiil BIK AiTeH y
JOCHIUKYBaHUX  Tpymax OyB  pi3HUM  —
PO301KHICTh MIX HalMEHIIUM CEepeHIM BIKOM
(y Tpertiii rpymi) 1 HaiOLIbIUM (Y epIIiid rpy1i)
craHoBmwia 1 pik. BpaxoByrouum o0coOmMHBOCTI
NCUXOJIOTIYHOTO 1 (PpI3UYHOTO  PO3BUTKY
JOLIKUIBHSAT, TaKa PI3HULA y Billl B MEBHIN Mipi
MO’KE€ BIUIMBAaTH Ha CTaBJIEHHS AiTeH 10 KOHEH.
Le TaKOX i ATBEPIUITH pe3yabTaTh
CIIOCTEPEKEHb 32 JIITbMH 3 0araToIITHUX CiMEi:
yci giTH BikOM BimZ 4 10 6 pOKIB 3arajiom
MO3UTHUBHO CTaBWJIUCS JI0 B3a€MOJii 3 KiHbMHU
(ixHi pe3ynbraTi Hanexanu ao I 1 Il rpynn), npu
[[bOMY HalMeHIII JiTh y ¢iM’1 (BikoM Big 2 p. 10
Mic. 10 3 p. 7 Mmic.) y JACSKHX BHUIAJKaX
BIIMOBJSUIUCS  BiJ] OJM3BKOTO KOHTAKTy 3
TBapUHOIO 1 HE Cijanu Ha Hel BepXH (BXOIWIN Y

III rpymy).

6. BUCHOBKHU 3 JAHOT'O
JOCJIIIKEHHS I HNEPCIIEKTUBH
NOJAJIBIINX PO3BIIJOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

Sk mokasano Hame JOCHIJDKEHHS, BIUIMB
OatbkiB Ha (QOpMyBaHHS MOTHBAIll JiTCH
JOMIK1IJTFHOTO BIKY J0 3aHSATh BEPXOBOIO 131010 €
HaJA3BUYAIHO BayKIUBUM. [l03UTHBHE CTaBIECHHS
0aTbKIB 10 KOHEH, a TAKOK TXHE Bl1acHe OaKaHHs
OTpUMATH JOCBIJ BEpPXOBOi 131, CIpUsE
e(EeKTUBHIIIOMY 3aJIy4eHHIO IITEH 10 3aHAThH
UM BHUJOM CHOpTy. Taki OaThbKM aKTHUBHO

OIATPUMYIOTH ~ TUTHHY,  JONOMAararmTh  ii
noOynyBatu  e(eKTUBHI ~ KOMyHIKamii 3
TBAapUHOIO, 3 IHTEPECOM CHOCTEpIiraroTh 3a
TPEeHYBaJIbHUM poLecoM, BUSIBIISIIOTh

TOTOBHICTh TOCWJIBHO JIOMIOMOTTH JIUTHUHI Y
HaBYaHHI.

BaxymBuM €  cTBOpeHHS — OaThKaMu
HEOOXIJTHUX MepeyMOB JIIsl YCIIIIHOI B3aeMOIiT
JUTAHA 3 KIHBMH, a CcaM€ MOXJIMBICTh
MailOyTHbOTO  BEpIIHUKA  CIJIKYBAaTUCS 3
XaTHIMH Ta CBINCbKMMH TBapUHAMU, B1/IB11yBaTH
CHOPTHUBHI CEKIii, TYPTKH 1 LEHTPU PAHHBOTO
PO3BHTKY. VYce mne cmpuse 30UIBIICHHIO
MOTHUBALi1 JUTUHU J0 3aHATH BEPXOBOIO 1371010 Ta
dbopMye HagiiHUN GyHIAMEHT JUIs 11 YCIIITHOTO
PO3BHUTKY Y KIHHOMY CITOPTI.

HeratuBHe cTaBieHHsS JOPOCIUX IO KOHEH
MOX€E CTaTh TMPUYMHOIO BIAMOBH JUTHUHU
3aliMaTHCA BEPXOBOKO 13/1010, OCKIJIBbKH, SKIIO
xoya O onuH 3 OaThKiB BiIYyBae CTpax IO
BIJTHOLIEHHIO JI0 KOHEH, TO LIeé MOYKE€ CHpPUATH
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HMOro IMosBi B iIXHIX JIiTEH, 1, IK HACIIIOK, JITH HE
MaTHUMYTh Oa)KaHHS B3a€MOJISATH 3 TBApUHAMH 1
CilIaTH Ha HUX BEPXH.

Takum yrHOM, JUI (POPMYBAHHS MOTHBAIIi]
JiTeld J0 3aHSITh BEPXOBOIO 137100 BaXKIIUBE
3HAUEHHS MAlOTh BIUIMB OAaThKiB, BiK, PIBEHBb
(Gi3uYHOr0 PO3BUTKY 1 (Di3UYHOI AKTHBHOCTI,

IMomanemii TOCJIIKEHHS OyIyTh
MPUCBAYCHHI BUBYCHHIO (DOPMYyBaHHS MOTHBAIII]
JiTell 70 3aHATH BEPXOBOIO i3/10I0 HAa OCHOBI
KOMIUIEKCHOTO aHai3y BIUIMBY TakuX (pakTopis,
K COI[ialbHE OTOYEHHs, BIK, CTaThb Ta
IICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AWUTHHH, IO TACTh
3MOTY pO3pOOHMTH HPOrpaMH 110 3aTyYEHHIO

IHAWBIAyadbHI  TCHUXOJOTIYHI  OCOOJIMBOCTI OUTBIIOl KITBKOCTI AITEH JO 3aHSTh BEPXOBOIO
KOHKPETHOI JUTHHHU, a TaKoX 1ii JIOCBIJ 137010 Ta MIABUINMTH PiBE€Hb IXHBOI (HI3UUHOI
CIIUJIKYBaHHS 3 TBAPUHAMH. AKTHUBHOCTI.
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Abstract
GUMENYUK Sergiy, BASARAB Alina

THE ROLE OF PARENTS IN FORMING THE MOTIVATION OF PRESCHOOL CHILDREN TO JOIN
RIDING

In recent years, children's equestrianism and pony sports have been actively developing in Ukraine. Special children's
equestrian competitions have become increasingly popular, allowing preschool-age riders to participate. This age is crucial
for laying the foundations of a child's physical and mental health, as well as shaping their motives and attitudes towards
physical culture and sports. Adults, particularly parents, play a significant role in this process of surrounding the child. To
popularize equestrianism among children and involve preschoolers in this type of physical activity, it is necessary to
understand the specific role of parents in motivating children to interact with horses. The aim of this research is to provide
a detailed analysis of the influence of parents on the motivation of preschool children for equestrian activities and determine
the factors that contribute to the child's development in this field. The following methods were used during the scientific
research: analysis of scientific literature and online resources; surveying (questionnaires) and pedagogical observation,
comparison, correlation and generalization, mathematical statistical methods. The research showed that parents play an
extremely important role in shaping the motivation of preschool-aged children to interact with horses and engage in
equestrian activities. Parents' positive attitude towards horses, as well as their own desire to experience equestrianism,
contribute to a more effective involvement of children in this form of physical activity. In such cases, parents encourage
their children to interact with the animals, actively communicate and support them during training, and provide assistance
as needed. On the other hand, adults' expressions of fear towards horses, whether conveyed verbally or non-verbally to
children, can lead to a child's refusal to interact with animals and engage in equestrian activities.

Keywords: equestrian sport, children's involvement, parental influence, attitudes towards animals, physical activity.

Crarra Hagiiimia no pegakuii 28.06.2023 p.

Bi6aiorpadgiunuii onuc crarri:
I'ymentok C., bacapab A. Ponb 6aTbkiB y hopMyBaHHI MOTHBALIT JiTE€H AOMIKUIEHOTO BiKY /10 3aHSTH BEPXOBOIO i3/1010.
Physical Culture and Sport: Scientific Perspective. 2023. Ne 3. C. 43-49.

Gumenyuk S., Basarab A. (2023) The role of parents in forming the motivation of preschool children to join riding.
Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, Ne 3, pp. 43-49.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~ 49 ~



ISSN 2786-6645

VK 796.332.071
POMAHIOK Makcum

KuiBcekuit yHiBepcuTet imeHi bopuca I'pindernka
https://orcid.org/0000-0003-1970-5425
e-mail: m.romaniuk.asp@kubg.edu.ua

POJIb COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHUX YAHHUKIB Y CYYACHIN CUCTEMI
HIAI'OTOBKU IOHUX ®YTBOJICTIB

Honynapuicms hymobony He BUKIUKAE CYMHIBIB, hYyMOON 3aTUMABCA OOHUM 3 HAUNONYIAPHIUUX CNOPMUBHUX 8UOI8 Y
C8IMi 3 BENUKOIO KINbKICMIO AKMUBHUX 2pasyie ma NpuxutvHukie. B moil dce uac, y cyuacHomy ceimi 6usenenHs ma
PO36UMOK MANAHOBUMUX CNOPMCMeEHI8 y (Pymboai € 8axciugorw 3aoayero 01a Kuy0i8, HaAyioHarbHUX @edepayiti ma
mpenepcoKkux wmabis. [IpocHo3y6anHs NOMenyianry UCMYnie y paHHbOMY iyl € CKIAOHUM NPOYECOM, 0COOIUBO OCKINbKU
YUHHUKU MA UMO2U 00 YCNIXY HA 8UWOMY PiHi y hymboni € Heninitinumu ma 6aeamogaxkmoprumu. OOuH i3 KI0408UX
acnexmis, sKull Habyeac 6ce OLIbUIO20 3HAYEHHS 6 NpPoyeci pPO36UMKY HOHUX Qymoonicmie, - ye polb COYIAIbHO-
NCUXONO2IYHUX YUHHUKIG. [Icuxono2iunull cman ma coyianbHi 63aEMOBIOHOCUHU MOJICYMb GNIUSAMU HA PIGEHb MOMUBAYIT,
CAMOOYIHKY ma 3a2anbHutl ycnix 6 pymooni. CnineHicmos 6amuKie, mpeHepis, moeapuiie no KOMAHOi ma iHUWUX Y4ACHUKIG
Modice CYmmMEBO 6NAUBAMU HA PO3GUMOK (YYymOORICMa 8 I0HOMY Giyi.

Posensanymo ocnosni Hanpsamku 00CHiOdceHHA 38 513Ky MAUOYMHb020 De3VIbmamy 3 COYIdNbHO-NCUXON0STUHUMU
xapaxkmepucmuxamu @ymobonicmi. Ha ocnogi npogedenozo ananizy aimepamypHux oOdxcepen O00ONPAYbOBAHO Md
aoanmoeana 3a2anbHa KOHYEenm-CmpyKmypd CoyianibHO-NCUXON0SIYHUX Xapakmepucmuk @ymobonicmis. Buseneni ma
CMPYKMYPOBAHI NCUXOLO02IUHI MA COYIANbHI XAPAKMEPUCTHIUKU Y MPU 2PYAU, AKI 8NIUBAIOMb HA NOOALbWUL YCHIX ma
Cmanosnents Gymoonicmie y mMauOymHbOMY: NCUXOTOSIYHI YUHHUKU, SKI 0e3n0cepeoHbo No8 si3aui 3 ocobucmicmio
CROPMCMEHA; 306HIUHI COYIANbHI (akmopu, siKi n08's3aHi 3 HAGUAIbHO-MPEHYBAILHUM NPOYECOM Yy Pymboii;, NOKA3HUKU
n06ediHKU 2pasys 8 KOMaHoi, nog'a3aui 3 JisabHicmio y Kolexmusi. Lle pezyriomam modxcua posensoamu, K mamepian 0Jis
npoSpam po3eUmKy 0HUX gymobonicmis.

Kmiouosi crosa: pymbon, 10Hi cnopmemenu, coyianbHO-NCUXON02IYHT YUHHUKLL.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.6

1. HOCTAHOBKA MHPOBJIEMHA Yy
3ATAJIBHOMY BHUIJIAOI TA ii 3B’S30K I3
BAXKJ/IMBUMU HAYKOBUMHA an
NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSIMU

[Tomynspuicte  ¢yTbOTy HE  BUKIHMKAE
CyMHIBIB, (¢yTO0J 3anumiaBcsi OJHUM 3
HalMoONyJIspHIIIUX CIOPTUBHUX BHJIIB y CBITI 3
BEJIMKOIO KUIBKICTIO AaKTUBHUX TpaBIliB Ta
OpUXWIbHHUKIB. 3a  oDimifHUMHU  JTaHUMHU
Mixuaponnoi  ¢exaepamnii  ¢yrtdomy, Oyio
3apeecTpoBaHo Ouibie 260 MUTbHOHIB aKTUBHUX
IpaBliB Yy CBITI, AKl Tpanu y ¢yTO0J Ha PI3HUX
PIBHSX, BKIIIOYAIOUU IPpodecioHalliB, aMaTopiB Ta
miteii. Takox OJM3BKO II'SITU MIIBHOHIB 0Ci0
3aJisH1 y MIArOTOBLI Ta oOpradizamii: apOiTpu,
TpeHepH, odirmiitai ocodu Tomro [8, 18].

B Toli 5xe yac, y cydacHOMY CBiTi BUSIBIICHHS
Ta PO3BUTOK TAaJaHOBUTHX CIIOPTCMEHIB Y
¢yTbOd1 € BaKIMBOIO 3aJa4yero Ui KiIyOiB,
HalllOHANIbHUX  deaepanii  Ta TPEHEPChKUX
mradiB. Po3BUTOK TanaHTiB y ¢yTOOII cTae Bce
OUTBHIIIOI0 aKTyaJdbHOIO JUISL JOCHITHUKIB 1
mpakTuKiB [2, 7, 23]. BignmoBimHO A0 IOTO
O0aratro (yrOombHHX KIy0iB 1 HaIllOHATBHUX
denepaniii  BKIAJAIOTh 3HAYHI PECypcH Yy
BUSIBJICHHS, BU3HAUEHHS Ta PO3BUTOK MOJOIMX
TanaHoBUTUX (yTOomicTiB. IcHyloTH OaraTto

T IXO/IB hif) BUSIBJICHHS  TaJAHOBUTHX
CIOPTCMEHIB, Cepell HUX PIi3HI CKPHUHIHTOBI Ta
OI[IHIOBAJIbHI TPOTPaMU; CEJEKIlis B IIpoleci
TpeHepChbKOi  poboTM  Ta  iAeHTu(iKarlis;
JTOCITIJDKEHHS B3a€MO3B’SI3KIB MK MTOKa3HUKAMU
TpaBIIiB Ta iX MOJAIBIIOL Kap’ €POO TOMIO.

Sk 3aznagarore (axismi [3, 7, 11], momyk
TaJaHOBUTUX (yTOODICTIB Ta iX MOJAIbIIUI
PO3BUTOK BHUMAraroTh IHTETPOBAHOTO IMiIXOIY,
zie BPAaXOBYIOThCA ¢bi3uyHi, TEeXHIYHI,
NICUXOJIOTIYHI Ta COLiaJbHI acHeKkTH. Ane y
MOJIOJIIIIOMY BIlll, OJTHUM 13 HaWaKTyaJbHIIINAX
MMOKA3HUKIB € TIICHUXOJIOTIYHI Ta COILaJIbH1
YUHHHWKYU BILTUBY Ha 3POCTAHHS Ta CTAHOBJICHHS
npodecionanizmy ¢yroomicra.

2. AHAJII3 OCTAHHIX OOCJIAXKEHb

TA MYBJIKALIA

BuzHaueHHss TOHATTS  TajmaHTy - 1€
JOCTaTHRO CKJIaJHA 3a7ada, 1 Hapa3i HeMae
KOHCEHCYCHOT'O BHU3HAUYEHHS. TpanuiitHo
TAJTaHT TIOB'A3YEThCS 3 1/I€€I0 TMEePeayMOBHU
yCrixy — amiera  (Hampwkiaaa,  BPOJDKEHUU
MOTEHIlial) 1 3  pe3yJbTaroM  MpOIecy

BJIOCKOHAJICHHS. 3arajbHa AyMKa A 0araTtbox
BUJIIB CITIOPTY HACTYIIHA, CHOPTCMEHIB BBAXKAIOTh
TAJJAHOBUTHMH, SIKIIIO BOHHW BHCTYHAIOTh Kparle,
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HDK OUIBIIICTH CBOIX POBECHHUKIB, ab0 SKIO iX
CHPUKUMAIOTH SIK 0Ci0 3 MOTECHINATIOM JOCATHEHHS
emitHoro piBHs [4, 12, 25]. Onnak, mporec
CTaHOBJICHHS Ta PO3BUTKY IOHUX (PYTOOINICTIB €
CKJIAJTHUM Ta OaraTorpaHHMM, 1 BiH 3aJICKHUTh BiJ
Oarathox (haKTOpiB, BKIIOYAIOYM TEXHIUHY
MiATOTOBKY, (DI3MYHUIA CTaH, TAKTUYHI HaBUYKH
Ta MCUXOJIOTIYHI acrekTu [5, 16, 23].
[IporHo3yBaHHs TOTEHINAy BHCTYIIB Yy
PaHHbOMY Billi € CKJIAJIHUM IIPOIIECOM, 0COOIHBO
OCKUTbKM YWHHHMKH Ta BUMOTH JIO YCIIXy Ha
BUIIOMY piBHI y ¢yTOOdi € HEeTHIHHUMH Ta
Oararopaktopuumu [2, 6, 10]. Ilpomec
inmeHTHdIKaIi Ta BJOCKOHAJICHHS TaJaHOBUTOTO

CIIOPTCMEHA IIOBUHEH BiJJOOpaxatu
JIOBIOCTPOKOBUI IpoLIEC, OCKIUTBKA
KOPOTKOCTPOKOBMM  yCmiX  MOXE  MaTu

obMexxeHHs1. BaknuBo, 1m0 cnernudika KoXHOTo
CaMoro BUY CIIOPTY BiJIirpae BaKIUBY POJb y
BUSBJICHHI  Ta  PO3BUTKY  MalOyTHBHOTO
npodeciiHOTO TpaBIs BUCOKOTO Kiacy [16]. Sk
CTBEPUKYIOTh  (paxiBLli, HEOOXiTHO TaKOXK
BpaxOBYBaTH CBOJIOIIWHI TEHACHIIA BUIY
cropTy, mo0 nependayuTH, SKi HABUYKUA Ta
3Mi0HOCTI, OYIQyTh JIE)KaTH B OCHOBI YCHINIHUX
BUCTYMIB B MailbyTHbOMY [21].

CoemiaicTd  BBaKalOTh, 110 OJWH 13
KIIIOYOBUX ACIEKTIB, IKUI HaOyBae Bce OIBIIOrO

3HaYeHHS B  TPOIECi  PO3BUTKY  FOHHUX
¢bytOomicTiB, - 1€  poib  COMiadbHO-
IICUXOJIOTTYHUX YMHHHUKIB. IIcCHX0JI0rIYHMHA cTaH
Ta  COIialbHI  B3aEMOBITHOCHHH  MOXYTh

BIJIMBAaTH Ha PIBEHb MOTHBAIll, CAMOOLIHKY Ta
3arajpHUM ycnix B pyTooini. CnisibHICTh 0aThKIB,
TpEHEpiB, TOBAPHUIIIB IO KOMAaHII Ta IHIIUX
YUYaCHMKIB MO>KE CYTTEBO BILUTUBATH Ha PO3BUTOK
¢yTtOoiicTa B toHOMY Biui [14, 19].

ITpoTrsarom OCTaHHIX POKiB Oyno
ommyOJI1KOBaHO 3pocTaruy KUIBKICTD
JIOCHITHUIBKMX ~ cTaTed Ha  II0  TeMmy,

PI3HOMaHITHUX HAyKOBUX KHHUT Ta MIJPYYHHUKIB
tomro. PaxiBIi CTBEPAXKYIOTb, IO MOJaJbIIE
PO3YMIHHSI TICHUXOCOLIaJIbHUX (aKTopiB Ta ix
BIUIMBY Ha PO3BUTOK TAJTaHTY MOXKE MIATPUMATH
JOCTIAHUKIB Ta TPEHEPiB 3 PyTOOY y meperisii
Ta po3poOli IXHIX MPAKTUK MOIIYKYy Ta
CTaHOBJIEHH1 00/1apOBaHUX IOHUX (PyTOOICTIB.
po3BUTKY Tananty [7, 8, 11, 17, 20].

Takox 3HaYHy pOJIH BITITPAIOTh COIAIBbHI
BIUIMBH (HampuKiaa, 6aTbku a00 POBECHUKH) Ta

ix B3a€MOIiA 3 1HIUB1TyaTbHUMU
MICUXOJOTIYHUMH  XapaKTEPUCTUKAMU  FOHHUX
¢byTOomicTiB  (HampuKIad, OACHMUIUIIHA YU

motmBaris) [17]. Ile BmimBae abo koperye

MOBEIHKY CIIOPTCMEHIB 'y  HaBYaJIbHO-
TpPEeHyBaJIbHIH Ta 3MaraibHii AiSUTBHOCTI.

3. BUAIJIEHHS HEBUPIIIEHUX
PAHIIIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
MMPOBJEMH, KOTPUM IIPUCBAYYETHCA
O3HAUYEHA CTATTA

3HavyHa KUIBKICTh HAIPSMKIB, MIAXOIIB Ta
pe3yJIbTaTIB CBITOBUX JOCHIKEHb 3 BKa3aHOTO
HaNpsSMKYy Ha Cy4acHOMY eTalli oTpe0dye MeBHOT
CTPYKTypH3amii Ta aJanTyBaHHS OTPUMAaHUX
pe3yibTaTiB.  AKTYaJIbHICTh  JOCIIKCHHS
MOJIATAaE Yy BCTAHOBJICHHI IE€BHOI CTPYKTYpH
COIIaTbHO-TICUXOJIOT1YHIX YUHHUKIB y Cy4JacHIH
CHCTEMI MiATOTOBKH IOHUX (PyTOOIICTIB.

4. ®OPMYJIIOBAHHS LIJIEM CTATTI

Merta #0CHiPKEHHSI — CHUCTEMaTU3yBaTH Ta
CTPYKTYpyBatTu COIIATLHO-TICUXOJIOT14HI
YHHHUKHU y Cy4YacHIl cHCTeMl MiATOTOBKH IOHUX
¢yTOomicTiB, sKI TOB’s3aHI 31 CTAHOBJICHHSIM
CIIOPTCMEHIB.

Marepianu Ta METOAM  JOCIHIHKECHHS.
OCHOBHUM METOJIOM [JOCHI/DKEHHS €  aHali3
HAaYKOBO-METOAMYHOI JTEpaTypu Ta JDKEpem
InTepHeT, TakoXX BUKOPUCTOBYBAJIUCS METOJU
aHayizy Ta cuHTe3dy iHdopmarnii. By nposeneHi
HOIIYKH 3a JornoMoror BeO-cepsicy Google
Scholar (scholar.google.com), skuii 103BOJIsIE
KOpUCTYBadaM UIyKaTH HayKoBi myOuikarii,
HAyKOBI1 CTaTTi, KHUIU Ta 1HII HAYKOBI JKepena
B [HTepHeTi. A Takox OyB NpPOBEIEHO MOILIYK
JOKEpeNl y paHile OmyOJIIKOBaHUX OTJISIIOBUX
crartsax. [lomyk B 6a3ax AaHUX MPOBOJIUBCS 3
MOMEHTY CTBOPEHHS 0a3u AaHuX J0 14 cepmHs
2023  poky. BuxopucroByBamucs  pi3Hi
KOMOIHAIll KJIIOYOBUX CJHIB MOB’sA3aHl 31
COLIIQIbHO-TICUXOJIOTIYHUMH ~ YWHHUKAMH Y
Cy4acHii cucTemi M1TOTOBKH FOHUX
¢byTOoiCTIB.

5. BUKJIAJIT OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCJIAKEHHSA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

PosransiHemo OCHOBHI HaIpsIMKH

JOCTIPKeHHS 3B’ 513Ky MallOyTHBOTO PE3yJIbTaTy
3 COMIATLHO-TICUXOJIOTTYHAX XapaKTePUCTHKAMHU
¢byTOoMmicTi Ta OCHOBI aHamizy MOOYIyeMO
3aranbHy cTpyKTypy. Ciij 3a3HauuTH, M0 YiTKO
BiJIOKPEMHTH MEBHI HAPSMKH JOCTATHHO BAXKKO,
IHKOJIM B3araji HE MOXIJIMBO, TOMY IO BOHHU
TICHO B3a€EMOIOB’si3aHI Mik coOor. Tomy

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~51 ~



ISSN 2786-6645

BIJIOKpEMJTIOIOTh TOJIOBHHMU (pakTop, a iHMIl
OB’ sI3aH1 3 HUM.

OmHUM 13 HAMOUTBII YacTO JOCTIIKYBaHHM
MOBEIIHKOBUM  (pakTOpoM,  TIOB’SI3aHUM 3
PO3BHTKOM TaJjlaHTIB y (yTOOINI, € XapaKTepHi
st (pyTOOTy HaBYAIBHO-TPEHYBaIbHA Ta irpoBa
(3maranpHa) aisubHICTH [1, 20]. O6’eM irpoBoi
NOPaKTUKH Ta MiAXiJ TpeHepa A0 CTPYKTypHu
HABYAJIbHO-TPCHYBAIBHOTO  TPOIECY, MOXKE
BIUIMHYTH Ha piBeHb 37i0HOCTEH TpaBus Ta
piBEHB, 10 SIKOTO BiH MOXE JIOCSITHYTH y CBOIl
kap’epi. Tak rpaBIi-4OJIOBIKH, SKi JOCSTIU Ta
30eperiin npodeciiiny ¢GyTO0IBHY Kap’epy, y
JUTHHCTBI Oinbie 3aiimMaroThesi QyTOOIOM Ta
Maju OibIle IrpoBOi1 MPAKTUKH, HIXK Ti, XTO HE
nocsirae enmitHoro piBas [10, 15]. Binbire Toro,
¢daxiBmi [22] mMOBIZOMWIM, M0 TMOKa3HUKH
CIOPTCMEHIB y mpolieci Tpu y (pyTdoa kparie
porHo3ye GpyTooIbpHI 3110HOCTI, Hi’K ITOKa3HUKU
MiJ] Yac TPeHYBaHHSI.

HacrynHuMm  HanpsMkKoM, SKMM — 4acTo
3yCTPIYA€ThCSI y CYYaCHHUX JOCHIJDKEHHSAX €
pobotu OB’ s13aH1 3 0COOHCTICHUMH

nmoka3Hukamu criopTcmeHiB [20]. YV pamkax Temu
TPEHEPCHKOI MPAKTUKH BAXJIMBHM € MOTHBAIis
CHOpPTCMEHIB (MOTHBAllIHA Opi€eHTallig). 3 UM
MOB’sI3aH1 PI3HI TICUXOJIOTIYHI aCIEeKTH, TaKi SIK
3aJI0BOJICHHS TPOIO, 3a0e3MmeueHHs BiMOBIIHOTO
piBHA  BUKIMKIB, 3MaraHb JUid TpaBLIB,
BHYTpIIIHA  MOTHBallil, OpIEHTOBaHAa  Ha
3aBIaHHS TMOBEMIHKA TOIIO. TpeHepy Tpebda
PO3YMITH, 110 HE AUBISYUCH HA BAXJIHUBICTH IS
MOTOPHOT'O, KOTHITUBHOTO, TEPIENTHBHOTO Ta
COLIIaTbHOTO PO3BUTKY, IrpOBa MPaKTUKa TAKOXK
BB@)XAETHCSI MPUEMHOIO JUTs iTei [9, 14].
Takoxx OAWH 13 MOMYJISPHUX HAMPIMKiB
MOCIIHKEHHS IIOB’sI3aHa 31 B3acMOJICI0 3
30BHIIIHIM cepenouiiem [20, 24]. Ognum i3
OCHOBHHMX (DaKTOpIiB TIOB’SI3aHO 3 JISUTbHICTIO
TpeHepa. TpeHepu 3 OLIBIIOI HMOBIPHICTIO
CIPUATAMYTh PO3BUTKY CIIOPTCMEHIB, SIKIIO
MOBEJIIHKOBO BOHH: BKIJIIOYAIOTH 1 3a0XOUYIOTh
dbopManbHy Ta HeQOpMallbHYy  JISJIBHICTB,
noB’si3aHy 3 (GyTO0JIOM; BUKOPHCTOBYIOTh
IMOBEIIHKOBI Ta IICHXOJOrIYHI 3aBIaHHA 31
CBOIMH TpaBISIMU; CIPHUSATH MOTHBAIIITHOMY
KJIIMaTy, OpIEHTOBAaHOMY Ha 3aBAaHHS TOMUIO.
Opnak, sk 3azHadeHo (axiBusmu [13],
JISUTBHICTh TpeHepa, Oe3CyMHIBHO, € 3HAYHUM
30BHIIIHIM  COLIaJbHUM  (AKTOpPOM,  SIKUH
BIUIMBAE HA PO3BUTOK TajaHTIB y (yrOoii, € i
IHII JIOJM, SKI BHOCSATh 3HAYHUM BKJIQA Yy
po3BHTOK jiTeil. baTekm, Opatm 1 cecTpw,
OJTHOJIITKM Ta BYMTEJI BIJIrPalOTh BIUIMBOBY

poJIb y PO3BHTKY CIIOPTCMEHIB depe3 ixHi
B3a€MOBIJIHOCHHH, Ki, y CBOIO YEpry, MOXYTh
OpsIMO  YM  ONOCEPEIKOBAHO BIUIMBAaTH Ha
BaXKJIUBI1 [ICUXOJIOTIYHI Ta  IOBENIHKOBI
XapakTepucTuku [17].

[TpoBeneHmMii aHaii3 JiTEpaTypHUX KEpel
MOKa3aB Pi3HOMAaHITHICTb MiAXOIB Ta HAIIPSMKIB
nociikenb. e n103Bossie HaM T0OnpaIboBaTH
Ta aJaNnTyBaTH 3arajbHy KOHUENT-CTPYKTYPY
COL1TbHO-TICUXOJIOTTYHUX XapaKTePUCTHK
¢yToomicTiB. CXeMaTHYHO BOHA MpEJCTaBICHA
Ha Puc. 1. Ta BimoOpakae OCHOBHI €JIEMEHTH.

BusBneni Ta cTpyKTypoBaHi MCHXOJOTIYHI
Ta COLlaJIbHI XapaKTEPUCTHKH, SIKi BIUTMBAIOTH HA
MOJAJBIINKA yCHIX Ta CTAHOBJICHHS (PyTOOTICTIB
y MaiioytHpomy. Lle pesympraT MOXHa
PO3TIIsIaTH, SIK MaTepiall A MPorpaM PO3BUTKY
tanantiB B ¢ytoom [23, 24]. Ha ocHoBi
CTPYKTYpyBaHHs TpoaHaiizoBaHux manux [10,
14, 20, 21] BigokpeMJIeHHI TpU 3arajibHi TpyNH
MICUXOJIOTYHUX YNHHUKIB:

1. IIcuxomnoriyni YUHHUKU, K1
Oe3mocepelHbO  TOB’si3aHI 3 OCOOHCTICTIO
CIIOPTCMEHA. Le roro BHYTPIIIHI

XapaKTePUCTHUKH, SIKi PO3BUBAIOTHCS TPOTATOM
HaBYaJbHO-TPEHYBAIbHOI'O nporecy Ta
MOB'SI3aHI 3 PO3BUTKOM TallaHTy B (yTOOIL.
OcoOucTicCHI  XapaKTepUCTUKH  (PYyTOOMICTIB-
JTEN BIAITpalOTh HAJA3BUYANHO BaXKIUBY POJb Y
iX CTAQHOBJICHHI Ta PO3BHUTKY SK MpodeciHHuX
cropTcMmeHiB. LI XapakTepuCTUKU BU3HAYalOTh
IXHI MOXJIMBOCTI B JOCSTHEHHI BUCOKHX
CTIOPTUBHUX pe3yJIbTaTIB, PO3BHUTKY
BHYTPIIIHBOI MOTHUBAIIIT Ta BOJi A0 JOCATHEHHS
mizer. HaBuuku caMOOUCLHMILTIHY, B1AJaHOCTI,
BHYTPIIIHBOI MOTHBalLii Ta BOJECBUIBIECHHS
J0TIOMararoTh OHUM  (QyTOOIIiCTaM TOJ0JIATH
TPY/AHOIL Ta TPUBOKHI MOMEHTH Y TPEHYBaHHSIX
1 Tpi Ha MOI.

3aragoM, OCOOHMCTICHI SKOCTI BHU3HAYAIOTH
MICUXOJIOTTYHY CTIMKICTh Ta  PO3BUTOK
¢yTOONMBHOrO TajmaHTy Yy JiTeH, CHpUSIOUU
iXHPOMY 3pOCTaHHIO Ta TOCATHEHHIO TIOTEHITIATY
y Wil cOpTHBHIN Tanysi. B mizomy Ha ocHOBI

aHamizy  BusBiIieHO  Outbme 20  Takux
XapaKTepUCTUK: JUCHUIUIIHA, CAMOKOHTPOJIb,
CaMOCBIJIOMICTb, aJaNTUBHUN NepPEKIiOHI3M,
CAMONPUNHATTSA, Opi€HTAllilsl Ha 3aBJaHHA,
BIJITaHICTD, BU3HAYEHICTB, BHYTPIIITHS
MOTHBAIlif, caMoperyJIsiis, CTIMKICTB,

HaIoJIETJINBICTh, HeBepOaIbHUI 1HTENEKT, CTpax
npoBaiy, pedueKCUBHI HaBUYKH, 3a0BOJICHHA,
CIPUUHATTS BJIACHOI MaWCTEPHOCTI, HaBHYKH
nepea0ayeHHsi, HABUYKH NPUHHATTA PpIlICHb,
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BIJIKJTaJIaHHSI 33I0BOJICHHSI, CTPATETii OI0TaHHS
TOILIO.

CoraJIbHO-TIICUXOJIOT1YHI
YUHHUKHA

—

!

T~

OcooOucricHi .. ) ) [ToBeaiHKOBI1
30BHIIIHI COIIATIBHI
MOKA3HUKHU MMOKA3HUKH TPABIIS B
YUHHUKA )
CIIOPTCMEHa KOMaH/1

Puc. 1. KoHnenT-cTpyKTypa cONialbHO-NICUXO0JOTTYHUX XapaKTepUCTHK (PyTOOTicTiB

2. 3oBHimHI comiampHi (akropm, AKi
MOB'S13aH1 3 HABYAIbHO-TPEHYBAILHUM IIPOIIECOM
y ¢byTtooIi. ComiayibHi TICUXOJIOTIYHI
XapaKkTepUCTUKU (PYTOONICTIB-AITeH, a TaKOXK
BIUIMB  pI3HUX  COILIaJbHUX  AacleKTiB Ha
CTAaHOBJICHHS Ta PO3BUTOK 1iX TallaHTy, €
BaXJIMBOIO TEMOIO JUISI HAYKOBHX JIOCIiKEHb Ta
npakTuuHoi pobGotu. ColianbHiI TICHUXOJOTIYHI
XapaKTePUCTUKHU ¢byTroomicTiB-aiTen €
KIIFOYOBUMH  (paKTOpaMu Yy CTaHOBIIEHHI Ta
PO3BUTKY IXHBOTO TalaHTy. B3saemomis 3
POJMHOIO, TPEHEPOM, I'PaBISIMH, OTOYCHHSAM Ta
KyJIbTypHUM CEpPENOBUIEM MAa€ 3HAYYIIUH
BIUIMB Ha TICUXOJIOTIYHUI PO3BUTOK MOJIOJHUX
rpasiiB. CnuibHO 3 OaThbKaMmH, TpPeHEpaMu Ta
CIOPTUBHUMH TOBapHIIaMH, IITH (QOPMYIOTh
CBOIO  CAaMOIJAEHTHUYHICTh, MOTHBAIlII0O Ta
TICUXOJIOT1YHY CTIHKICTb.

VYenimHuii po3BUTOK TallaHTy y (yToOom

MOXe ~ OyTH  MIATPUMAHUNA  POJUHHHUMHU
B3a€EMOBIJTHOCUHAMHU, Ji¢ OaTbKU CHPUSIIOTh
MOTHBAIil Ta MCUXOJIOTIYHOMY KOMGOPTY

rpaBud. TpeHep TakoX BIIIrpae BaXXJIUBY pOJb y
(dhopMyBaHHI MCUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI T'PaBIIs
710 BUKJIMKIB criopTy. CripusiHHA BiJ] OTOYEHHS Ta
ajanTalis HaBYAJbHUX Ta  TPEHYBaIbHUX
METOJIMK MiJI COI[IOKYJIbTYPHHI KOHTEKCT MOXeE
MO3UTHUBHO BIJTMBATH Ha MOJIOJUX (hyTOOICTIB.

KyneTypHi Ta comiasbHi  0OCOOIMBOCTI
BIUTUBAIOTh Ha caMOieHTHU(IKAIil0 TPaBIliB Ta
ixHI0 MoTHBaLi10. CIOPTUBHI CIUIBHOTH Ta PiBHI
MOXYTh MIATPUMYBAaTU Bipy TpaBLiB Y BIAcCHI
3mi06HOCTI. Yci 111 comianbHi ()aKTOpU Ma€e CEHC

BpaxoByBaTH IpH  (OpMyBaHHI  Tporpam
PO3BHUTKY MOJIOJTUX ¢byTOO0mIiCTIB TUTST
3a0e3MeueHHs] IXHBOTO IICHUXOJOTIYHOTO Ta

CIIOPTUBHOTO YCITIXY.

BusBneno Takox Oumpme 20 pi3HEX
30BHINIHIX COMiaNbHUX (H)aKTOpPIB, MOB'SA3aHUN 3
PO3BUTKOM TajaHTy B (yTOoii: BIAHOCHHHU 3
Oparamu i cecTpaMu, MiATPUMKa TpeHepa, TOCBIT
Ipy3iB/pOBECHUKIB, TiAXig y  BUXOBaHHI
O6atbkamu, armocdepa y pOAMHI, BIAHOCUHU
rpaBis 3 OaThbKaMH, COIIaIbHUI  CTaTyc,
po3yMiHHs TpodeciiiHoi Kap’epu CIOPTCMEHa,
BITHOCHHM OaThKiB Ta TpeHEpa, ColiadbHa
MIATPUMKA, BIJIHOCHHM MDK TPEHEpOM Ta
TPaBISIMK, CHPHAHSTTS TPEHEPOM TpPAaBISl Ta
foro irpoBoi 3/110HOCTI, €()eKTUBHE HaBYAJIbHE
cepenoBuIlle, JOBIpa TpeHepa, (¢yTOOIBHA
KYyJIbTypa TOILO.

3. [Noka3HUKY MTOBEAIHKHY TPABIlS B KOMaHII,
MOB'SI3aHi 3 AISUTBHICTIO Y KOJEKTHBI (KOMaHI1).
ComianbHi  TMCUXOJOTIYHI  XapaKTEPUCTUKHU
¢GyT6O0ICTIB, IKI BUHUKAIOTh B KOMaH/1i TPaBIIiB,
BKJIIOYAIOTh B ce0e pI3HOMAaHITHI aCHeKTH
B3a€MOJII1 Ta BIJHOCHMH BHYTPIIIHHOI KOMAaH[IH.
[li XapakTepUCTHKH TPalOTh BAXKIWBY POJIb Y
CTaHOBJIEHHI Ta PO3BUTKY TalaHTy (yTOOIICTIB.

InentudikoBano IEKIJIbKa TaKUX
MICUXOJIOTIYHUX ~ XapaKTEPUCTUK: aTanTHUBHUI
00pa3 JXKHUTTS Ta BOJIbOBA IMOBE/IHKA, KUIBKICTh
3a]y4eHocTi 10 (yTOONBHOI MPAKTHKH, SKICTh

¢byTOONBHOT TMpakTUKA Ta TPU, BIANOBITHE
BUKOPUCTAHHSA CTpaTeriil MOJ0TaHHs TPYIHOIIIB
B KOJIEKTHBI, 3JaTHICTh  JEMOHCTpPYBaTH
MOCTIHHO BUCOKMH  pIBEHb TEXHIYHOI Ta
TaKTUYHOI TpH B PyTOOIT.

HaBenena cTpykTypa JeMOHCTpye I
IICUXOJIOTIYHI, COLaJbHI Ta  MOBEIIHKOBI

MOKA3HUKH, a TaKOX TEBHI B3aEMO3B’SI3KH MiXkK
HUMH, SIK1 CIPUSAIOTH Kap'€pHOMY POCTY T'paBIIsl.
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6. BHUCHOBKH 3 JAHOI'O | ¢yrbomictiB y MaiOytaeomy. Ha ocHoBI

JAOCJIIKEHHA I HEPCHIEKTUBH | crpykTypyBaHHS  HpOAHAIi30BaHUX  JAHHX
NOJAJBIINX  PO3BIIOK Y  JTAHOMY | gigokpemneHHi TpH 3arajabHi rpynu

HANPAMKY ) NCUXOJOTIYHUX  YHWHHHKIB: HICUXOJIOTI4HI

Posrnanyro OCHOBHI HAPAMKH | gyyyguky, sgki  6Ge3mOcepenHbo OB s3aHi 3
JIOCII/DKEHHS 3B43KY MalOyTHBOTO PE3YNBTATY | ocOGUCTICTIO CHOPTCMEHA; 30BHIIIHi COLialNbH
3 COMIATIEHO-TICUXOJIOTIYHAMH | hakropu, sKi MOB'A3aHi 3  HaBYAILHO-

XapaKTePUCTHKAMH ¢byroomicti. Ha ocHOBI TpPEeHYBAIBHIM IIPOLECOM y (PyTOOII; OKA3HUKH
aHamsy JnTepaTypHuX AKCPET HaMU | nopeninku rpaBusd B KOMaHi, IOB'A3aHi 3
AOONpAalbOBAHO  Td  allallTOBaHa  3alrdlIbHA | pignpmictio y kosektusi (komani). Hasenena
KOHLENT-CTPYKTYPa COLIaNbHO-NCHXOIONIMHAX | crpukrypa  JIEMOHCTpYE 1 NCHXOJOTiHHi,
XapakTepucTuk  dyrOomicTiB. BumsABmeHi Ta | copianpmi Ta noeiHKOBI [IOKA3HUKH, a TAKOXK

CTPYKTypOBaHI XapaKTCPUCTHUKH, K1 BILTMBAIOTE | prepyi p3aeMO3B’A3KM MK HUMH, SKi CIOPUSIOTH
Ha TOJAIBIMA  YCNIX  Ta  CTAHOBNCHHS | yap'epmoMy pOCTY FPaBIL.
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Abstract
ROMANIUK Maksym

THE ROLE OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE MODERN SYSTEM OF TRAINING
YOUNG FOOTBALL PLAYERS

The popularity of soccer is beyond doubt, soccer has remained one of the most popular sports in the world with a
large number of active players and supporters. in today's world, identifying and developing talented athletes in football is
an important task for clubs, national federations and coaching staffs. Talent development in football is becoming
increasingly relevant for researchers and practitioners. Specialists believe that one of the key aspects, which is gaining
more and more importance in the process of development of young football players, is the role of social and psychological
factors. Psychological state and social relationships can influence the level of motivation, self-esteem and overall success
in football. The community of parents, coaches, teammates and other participants can significantly influence the
development of a football player at a young age

The purpose of the study is to systematize and structure the socio-psychological factors in the modern system of
training young football players, which are related to the development of athletes. Research materials and methods. The
main research method is the analysis of scientific and methodical literature and Internet sources, methods of information
analysis and synthesis were also used. Searches were conducted using Google Scholar, a web service that allows users to
search for scholarly publications, scholarly articles, books, and other scholarly sources on the Internet. A search for sources
in previously published review articles was also conducted. Various combinations of keywords related to social and
psychological factors in the modern system of training young football players were used.

Based on the analysis of literary sources, we refined and adapted the general concept structure of the social and
psychological characteristics of football players. Identified and structured characteristics that affect the further success
and development of football players in the future. Based on the structuring of the analyzed data, three general groups of
psychological factors are separated: psychological factors that are directly related to the athlete's personality; external
social factors related to the educational and training process in football; indicators of the behavior of the player in the
team, related to the activity in the collective (team). The above framework demonstrates these psychological, social and
behavioral indicators, as well as certain interrelationships between them, which contribute to the player's career growth.

Keywords: football, young athletes, social and psychological factors.
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KIOA0A3b0. MICIA AJISA IPAKTUKYBAHHSA KIOA0

Cmamms po3Kkpueae pizHo8UOU, 3a2abHi (PYHKYIOHATbHI eleMeHmu ma XapakmepucmuKku Mooeietl mpeHy8aibHux
348 3 Klo0o ma nowupenicms ix y cgimi ma Anownii.

Axmyanvuicmes 00CHIOMNCEHHS NOAAAE Y BCMAHOGIEHHI 0Y008U 3aau ma nepeuHsmu 00C8idy IHwux Kpain 07s
MOHCIUBO20 NOOANLULO2O BUKOPUCTNAHHA Yi€l THpopmayii npu 6y0ieHUYMEI Ab0 NPUCMOCYBAHHS MiCYs 05 3AHAMb 3 KI0OO.

Mema pobomu — cmanosumu 0cobausocmi 3a2anbHoi Mooeni mpaouyitiHoi Mpeny8anbHol 34U 3 K000 KI00003b0.

Peszyromamu ma sucrosku.

s mpenysanv 3 K000 HeoOXiOHO mamu cheyianizoéane micye (3ana) ons cmpinebu. Bcmarnogneno, wjo maxum
Micyem € Kio0003b0, 00UH 3 8UOIE MPEHYBAIbHOI 3aU 3 CYHACHUX SANOHCOKUX 00tosux mucmeyms — 0003b0. OCHOBHOIO
XapakmepHolo pucoro O Yux 3anie € mpaouyiiHull ANOHCLKULL CIMULbL apXiMeKmypu, UKOPUCMAHHA NEeGHUX MAMepiaie
Micye posmiujenHs 3aau mowjo. 3anu € 080X Muni@ KiHmeKio3bo ma eHmeKiozvbo (Ha Kopomky ma 0082y OUCMAHYII0
8i0N06i0H0). 3a 6006010 3a1U VOYIILHO NOOLIUMU HA MPAOUYIlHi (60 cmanOapmui) Kio0003b0, MaKieapa Kwdo03vo, ma
KI00003b0 3 OOHI€I0 MiuleHHI0. 3a NpU3HAYeHHSIM NPONOHYEMO PO3PIZHAMU HA Mi, wo 6y0y8anucs CneyiarbhHo Os
MPeHy8ams 3 Kio00, ma NPUCMOCOBAHT (HANPUKAAO, WKIIbHI MAOAHYUKLL).

3acanvua modenv 6y006u npuMilyeHHs, AKY MONCHA YMOBHO NOOLIUMU HA MAKI CKIAO08I: 0CHO8He npuMiujerts (abo
4ACMOo HA3UBAOMb MUP) CA03b0, NOOBIP A AMIYI Ma Micye po3miujeHHs MiuleHell mamobe.

C503b0 6KIIOYAE MAKI eleMeHmu — Kamio3d, KamioaHa, CIHNaHiHceKki, ipiryci, csau (YA8Ha JiHis), XOHO3a, XiKal,
cimoo0sa, makieapacimyy, micye 015 30epieanHs CMpinl ma JyKie, po30s2alibHs, mpeHepcbka ma edupanvhs. Mamobe ye
cneyianbHe Kpume npumiujeHHs, 0e posmiuiyroms miweri. JJo 11020 ckiady 6xooums. ao3ycimaxy, ao3yci, KaHmMeKicbo.
Amiyi 3 HacCMynHuMu eremMeHmamu smopimiyi, KaHKIKyCeKl, loke ma e1acHe smiyi. Amopimiyi eOunuil enemenm, sSKutl
Modice Oymu Haxpumuil Hagicom abo 0axom.

Bcmanosneno, wo x100003v0 piznux munié icHyroms 8Cioou, 0e NpaKmuxyioms ki00do. birvwicmv 3 Hux —
NPUCMOCOBANT NPUMIUEHHS, K NPAGULO WKLIbHI MAUOAHYUKY YU 0003b0 THWUX 60ti0gux Mucmeyms. Tpaouyitini Kio0003b0
@ynxionyroms na mepumopii Anonii, @panyii, Pymynii, CLLIA, Imanii, Icnanii mowo.

Knrouogi cnosa: 1000, k10000360, HAYIOHATLHUL CROPM, MPAOUYii, eMHOCHOPM.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.7

1. HIOCTAHOBKA  TPOBJEMU VY
3ATAJIBHOMY BUTIJISIAI TA il 3B’S130K 13

BHUKOPHUCTOBYBATH CJIIOBO 000350 1 K TIO3HAYEHHS
3airy B ¢iTHEC Ki1yOl, TpEHaKEPHOMY 3aJIi TOIIIO.

BAXKJIUBUMMU HAYKOBUMH YU | Ki00003b0 (k10 — TyK) — 1€ MiCLIE JIe HABYAKOTH Ta

IMMPAKTUYHUMU 3ABJAHHAMUA BJIOCKOHATIOITh ~ MAaWCTEPHICTH  BOJOMIHHS
Sk Bigomo, K000 — BMA TPAMMUIAHOI | jyom [3].

SIHOHCBKQ'I' CTPinBOM 3 Jiyka, Ta € OIHHM 3 BapTto 3ayBaxkuTu, IO OCKUIBKH KOO

CICMEHTIB  CyYacCHMX — SIOHCHKMX — OOHOBHX | pommpena y 6araThox kpaiHax CBiTy, He BCIOTH

muctenTB [1,2,3,4]. OxpiM TOro CTBEPIKYEMO
10 K7000 € Ma€e BUpa3Hi 03HaKH eTHocnopTy. Lle
MPUCYTHICTh y TPEHYBAIbHUX 1 3MarajlbHUX
Mpolecax CUMBOJI3MY, PUTyaJIbHUX TIPUHOMIB Ta
TPAIUIIAHICTD caMoro JIICTBA, OJIATY,
obagHaHHs, JIroeiH Ta Mici [3,4,5,6].

B smoHchkux OOHOBHX MHUCTEITBaX iCHYE
CJIOBO-TEPMIH, KM MO3HA4Ya€ OCOOJIUBE MICIIe
Uil TPeHyBaHb — 0003b0. JIOCIIBHO 0003b0
MIEPEKIIATAETHCS K MICIIE «IUIIXy» abo «wmicIe
MOIIYKY HIISAXY» TOOTO MicIie, JIe TI0NHA i/1e 110
NUISIXY BHBYCHHS OOMOBOro MHUCTEINTBa. Xod4a
CIPaBEUIMBO 3ayBAKUTH, IO SIMOHIII MOXYTh

ICHYIOTh CaMe€ Ki00003b0 TPaJHIIINHOT OyIOBH,
Xxoua B Jieskux KpaiHax (@panuis, HimeuunHa,
PymyHist) nobyaoBani no kaHony [7,8,9]. Onnax
1 ICHYIOTb MICIsl TpEHYBaHb SKi € TIPOCTO
MPHUCTOCOBAHI 710 3aHATH [8].

2. AHAJII3 OCTAHHIX OOCJIIKEHb
TA NYBJIKALIA

3 ypaxyBaHHSM IOCTIHHOTO 3pPOCTAIOuOro
IHTEpecy /10 TPAAMIIMHOI SMOHCHKOI CTPUILOH 3
JyKa B IIJIOMY CBITi, CTBOPIOIOTHCS aKTyalbHa
HEOOXITHICTh JJI1  PO3IIUPEHHS 3arajibHOTO
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MOHATTS Ta 3HAHb MO0 CHEHU(IKH 3aHATHh 3
kiodo. B 3apyOikHINA, 30KpeMa SMOHCBHKIH,
jJiTepaTypl iCHye TieBHI iHdopmaliiiHi Ta
JOBIIHUKOBI MaTtepiayid, 3 SKUX MH MOXEMO
yepratu iH(QOpMaII0 PO OCOOIMBOCTI KHOO
[3,6,10]. HaTtomicTh, MpakTHYHO BIACYTHI Iparli
YKpaiHCBKUX aBTOPIB, SIKI ONMUCYIOTh IEH BHIY
ETHOCIIOPTY Ta PYXOBOi aKTHBHOCTI JIIOAUHHU [4].

3. BUIAIJIEHHA HEBUPIHIEHUX
PAHIIIE YACTHH 3ATAJIBHOI TPOBJIEMHU

OCKUTbKH KIOJI0 aKTUBHO PO3BUBAETHCS B
YChOMY CBITI, HEOOX1JTHO BUBYUTH OCOOJIUBOCTI
OyZOBH K/00003b0 Ta IHIINX MOMJIMBHX BHJIIB
3amu  JUIS 3aHATh 3 KIOJO JUIS  BOJIOJIHHS
iHpopMari€to, sika MOXXe OyTH KOPHUCHOIO TIPH
MPOBAaJKEHHI B  pa3l BHUHUKHEHHS JIaHOI
HEOOXITHOCTI 3 METOI0 TOMUPECHHS K000 Ha
TepeHax YKpaiHM Ta MOMmyJspu3aiii pyxoBoi
aKTUBHOCTI cepe/l HaCeJICHHSI KpaiHu.

4. ®OPMYJIIOBAHHS IIJIEM CTATTI

Meta po0OTH — BCTAaHOBHTH OCOOJIMBOCTI
3arajibHOI MOJENi TPAAMLIAHOI TpEeHYBaIbHOI
3aIU 3 K000 KH00003b0.

3aBgaHHa:

1. Omnucatu OCHOBHI CTPYKTYpHI €JIE€MEHTH
TPaAULIIHHOTO KI00003b0.

2. OxapakTepu3yBaTH  OCOOJMBOCTI  Ta
BIZIMIHHOCTI PI3HOBH/IIB KI00003b0.

3. Bu3HauuTH MOLIMPEHICTh TPEHYBAIbHUX
3aJl 3 KI000 y CBITI.

5. BUKJIALT OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCJIIIZKEHHSA 3 HOBHUM
OBIPYHTYBAHHSsIM OTPUMAHHUX
HAYKOBHUX PE3YJIBTATIB

CyuacHl STIOHCBKI ~ OOMOBI  MHCTEITBA
CTaHOBISTH 3HAYHY KYyJIbTYPHY Ta €THYHY
MIHHICTh Yy KUTTI  smoHmiB.  OcoOIMBOIO
XapaKTePUCTUKOIO € MPUCYTHICTh CUMBOJI3MY Ta
TPaAULIAHOCTI, SKI TBOPWJIHCA  YIPOJOBXK
Oaratbox cTOMTH [4,6].

OkpiM 0cOONMBOi TEXHIKM BHUKOHAHHS

MpUIOMIB pI3HUX OOHOBUX MHUCTEUTB, OJATY,
pUTYyaJliB TOLIO TAaKOX 30eperyiucs crerianbHi
MicUsl A X TpeHyBaHb — 0003b0. /[003b0 —
TpaauliiHe MicIe Ui MEAUTAllii Y1 TPeHYyBaHb
[3,11]. fx mpaBwmo, 3am OyayBaBcs Oins
AMOHCHKUX PENIrifHUX XpaMiB CHHTOICBKHX
ooriB. Tam BuBUaIHCS 1 BIOCKOHAJIIOBAIMCS
OoitioBi muctenrBa. Jlns MalcTpiB Ta YYHIB
00MOBHX MHUCTEITB — I CBAIIECHHE Micie. TyT
Mae OyTH 3aBXJIH MOPAIOK Ta YACTOTA, 33 IKUMHU

JOTISJAIOTh CcaMi y4YHI, a TaKoX TaHyBaTH
B3a€eMoOIIOBara Ta iepapxis (He MOXKHA XOIHUTHU
B3YyTHM, a 4Yac BIABOJUTBCA JIMIIC IS
TpeHyBaHb) [3]. ¥ K0KHOTO 000360 € CBOS Ha3Ba
Ta npaBuia. MiX 3aJlaMH Pi3HUX BHUJIIB OOMOBUX
MHUCTELTB € NEBHI BiAMIHHOCTI. Xo04Ya TaKoX
ICHYIOTh XapaKTePHCTUKU Ta MapaMeTpu, SKi €
3araJbHUMHM, 200 CXO0XKHAMH U1 BCIX BHIIB 3aJIK
(HanpuKIaa apxXiTEKTYpPHUH CTHIJIb, MaTrepiaiau
JUtst OyIIBHMIITBA, HASIBHICTh KYTOYKA KAMIOAHA
TOIIIO).

OpHier0 3 PIBHOBHUIHICTIO 000360 €
KI00003b0 — 3aja JJsl TPEHYBaHb SIOHCHKOI
TpaauIidHOI CTpiTLOM 3 Jiyka. BoHa mae meBHi

0COOIMBOCTI, OB’ s13aH1 3 crmocobom
MIPOBEICHHSIM 3aHATh 1 3Mara’b Ta
0e31ocepeTHbOI0 CYTHICTIO 00HOBOTO

mucrenrsa [1,3,9].

OCKUNBKHM 3TiTHO 3 TpaBWJIAMH 3Marafb
K000 iCHY€ N1Ba BUAM 3MaraHb Ha KOPOTKI Ta
JIOBT1 TUCTaHIIIi (enmexki Ta Kinmeki), TOMY ICHY€
JIBa THITH 3aJIU KIHMEKI03b0 Ta eHmMeKi03b0, KOTPl
HE CYTTEBO BIAPI3HAIOTBCS MK  COOOIO.
BinMiHHICTB M)XK HUMU, B OUTBIIOCTI BUNIAJIKIB, Y
JMCTAHIT 1MOJIst, TOOTO Bif JiHIT CTpUILOH (Ccstr)
10 mimeni (mamo) [5,12,13].

YMOBHO MOKEMO CKa3aTH, IO CTaHJIapTHE
Miclie JUisi TpeHyBaHb 3 K000 MOKHA TOJUIUTH
Ha TPY OCHOBHI CKJIaJI0B1: FOJIOBHA 3aj1a (¢510360),
NOJBIp A (sAmiyi) Ta MicIie PO3MILLEHHS MillIeHeH
(mamobe). B cBoto depry, 10 iX CKJIaay MOKYTb
BXOJIUTH JIesIKi efleMeHTH abo Oyaismi [3,5,9,13].

Mamobe 1ie crieniiaibHe KPUTE NMPUMIILICHHS
3 OJHOCKaTHMX [JaxoM, CTIHAMHM TM03aqy Ta 3
OOKIB, a TaKoXX 31 BHYTpIIIHI CKJIaJIOBUMHU
eleMeHTamMu.  Slk  mpaBwio, BOHa  3a
apXIiTEKTypHUM CTHJIEM Take caMme SIK 1 cA03b0
(Tup, romoBHe mpumimeHHs). [llupuna Woro
Moke OyTu pi3HOIO, omHak Onuma, H. Bkasye,
10 SIK MMpaBUJIO TIMOMHA He Oublie 3.5 MeTpis,
BHCOTa BiJ 3eMJli O cTenmi 2.3 MeTpw, a Bif
HaWBUIOI TOYKM MIMIAHOTO Bany (aod3yci) no
creni npubmmusHo 1 merp. Bucora maxy moxe
JoCATaTH aX YOTUPHOX METPiB. 3aBISKU Jaxy y
Mamobe, BUKOHY€ETHCSI OCHOBHA MOTr0 (yHKIIIS —
3axXHMCT ao3yci BiJl BITPY Ta JAOILy, a CTIHU HE
JAI0Th MOKITUBOCTI 3CYBY ad3yci. Po3mipu adsyci
aBTOp BKa3ye HACTYIHi: BUcoTa a0 1.8 merpa, a
riubuna a0 1.5 merpa. B cBoro uepry mmpuHa
3aJIOKUTh BIJ PO3MIPY CaMOro  KH00003b0
[3,5,13].

Jly’e 4acTo MOXKHaA 3YCTpPITH TBEPIKCHHS,
o mMamoba 1e Te came, 1o 1 adzyci. OaHak 1e
30BCIM HE TaK. A03yci 1e, SIK MPaBUJIO, TMIIIAHUA,
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MOXke OyTH 3eMISIHHH (a TakoX MoOXke OyTH
3MilIaHUK) Bajl (CTiHA) HAa SKOMY PO3MILIYIOTh
MmimeHi (mato). ToOTo, 1€ eneMeHT, SKuil
BiTHOCATH 110 Mamose [3,9,13].

3rinHo 3 TBepmkeHHam Onuma, H.,
Haiikpare OyayBaTH ad3yci 3 IPOCISTHOTO 01710T0
piukoBoro micky. OHak yepes 11e, Baji moTpedye
MOCTIHHOTO OAWIMBOTO JOTJIALY, SIKUM, SIK
MpaBUjIo, 3aiiMaroThcs Hamomoami (abo 3
HailMeHIMM panroM) yuHi. Haxun Bamy gocsirae
no 25 rtpamyciB, i mis TOoro, mo O BiH He
po3BaioBaBcs Ta TpuMaB  (opMmy, Horo
HEOoOX1IHO [IOCTIHO [IOJINBATH Ta
yTpaMOOBYBaTH Ta CTBOpIOBaTH QopMmy 3a
JIOTIOMOT'OO CIIEIaJIbHUX 3ac00iB (200 J1omaTu).
[[o6 s koHCTpyKIis Oyiia OLIBII CTIHKOIO, B
OHOBI Ti byHIaMeHTy 3aKJIaAl0Th
yTpamOoBaHul 3emiisiHMi Ban ( abo Hacwuil).
Ockinpku  micok  OyBae  pi3HHM,  1HOJI
CKJIQIa€ThCS TaK, 10 BIH HE MPUIATHUN IS
a/I3ych 1 MOCTiitHO oOBamoeThes. L{ro mpobiemy
BUPINIYIOTH 32 JJOMOMOT'OI0 JIEPEB’ STHOIO THPCOIO
y cmiBBigHomieHHi 1 mo 4. Takox, mis
YKpIIUIGHHSI TICKY 1HOMI (0COOIMBO B3UMKY)
ao3yci TIOJIMBAIOTh MOPCHKOIO (200 COJIOHOIO)
Bozoto. [IpoTe ekcnept 3a3Hayae, 110 KOJCH 3
IIUX METOJIIB HE 3MOKE 3aMIHUTH CIICHiaTbHUI
JOTJISAA 32 TAaHOK KOHCTPYKIIi€ero [3].

[Timanuii Basl TakoX BUKOPHUCTOBYETHCS HE
JIUIIIE JTSE MICIIST PO3MIIIIEHHS MIllIeHeH, a TaKOX
JUTsl M’SIKOTO TIOTIaJIaHHSI B HHOTO CTPLIH B pasi
poMaxy Mo MillleHi. 3aBsKU LIbOMY, CTPLIH, SIK1
HE BJIYYWIA B MINICHb, HE OTPUMYIOTh 3HAYHUX
MOIIKO/DKeHb, @  OTXK€  MOXYTh  Jami
BUKOPHUCTOBYBATHCS y CTPpiin0Oi [3].

Hactynuum enementom € adsycimaxy. lle
By3bKa TKaHWHA 3aHaBICKa, KA KPIMUTHCA 10
KapHu3y (II0 MICTUTBCS Ha Jaxy Mmamobe).
OxpiM JexkopaTuBHOI (yHKIII, BOHa TaKOX
BUKOHYE 1 3axucHy. Ll 3aHaBicKa JIOBUTH CTPLIH,
110 JIETSTH 3aHAJTO BUCOKO, Ta MOXYTh BIIYYUTH

B KaM’siHy CTiHy mamobe. Ha ¢ororpadisx
PI3HUX KI00003b0 Halyacrime BOHa
¢ioneroBoro, CHHHOrO ab0 TEMHO-CHUHBOTO

Konbopy. Ha Hamry aymKy 1ie 1moB’s3aHO 3 THM,
10 TEMHI KOJBOPH HE KHUJAIOTHCS B OUl Ta HE
BIJIBOJIIKAIOTh JIYYHUKIB Bix cTpuibou. Takoxk
3aMICTb  @o03ycimaky ~ MOXHa  M0OA4YUTH
CHeIlIaJIbHY CITKY, SIKa BUKOPHUCTOBYIOTHCS IS
«JIOBJI» CTPiJI, 0COOIMBO YACTO IX 3aCTOCOBYIOTh
y HE CIemiali30BaHUX 3aJIaX IS 3aHSITh 3 KOO
[5,9].

Bapro 3BepHyTH yBary, 110 4acto y mamobe
1o 060X OOKax iCHy€ JBi cHeliajgbHi KIMHATKH —

KaHmekicbo. BOHU MOXYyTb BUKOPHCTOBYBATHCS
AK KIaAoOBI s 30epiraHHs  iHBEHTapIO
(maxieapu, mamo, 3acobiB mas AOTJSILY 3a
Ki00003b0 Ta TIPUOUpPAHHSIM TOIIO). Takox, mif
Yac CTPiIbOM TaM MOKE 3HAXOAUTUCSA aCHCTEHT,
SIKUI TUBUTHCS 32 MIIICHSMH I1]] 9ac CTPLIpOU Ta
3amucye pesynbtar [3,9,5,13].

Y  HalOIpImIMX Ta HAWOPECTIKHIMINX
KI00003b0 Yy MaTOBY CTBOPIOIOTH CIICIIAJIBHO
PO3CYBHI ABEpi, IKUMH 3aKPUBAIOTH d03)Ci, AKIIO
He BimOyBaeTbCs TpeHyBaHHA abo  Horo
niAroToBKa Ta npubupanHs. OgHaK 1e PiaKICTb.

HactynHuMm  eneMeHTOM  CTaHAApTHOIO
KI00003b0 € Tolle — Amiyi. SIK TpaBuUiio 1e
HaWIPOCTIlIa 3allJIJaHOBaHa JIIsSHKA (€JIEMEHT) B
KI00003b0. Bona He morpedye 3HAYHHX
OymiBHuUTB. [0 Horo ckiagy MOKHa BiTHECTH
AMOPIMIYi, KAHKAKYCEKI, sloKe Ta BIACHE AMiyi
[3,5,13].

Amiyi — 1€ TIOBHICTIO BIJKpHUTa IUISHKA
(mone abo TalsBHHA) KA 3HAXOMUTHCA MiXK
mamoba Ta ca03v0 [5,13]. Haituacrimme 1e
3BUYaiiHA TPYHTOBA TAISBHHA 3 JOTJISIHYTUM
ra3oHOM, NPoTe MoKe OyTH 1 miana abo mpocTo

IpyHTOBa. [HOMI, MayXe pIIKO BOHAa MOXKeE
NPUKpAlIaTHCd ~ PI3SHUMH  JIEKOPaTUBHHUMH
eleMeHTaMH, Taki sK  KIymOu,  MeBHI

JNEKOpaTUBHI POCIMHU, TPYyAU Ta CTPYMKH,
STMOHCHKI KaM siHHI cajiy Toio. Moxe OyTu Bce
IO 3aBrOAHO, II0 HE 3aBaXaTHUME TMOJbOTY
CTPUIM Ta TPOIECY NPUIILTIOBAHHS, OCKUIBKH
JYYIHUKY 10 stmiyi He XoasTh [3]. JocaiBHO smiyi
MEPEKIAAEThCS K «IUISIX CTPLUIH», TOMY II0
M0N0  XOJATh JHUIIEe TOIi, KOJH 3a HUM
JOTJISIIAI0Th — CTPHXKYTh Ta30H, MPUOHMPAIOTH
aucTs Tomo. Ha TpeHyBaHHSX Ta 3MaraHHax AJs
MOXOAy 32  CTpiJaMH  BUKOPHCTOBYIOTH
CHeI[ialbHO ~ 3alUlaHOBaHy Ta  MOOYJOBaHYy
CTEXKKY — AmMopomiyi, TIEPEKIIA] SKOTO MOXHa
TIAYMa4UTH K «IUIIX 32 YJIOBOM CTpiim». SBise
co0010 3BHUYAIHY CTEXKY,iKa MOXE KJIacTUCH 1
KaMiHHSAM 1 OpykiBKOIO a0o OyTH 3BHYAHOIO
TPYHTOBOIO JIOPIXKKOIO, SIKA TPOCTATAETHCA, SK
MPaBUIIO, 3 JIIBOT CTOPOHHM (aje MOXKe 1 3 JTBOX)
K100003b0, Ta BEJIE B TUPY (C03b0) 1 10 Mamo
ou [3,9,13]. Yacto ii HaKpUBarOTh BiAMOBITHUM
HaBICOM Ha BCIO JIOBXHUHY (3rifiHO (oTorpadiit
3anu). HaBmpoTu CTeKKH 3HAXOAUTHCS MICIIE JITIst
TJSIIaYiB — KAHKAKYceki. 3BUYaiiHa TpuOyHa 3
CUMIHHAMH OIS TIAJaYiB, SIKI  [PUHILIIH
MOJMBUTUCA HAa TPEHYBAJIbHUN mporec abo
3MaranHs cepefl kwoooka [5]. TloOynoBana B
XapakTEepHOMY CTHJII, Ma€ HEBEIMKHUI HABIC JJIst
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3aXucTy Big coHms Ta gomry. Cama OymoBa
HEBeIMKa, ajie OyBae pi3Ha.

Ocra"HiM  elneMeHTOM €  suoxe. lle
crienianbHUN TpUCTpiil (ciTka abo miuacTMaca,
sKa HATATYETHCS TTOCEpe/] MO Ha TakKiid BUCOTI,
mob cTpina, sKa JETUTh MO TPAEKTOpii B Aax
Mamobe abo 111e BUILE, 3a4eNniIach 3a Hel Ta He
neperneTina 3ai. [i Meta — 3a0e3nedeHHs Ge3MeKn
JFOJIEH, SIKi 3HAXOIAThCS Mamobe [5].

HaiironoBHIimuM MiclieM y Ki00003b0 €
BJacHe THp — ¢203b0 [3,9]. Lle ocHoBHa Oy miBiIs
3aqM  JUId  TpeHyBaHb Kw00o. SIK TpaBUIIO
nmoOyaoBaHa 3 BIAMOJIPOBAHOTO  JEPEBa,
HalyJacTime 1e SmoHChKUN Keap abo Kumapuc.
Bucora mnpumimenHs npubmmusHo 4 MeTpa,
MHUpUHA Mae OyTH Takor, abW OJHOYACHO
3MOTJIa CTPUISITH TpyTa 3 I’ ITU JIYYHUKIB (mayi).
Bincrani Mix ime (JIydHUKH) MiJ 4ac CTPUILOU
Mae OyTH He MeHIIo0, Hixk 1.5 metpa [13]. Bapto
3ayBa)XUTH, 11O MiAJ0ra 3HAXOAUTHCSA Ha BUCOTI
20 cM Bim 3emu, TOOTO SKIIO BHUXOJUTH Ha
MOJBIp’ s, TO JOBEJIETHCS CITyCKATHUCS 110 CXOJIaM.
Takox MpUCYTHIN XapaKTEpHUH apXiTeKTypHUI
ATMOHCHKUN CTUIb. XapakTepHUM st Oynb-
SKOTO KI00003b0O € TaK 3BaHA Kamid3a — BEPXHE
cuaiHHsg. BoHO 3aBXau po3MillieHe B MPaBOMY
KYTKY 3QJI1, SKUI 3HAXOJUTHCS OIHMKIE 10 AMiYi.
[ToBsi’3aHO 116 3 CHHTOITCHKHMH PENiriiHUMU
TpanuuisMu. Pemita eineMeHTIB po3TalloBaHi B
MEBHUX MICIX CTOCOBHO PO3MIILEHHS Kamio3u
[3,13]. Cama xamioza 3HAXOOUTHCS TPOIIKH
BHIIIE Ti/UTOTH (IO 1 BHJIHO 3 HAa3BH), ¢ CHJILIN
movecti rocti abo Buuten (cauceti). 3TiIHO
peniriiHux — Tpaguuid, Oing kamiozu OyB
po3TallloBaHUI CHHTOITCHKUH BIBTap, a00 Miclie,
7ie po3MilllyBaBcs IMOHCHKUH Ipanop, repd Tomo
[5,9,13]. Onnak, 3apa3 piAKO MOXHa 3yCTPITH
Take Miclle, L0 TOB’S3aHO 3 MICIIBOEHHUMHU
pepopmamu [3]. Bapro 3asnaumtH, mo 06e3
3aIpOIICHHS 10 KaMio3u HE MOXKHA 3aXO/UTH —
1ie OyJie mposiB HemoBar [5.

OxpiM I1HOTO ICHYIOTH TaKi KOMIIOHEHTH
€503b0 — CIHNAHCeKi, Ipiryci, cail, XOH03a, XiKai,
cimoo3a, maxigapacimyy, Micuie amsi 30epiraHas
CTpIT Ta JyKiB, PO3JATalibHS, TPEHEpPCbKa Ta
BOupaneHs [3,5,9,13].

HaBmpotu 10 xamiosu € cimoo3a — HUKHE
Miclle ISl AaCHUCTEHTIB, SIKe, SK IPaBUIIO,
3HAXOJAUTHCA TOpPYdY 3 BHUXOAOM (ipiryci) 3i
CTPITBOUINA Ta 3HAXOIUTHCS HABIIPOTU KAMIO3U.
Csaii — 11 ysIBHA JIiHIA, B1JI KO /10 MiIIEHEH Oyie
piBHO 28 MeTpiB (AKIIO LIe KiHMeKio3b0). Takox
BOHA TPOXOJUTH OUI Kamiosu. Xowosa — 1
MicCIle OYiKyBaHHs JyYHHKA, SIKE PO3TAIIOBAHE Y

JBOX KPOKax I1M03aay JiHii CTpiibOu (csil) 3 SIKOTO
MOYMHAETBCST caM mpouec cTpiibOu. Ilozamy
HBOTO TAKOXX 3HAaXOAMTHCS HACTylHAa 30HA —
xixae. Ilig yac 3Maranb, BOHa BAKOPUCTOBY€ETHCS
IVl O4iIKYBaHHS HACTYIHOI TPYIH, KOTPa OYIKYy€
3aBepIICHHS  CTPUIBOM  Mepumoi  TpyIu.
Cimnanincexi — 11e Micle, € IiJ Jac 3MaraHb
PO3MILIYIOThCS Cyi. BOHO 3HaX0AUThCS MOpYY
3 Kamiosa. Takox € MPUMIIIICHHS
Mmakieapacimyy, B  SAKOMY  3HaXOJUTbCS
crieliajbHa COJIOM sSiHA MillleHb — Makisapa.
BukopucroByeTbes 115 po3irpiBi (po3MHUHAHHS),
a TaKOoX /M BHMBUEHHS Ta BJIOCKOHAJICHHS
TeXHIKH CTpinbOu. [l Toro, mob y pasi
poMaxy He NOUIKOJUTHU JepeB’siHi CTIHU Ta
HiJIOTy, BUKOPUCTOBYIOTD Mamami — MOKPUTTS
3 ILIUIBHO CIUIETEHOi cojJoMHu. Takox 1e
NPUMILIEHHS MOX€E BHKOPUCTOBYBATHUCS SIK
KiMHaTa 30epiraHHs 30poi, a TaKOX IHIIOTO
YCTaTKyBaHHS, SKIIO HE Mae€ BiAMNOBIIHOIO
npumitneHHs. 30posipHst (fomicimyy) - HEeBEJINYKa
KiMHaTa, Je 30epira€rbcsi Ha CIEHiaIbHUX
TyOycax Ta Billlakax CTPLJTU Ta JIyKH. ICHye Takox
Miclie 7S BIATIOYMHKY TpeHepa, OyayroTbes ABi
po3asraibHI dYOJOBiYa Ta JKiHOYAa a TaKOXK
BOMpanbHi. Takok YacTo MOXXHA M00AYUTH
TPaJWIiiiHI PO3CYBHI [IBepi, SKi BiJPUBAIOTH
nepen TpeHyBaHHIM (200 3MaraHHsaM) yepe3 sKi
BIIKPUBAETHCSA BHJ Ha MilieHi. Takox y 3ani
MOKHA 3HAMTW JOWIKY Ui 3alluCy BIy4aHb,
JOLIKY JUIsl BEJACHHS TYPHIPHOI (3MarajibHOI
TabauIi), TaOJUUKY 3 MPaBUIIAMHU KI00003b0 Ta
CyBil Ha SIKOMy MOXYTb OyTH HamMCaHI Ha3Ba
000360 abo ioro aesis [3,5,9,11,13].
Posrnsnatoun pi3Hi maHu  OyAOBH, MU
UM BUCHOBKY, HIO BCI K/00003b0 MAlOTh
HNpSIMOKYTHY (OpMy HE 3ajJeKHO BijJ BiJICTaH1
cTpinbOu. Tako’k, MU BCTAaHOBWIIM, L0 CydacHi
KI00003b0, $SIKI OYIyHOTbCA, MarOTh Oe3Jiu
JOJATKOBUX KIMHAT Ta MPHUMILIEHb TaKUX SK
BOMpanpHI JUIsl AITeW Ta 1HBadiAiB, KIMHaTa
OXOpPOHIIA, KiMHaTa 00CITyTOBYIOUYOTO
nepcoHaiy, ajMiHictpamii Tomo. Jleski maroTh
onpa3y naBa moins (Ha 28 Ta 60M.), a Benwuki
000360 MalOTh OKpeMi Tpu. Hackinbku Ham cTano
3pO3yMLJI0, aHATI3YIOUH IUIAH 1 CXEMH K100003b0,
O1sIp1Ia YaCTHHA MPUMIIIEHHS 000360 OYAYETHCS
3 cydyacHUX MarepianiB. PeMOHTHI pobGotu Ta
03/100JICHHSI TaKOX BUKOPUCTOBYIOTH CYYacCHUH
CTHJIb Ta Marepialv, OJHAaK HE3MIHHUMH 1
TpaAUIIiHUMU € OyJ0Ba caM€ OCHOBHHX MICITh
3a7nM A€ BiAOyBalOTbCs CTPiIbOa Ta IEepeMoHil

13].
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Bapro 3ayBaxkutu, mo Onuma, H. y cBoiit
KHHU31 3ayBa)XMB Ha TOMY (DaKTi, 10 HE 3aBXKIU
MOJKJIMBO CTPUIATH B CIPABXHbOMY SITIOHCBKOMY
K100003b0, OCOOJINBO B CYYaCHUX peajisx, MpoTe
TaKOXX CTBEPIKYE, 110 1 B MUHYJIOMY JIyYHUKHU
CTUKAJUCS 3 JAaHOI MpoOJEMOI0 Ta MOYalu
IIPUCTOCOBYBATUCS /10 YMOB Ta MOXJIMBOCTEH
CTBOPIOIOYM TaKUM YHWHOM HOBI MICIS IS
TpeHyBaTb. BiH  3amponoHyBaB  HAacTyIHY
Kacudikariro KI00003b0: CTaHJapTHE
K100003b0, KI00003b0 3 OJHIEI0 MIINICHHIO, Ta
Mmakiseapa Kio0003v0 [3].

CranmaptHe  KH00003b0 MU
OIKCAJIN BUILE.

Maxisapa k10000360 — 11e, B IPUHIUII Oy 1b-
sKe Micle, 16 MOYKHa BCTAaHOBUTH MaKigapy Ta
pO3TArHYTH JyK. OCKUIBKU 110 COJISHIM MilIeH1
CTPUISIOTH 3 OJU3BKOI BiJCTaHI, TO BEIUKOTO
OpUMIIICHHSs He ToTpiOHO (OXHAaK BapTo
3BEpHYTH yBary Ha CTEJI0, OCKUIBKM CaM JIyK
JIOCUTh BEJIUKHUI). 3a3HAYAEThCS, 110 MOXKE OyTH
BUKOPUCTAaHUH OyAb-KUH KyTOUOK Trapaxy,
cany, kabiHery, moasip’s Touio [3,7,8].

K#00003b0 3 0JIHI€I0 MIIIEHHIO JAYyXKE CXOXKE
3a MPUHIUIOM 1 OyJOBOIO 0 CTaHIAPTHOTO
KI0JI0/13b0, IIPOTE 3HAYHO MEHIIE 32 PO3MipaMHu.
BoHo He € TakuMm OaraTuMm Ta MOMIIE3HUM SK
CTaHJapTe KI00003b0 1 OyAyETbCS TOAl, KOJIH €
obomexeHHs 1o (inancam [3,8].

BpaxoByroun  BuIe  CKa3aHe,  CTae
3pO3YMLITUM, 10 ooy TyBaTu BEJIUKE
TpaauliiHe 000360 CTA€ SKIIO HE HEMOXKIIUBUM,
TO AK MIHIMyM JyX€ CKJIQJHUM 3aBJaHHSIM.
[Ipore, 11e He 03Hauae, IO 3alMaTHCs Klodo 0e3
TPAIUIIIAHOT 3aJI1 CTa€ HEMOXKIIMBHUM. Bimomuit
¢axT, mo icHye 50 HaioHanbHUX ¢enepauii 3
Kio0o, OJHaK HE BCl KpaiHU MOXYTh
MOXU3YBaTUCS CIPaBXHIM TpaauLifHUM
K100003b0. IIpoaHainizyBaBIy OUIbITY YaCTHUHY 3
noctynHoi iHpopmMariii, Hamu OyJ0 BHSBIEHO,
0 JIMIIe T[eBHI KpaiHM MaioTh Ha CBOIH
TepUTOpii CIpaBkHi TpaauLliiHi (a00 K IX 1HOI
Ha3WBaIOTh CTAHAAPTHI) K100003b0. Takux Kpain
HacnpaBni Hebarato: Amonis, CIIA, ABcrpis,
ITamisg, Icnanis, Pocis, Himeuunna,
BenukoOpuranist, Pymynig, ®panuis Touio.
Opnnak 3a Mexxamu SoHii, BIINOBIJTHO 0 BCiX
AMOHCHKUX TPAIUIIN MOOyA0BaHI JaleKo Ha BCl
K100003b0 [3,7,8].

Hai61apIn BITOMUAM K700003b0 34 MEXaMU
Snonii 3Haxomuthes y @DpaHuii 1 Mae Ha3By
HAIlOHAIBHUN  Kk100003v0 Hyaspens, sxuit
3HaxomuThess B 21 kM Bim Ilapmwky B
myHinunaniteti Hyaspens. Bin OyB 30yoBanuit

JACTAJIbHO

y 2013 pomi, a B 2014 pori i#oro odimiifHO
BifKpuiia 1  iMIepaTropchbka  BEJIUYHICTb,
npunieca Xicako Takamano [7,8,14].

Xoua 1 meW 3ay 1 BIANOBINAE KPHUTEPisM
KI00003b0, BapTO 3ayBaXUTH, IO HOMy (sK 1
OLTBIIOCTI €BPONEHCHKUM KpaiHaM) MpUTaMaHHa
€BPONCHCHKUIA CTHIIb apXiTekTypu. OmHieo 3
0OyMOBIIEHUX TPUYHH, II¢ BUKOPHUCTaHHS Ta
MIPUCTOCYBAHHS CTAapOi €BPOIEHCHKOT OymiBii
mg 3aHqaITs 3 kfo0o. OpHak, OUIBIIICTH
€JIEMEHTIB ~ MaKCHUMallbHO  HaOMMKEHHI 10
OPUTIHAIBHOTO K00003b0. Takox 1ei 3amn
BUKOPUCTOBYETHCSI I MPOBEACHHS 3MaraHb
pi3HOTrO piBHSA, BiJ (hpaHIy3bKUX pErioHATBHUX
Ta HalllOHAJIBHUX, 10 MbKHApOoIHUX [7,14].

Mu BusSBWIM, WO HaiOiIbIIe KITyOiB
CTBOpPEHO y  Takux kpainax:  SmoHis,
CHIA,®panmis, Itamis, Himeyunna, TaiiBaHb,
Iseitnapis, Xopsaris, [lonpma, Pymynis Tormo.
B nesxux kpaiHax luiie 1mo ogHOMY KiIyOoBi
(manpuknan  Ykpaina, Jlutea, Iloptyramis,
Oiunguais ta igmn. OgHaxk OiIBIIICTE 3 HUX HE
MarOTh CIIPAaBXHIX TPAJAULIHHHUX KI00003b0, alle
3HOBY K 3BEPTAaEMO yBary, o 1€ HE € 3aBaJ0I0
JUTSL TIPOTPECY Ta PO3BUTKY LBOTO BHIY CIOPTY
[7,15].

Takox HaMU BUSIBJIEHO, [0 OLIBIIICTD 3aJIiB
Ta KIyOiB 3aHATH 3 KI0OO BUKOPHCTOBYIOThH IS
TpEHYBaHb  PI3HOMaHITHI ~ MICILISI:  3BHUYAMHI
IIKITBHI  CIIOPTUBHI 3aM YU MailaHYMKH,
CHOPTUBHI 3aJIM, 000360 B SIKUX 3ailiMarOTbCs
TaKOX 1 IHIIUMHU OOHOBUMH MUCTEIITBAMH TOIIO.
BiamoBigHo, MaiicTpy Ta  y4HI  TIPOCTO
MPHUCTOCOBYIOTH TEBHI CIIOPYAH AJsl TOro, abu
MO>KHa 0yJIO ITOBHOIIIHHO 3aMaTHUCSI ATIOHCHKOIO
TpaauLiifHOIO cTpUIOOIO 3 Tyka. Halironoswie
M dYac OOJIAIITyBaHHA TPEHYBAJIBHOTO abo
3MarajbHOro Miclisl HeOOXi/IHO BpaxoBYyBaTH BCl
YMOBH JIJ1s1 O€3MEKH K CIIOPTCMEHIB, TIEPCOHATY,
IIISa49iB Ta 3BUYAHUX MPOXOXKUX Jonei. Jls
IILOTO BCTAHOBJIIOIOTE CICIialbHI 3aHABICKU, SIKi
B pa3l HEBJAJIOro IMocTpily OyayTh JOBUTH
CTpPUIM, WIO JIETSITh TIOB3 MIIIeHb. TaKOoX
HANpsIMOK CTPiTLOM BapTO BCTAaHOBIIOBATH B
CTOpOHY, A€ He OyAe MPOXOXKHX JoaAeH, abo
HIXTO HEHAapOKOM HE 3MOXX€ TYyJId IIOMacTH.
BapTto 3a3HaunTH, 1110 OCKUJIKYA Ha TPEHYBaHHS B
3ajax aod3yci HE MOXJIMBO BCTAaHOBUTH (a
3aBISKH HOMYy MIIICHb 3HAXOJWUTHCS BHIIE

MOiUIoTH  NpPUOIM3HO  HA  METp)  JIIOJU
BCTAHOBJIIOIOTh ~ CIIEIialibHI  KOHCTPYKIIii, 3a
JIOTIOMOTOI0  SIKMX MaTO TPUMAEThCs  Ha

HaJIC)KHOMY PiBHI.
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Bapro ne 3a0yBaru, 110 1aabHICTh CTPLILON
csarae 28 (abo 60 MerpiB), TOMy HEOOXiTHO
MPOCTO BHUMIPATH HEOOXIIHY BiJICTaHb JIO
MimIeHe, mo 6 TpeHyBaHHs OyJI0 TOBHOIIIHHUM
[12]. Takosx yacto 3ycrpivanacs indopmarris, o
B MICISX $IKI MIPUCTOCOBAHI A0 3aHATH 3 K000,
4acTO BUKOPHUCTOBYIOTh CTPLIBOY IO Makisapi.
[To wik conoM’sHIN MilmieHi, $K MPABUIO
CTPUISIOTh 3 JyXe OJIM3bKOI JUCTAHINT IS
BIITOYEHHS PYXOBHUX BMiHb Ta HABHYOK CTPLIHOU
[5]. Lle MoXHAa BUKOPHCTOBYBAaTHU HE JIWILE SIK
TpeHyBaJIbHUN  3acid IS TIABHINCHHS
MalCTepHOCTI, a ¥ 1€, SK IPOBOJUTH
TPEHYBaJIbHUIA MIPOIEC B 0OMEKEHUX yMOBax [3].

[TpoananizyBaBIM TpeHYBaIbHI TOAUHH, MU
BUSIBWIH TaKy TEHJCHIIIO: KITyOH, sIKi HE MalOTh
BJIACHOI'O  K100003b0, IOCHUTb OOMEXEHI B
TPeHYBaJbHUX TOJAMHAX. SIK TMpaBuUIIO, 3aHATTA
MPOBOIATECS 10 3-X pa3iB Ha THXKACHB, SIKi
TPUBAIOTH B CEPeIHbOMY BiJI OAHIET JO OBOX
roguH. Lle Moxe mpuBecTH 10 AMCKOMQOPTY
yYacCHUKIB KIIyOy Ta MOXJIMBO HE3PYYHY YacCOBY
MIPUB’SI3KY JIJISL JIFOJICH, SIKI UM 3aiMaroThCs B
oinpmiocti sk xo00i. Lle Oynme cmonykatu o
3MEHIICHHS  KUIBKOCTI ~ YYacHHKiB, IO
3aiiMaloThest y  kiy6i. Hatomicte kiyOu 3
BJIACHUM KI00003b0 TIPOBOIATH 3aHATTS IS
piI3HUX Tpyn KOXHOTO AHS (iHOAI TO [Ba
TpPEHYBaHHS Ha JIeHb) 6 pa3iB Ha TUXKAEHb BiJ 1.5
70 3 TOJOWH, II0 € BaroMo0 IEpPeBarol cepen
iHmmMx ky6is [8].

OTxe, MU BCTAaHOBHJIU IO, AJISl TPEHYBaHb 3
K000, HEOOOB’SI3KOBO MaTH  «KaHOHIYHI»
CHOpPYIX a JOCUTh 3HAaTH Ta JOTPUMYBATHUCS
TEXHIKU O€3IeKH, MaTeplalbHOIO yCTaTKyBaHHS
(Iyky, CTpu1, MaTO TOILIO), Ta PO3YMIHHS
CYTHOCTI KM000 SK BHJy Cy4acHOTo OO0HOBOTO
MUCTEITBA.

6. BHUCHOBKHU 3 JAHOI'O
JOCJIILI>KEHHS I HEPCIIEKTHUBU
HNOJAJIBIINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAIPAMKY

1.0aHUM 3 €JIeMEHTIB TPEHYBaHb 3 K000 €
BUKOPHUCTaHHS 3aiu (abo micust) Ais cTplibOu.
[IpoananizyBaBIIM JpKepesna BCTAHOBJIEHO, IO
TaKUM 3aJIOM € Ki00003b0, OIWH 3 BHIIB
TPEHYBaJIbHOI 3aJld 3 CYYaCHUX SIMOHCHKUX
O0MOBUX MHCTEUTB — 0003b0. (OCHOBHOIO
XapakTepHOI0 PHUCOI0 JUId IUX 3aliB €
TpaaAULIHHUN STOHCHKUM CTHJIb apXITEKTYpH,
BUKOPDUCTaHHA  I€BHUX  MarepiaimiB  (BCi
TpaguIliiiHI 3anu mMoOyA0BaHI 3 JIepeBa), Micle
PO3MIIIEHHS 3aJIM TOLIO. 3aJH AUIATHCS HA J[Ba

THUIIN KIHMEKIO3b0 Ta eHMeKi03b0 (Ha KOPOTKY Ta
OBy  JWUCTaHIil0  BiamoBigHO).  Takox
XapakTepHUM € 3arajibHa MOJeNb OyJI0BU
MPUMILICHHS, Ky MOKHa YMOBHO IMOJUIUTH Ha
TaKi CKJIaJ0B1: OCHOBHE MPUMIIIeHHS (a00 9acTo
HA3UBAIOTh TUP) CA203b0, IOABIP s AMiYyi Ta MicLe
PO3MIIIIEHHSI MIlICHEH Mamobe.

[TigkpecnemMo, MO0 OCHOBHUM MPHUMIIICHHSIM
30IM JJII TPEHYBaHb 3 K000 € ¢A03b0. BiH
BKJIIOYA€ HACTYIHI €IeMEHTH — Kamiosd,
Kamioana, CiHnauinceki, ipiryci, cai (ysa6Ha
JIHIS), XOHO3a, XiKau, ciMo03a, makisapacimyy,
Micie s 30epiraHHsS CTpial  Ta  JIYKIB,
po3asiranbHs, TPEHEPChKa Ta BOMPATBHSI.

Mamoobe 1ie cnierianbHe KPUTE MPUMIIICHHS
e po3mimyioTe wimeHi. [lo #oro ckimamy
BXOJIUTB: A03YCIMAKYy, a03yci, KAHMeKicbO.

OcTaHIM €IEeMEHTOM KH00003b0 € BIIKPUTE
1oje — sAmiyi 3 HACTYIIHUMU €JIIEMEHTaMHU
AMOPIMIYI, KAHKAKYCeKi, siloKe Ta BIIACHE AMIYI.
Amopimiyi €NUHUN €IEeMEHT SKUM Mo)ke OyTH
HaKpHUTHH HaBicOM ab0 JaxoM.

2. Jlo OCHOBHUX BIIMIHHOCTEH KH0003b0
MO)KHa BIJIHECTH HACTYIHI: 3a JaJbHICTIO
CTpiTBOM, 3a OyJOBOIO 3aJM Ta MPU3HAYCHHS
MIPUMIIIEHHS. 3a AILHICTIO CTpIBOH
KIHMeKiO3b0 Ta eHmeKio3vo. 3a OyJ0BOIO 3alu
MOXXEMO TMOAUIUTH Ha TpaauliiiHe (abo
CTaHJAPTHE) KI00003b0, MAKIBAPA KI00003b0, ma
Ki00003b0 3 OfHIEIO MilIeHH. Makieapa
KI00003b0 HAUNPOCTIillIe MICLEe Uil TPEHYBaHb,
7€ 3a Ans TPeHYBaJbHOTO Mpollecy HeoOXilHa
nume  maxieapa  (COJIOMsHA — MIIIEHB) Ta
HEBEJMKUN TPOCTip, SKUH JO3BOJIUTH O€3
oOMexeHb HaTAryBatu Jyk romi. lle wmicue
MO>KITUBO OOJIAIITyBaTH HaBiTh B IOMa, B CaAy YU
B rapaxi. TpamuiliiiHa 3aja BKIIIOYA€E BEIHKY
KUIBKICTh ~CKJIAJIOBHX Ta CKIAgHy OYIOBY,
MPUCYTHS BEJIMKAa KUIBKICTh €JIEMEHTIB, SKIi
MIOB’s13aH1 3 pelliriero 4u TpaauuisMu. JlozBonse
PO3MICTUTH OJipa3y JAeKuUIbKa MaTo (MilIeHEil).
Kw00003b0 3 onHI€EIO MIIIEHHIO CXOXa 3a
OyIOBOIO /IO  CTaHAAPTHOI  3aJd, JIWIIE
PO3MINIYETHCS OJIHA MillleHb. 33 MPU3HAYEHb MU
TIOUTHJIN Ha Ti, IO Oy TyBaIKCs CHEIIaTbHO IS
TPEHYBaHb 3 K1000, Ta IPUCTOCOBaHI (HATTPHUKIIA]T
IIKUTBHI MaiIaHYUKH ).

3. Mu BUSBUIIH, L0 KI00003b0 PI3HUX THIIIB
PO3IOBCIO/DKEHHI HAa TepeHaX THX KpaiH, Je
NPAaKTUKYIOTh K0000. bBiibmicTs 3 HHUX —
MPUCTOCOBaHI MPUMIILIEHHS, SIK TPAaBUIIO HIKIJIbHI
MalJaH4YUKH 4Yd O0003b0 1HIINX OOHOBUX
MuCTenTB. TpaguiliiiHi k10000360 € Ha TEPUTOPIi
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Anonii, ®pannii, Pymynii, CIIIA, Pocii, Itanii,
Icnanii Too.
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Abstract
OSTROVSKIY Mykhailo, VYNOGRADSKY | Bogdan

KYUDOJO. PLACES FOR PRACTICE KYUDO

The article reveals the varieties, common functional elements and characteristics of models of Kyudo training halls
and their prevalence in the world and in Japan. The relevance of the study is to establish the structure of the hall and to
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adopt the experience of other countries for the possible further use of this information in the construction or adaptation of
the place for kyudo classes.

The purpose of the work is to establish the features of the general model of a traditional training hall with kyudo
kyudojo.

Results and conclusions. For Kyudo training, you need to have a specialized place (hall) for shooting. It has been
established that such a place is kyudojo, one of the types of training hall from modern Japanese martial arts - dojo. The
main characteristic feature of these halls is the traditional Japanese style of architecture, the use of certain materials, the
location of the hall, etc. The main differences between kyudojo include the following: the range of fire, the structure of the
hall and the purpose of the room. Halls are divided into two types, kintekijo and entekijo (short and long distance,
respectively). According to the structure of the hall, we can divide it into traditional (or standard) kyudojo, makiwara
kyudojo, and kyudojo with one target. According to their purpose, we divided them into those that were built specifically
for Kyudo training, and those that were adapted (for example, school playgrounds).

The general model of the structure of the room, which can be conditionally divided into the following components: the
main room (or often called the shooting range) syajo, the yaimichi and the place where the matobe targets are placed.

The syajo includes the following elements — kamiza, kamidana, shinpanseki, irigushi, shai (imaginary line), honza,
hikai, shimoza, makiwarashitsu, a place to store arrows and bows, a changing room, a coaching room, and a restroom.
Matobe is a special indoor room where targets are placed. Its composition includes: adzushimaku, adzusi, kantekisyo.
Yamichi with the following elements of yatorimitsi, kankyakuseki, yayoke and yamichi themselves. Yatorimitchi is the only
element that can be covered with a canopy or a roof.

It has been established that various types of kyudojo exist wherever kyudo is practiced. Most of them are adapted
premises, usually school grounds or dojos of other martial arts. Traditional kyudojo exists on the territory of Japan, France,
Romania, USA, Italy, Spain, etc.

Keywords: kyudo, kyudojo, national sport, traditions, ethnosport.
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TEOPETUYHI OCHOBU ®OPMYBAHHA I'OTOBHOCTI 10
HNEJATI'OI'TYHOI'O IN3AUHY Y TPEHEPIB 3 ®YTBOJIY

Y emammi 36epmaemucs yeaza na 6ionosionicms moodepHizosanux deckpunmopie Hayionanonoi pamxu keéanighikayiv
CYUACHIU eK3UCMEHYINIHO 30pieHmosaniu ginocodii ocsimu. 3’scosyromvcs i popmynoomoscs Qinocopcewki i ncuxono2o-
neoazoeiuti 3acadu opMyB8arHs 20MOBHOCHE 00 Neda202iuH020 OU3AUHY Y mpeHepie 3 Gymooy.

Iiokpecnroemoves 8i0nosionicms  pisHux @inocopcokux ioetl pisHuM 6udam o0ceimuvoi Ginocodii mpenepis:
MpaouyitiHuil OCEIMHIL NePeHHIaNizM mpeHepa — i0eanicmuyHitl inocoii; 0ceimuill ecenyianizm — 1020 peaiiCmuyHOMY
c8imoenady; Oocimuill npozpecugism — ¢hinocoii npacmamusmy, O0C8IMHINl PEKOHCMPYKYIOHIsM —  ¢hinocoii
eK3UCMEHYIANIZMY.

Exsucmenyianizm posenanymo ax cyuacHy ¢inocogpcoky meopemuuny 3acady popmy8aHHs 20MOBHOCHI mMpeHepis-
PEKOHCMPYKYIOHICMI8 00 nedazo2iuHo20 Ou3aiHy — NpogeciiHo20 HAMIPY 3aCmoCco8y8amu iHMepPaKmueHull Memoo y
@dymbonbHO-i2p08OMY NPOEKMYBAHHI MAMUYI8, 8 PO38UMKY ymOOIbHOI Kyibmypu ma 3000ymmi pieHie cneyianizosanol
cnopmusHoi ocsimu. Tpenep-exzucmenyianicm 3acobamu nedazociuno2o0 OU3aUHYy CMEOPIOE YMO8U O 6UOOPY 61ACHOT
MPAEKMOPIT PO3GUMKY KOICHUM DYMOOICIOM KOMAHOU.

Teopito «muooicunnozo inmenexmyy» I. laponepa 6usnHaueno sK NCUXON020-Ne0A202iuHYy MeEOPEemuyHy 3acady
20moeHocmi mpenepa 00 nedazo2iuno2o Ou3aiHy. Buoxkpemneno ckiaoosi «MHONICUHHO20 iHMeNeKmy» mpeHepa 3
dymbony: npakmuuny, emoyitiny, eepbanvny. Brazano na cknadosi «mexanizmy cnopmugnoi meopuocmiy B. Knumenka:
NCUXOMOMOPUKY, eHepeONnomenyian, KpUumuunicms i Ha iX 6iON0GIOHICMb CKAAO0BUM (MHONCUHHOZO [HMENeKmYy.
Jlemanvro onucano npakmuyry ckiaoogy i NCUXOMOMOPUKY K NpiopumemHi 01 Meopu020 «MHONCUHHO20 THMEeKny»
cyuacrHoeo mpenepa 3 pymoony.

Knrouosi cnosa: gpinocoghisi oceimu, memooonoziuni 3acaou, nedazo2iynuii Ou3ain, mpenepu 3 pymooy, MHOMCUHHUL
iHmenexm.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.8

1. TOCTAHOBKA NPOBJIEMHA Y | abo x TpeHepu-ex3ucteHuianictu. [Ipote He BCi
3AI'AJIBHOMY BUIJISIAI TA 11 3B’AI30K I3 | mepemiyeni mnpodini TpeHepchKoi MisIBHOCTI

BAXKJINBUMMU HAYKOBUMH YH | pignosimaroTh moTpeGamM yUHIBCHKOT MOIO.II
HPAKTI/I‘IHI/IMI/I 3ABI[AHHHMH Cy4acHOT0 IU(PPOBOTO CYyCHIHCTBA.
PisHoBumamMu  3aranbHuX  (pitocodchbkux CBiTOrISTHMiA daxTop 3apyGiKHIX

HanngiB Mi3HAHHSA CBITY 1 CaMOII3HaHHA TpeHepiB 3 (yrOONy BHSBISETbCS Yy iXHIM
CYTHICHHX CHII BIACHOTO €CTBA 3YMOBIIOETBCH | syargocTi 10  MearoriyHoro  ausaiHy —
PO3BUTOK OCBITHBOI (inocodii 1 mpodeciiiHux design/mpoexryBaHHs  BHYTpIIIHBOTO  (IpH
THIB  axiBiiB. Y TpoQeciiiHiii MArOTOBII | pyyrpimmix cuT ecTBa)i 30BHILIHBOTO (OCBITHBO-
MaiOyTHIX TpeHepiB 3  (yTOOIy MalOTh KyJIbTYPHOT0) (hyTOOIBHO-ITPOBUX CEPEJOBUIL Y

BPaXOBYBAaTHCA  TpaJulidHI  ab0  CydacHI | jx rapMOHIHHOMY  TO€IHAHHI, M0 €
TEOPETHYHI 3acajy il PO3BHTKY: (biﬂoco‘b‘?BKi’ IHHOBALIIfHOKO ~ KOMIIETEHTHICTIO  CyYacHHX
neuxonoro-gisionorivmi, ~ HCAAroridHL, | tperepiB-eK3UCTEHINATICTIB. 3riHO 3 «TEOpi€ro
mucTenTBo3HaByi. dinocoperki 3acal | pokomiHb», 3apyOiKHI TPEHEpH BPaxoBYKOTH Y

BI/IMOB1TAfOTH OCOOIMBOCTSIM TPATUIIIHHUX a00 npodeciiiniii  MBHOCTI  MOTPEby PO3BUTKY
CYdacHHUX CBITOIISIB MaHOyTHIX TP?HepiB’ O | mpupomHux 3ai6HOCTEH CydacHOTO MOKOJiHHS
YMONIIMBIIFOE  BUSHAYCHHS npodiniB - IXHBOT | rireji | momoni («mineniymisy) [1]. oGynoBy
(haxoBOi MisTBHOCTI. YCIIIIHOTO KIy0y BOHH NMOYMHAIOTH 3 MOJOJUX

TpamumiitHumMu  3aranbHO-()1I0COPCHKIMHI rpasuis. CaMe i3 MOBYI0BOI0 KIyOy 3 TpaBLiB

HALpAMaMK € ieamisM 1 MatepiamsM, a | yoporo moKoJiHHS 3a0e3meuyeThCst CTa0lIbHICT
CYJaCHMMM — NParMaTH3M Ta eK3MCTCHIIAN3M. | 75 yerrix KOMAHIH.

BinmoBigHO, y IUTSYO-FOHAIIBKUX CIIOPTUBHUX Tpemepn 3 (yr6ony, MmO 3106yBAIOTH
IIKOJaX MiATOTOBKY (yTOOMICTIB 3/1HCHIOIOTH KBaJTipiKaLio 3a OCBITHBO-IPODECIiIHO0
TpeHEePHU-1A€aTiCTH, PalliOHATICTH, MparMaTUKU nporpamoro  «TpeHepcbka  AiUIBHICTE B
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oOpanomy BuAl cHopTy» [2], TOKIUKaHi
BOJIONITH 3OATHICTIO 3OIMCHIOBATH HaBYaHHI,
BHXOBaHHS Ta corianizamito y cdepi dizuunoi
KyJIbTypH 1 CIOpPTY, 3aCTOCOBYIOUH  pi3Hi
neoaeoeiuni memoou ma nputiomu» (CK 10),
OIHUM 13 SKHUX € I[EeJaroriyHuii Ju3aiH.
CyuacHOMY TpeHepy MOJOJOr0 IOKOJIIHHS
IPaBIiB y PI3HUX CUTYAIisIX TOBOJUTHCS T'PATH
pizHi pomi. IHomi Tpeba OyTu sikapem, 1HOII
yUuTENeM, 1HOI OATHKOM.

KoMrieTeHTHICTh TpEeHEpIB 3 MeJaroriayHoro
JN3aliH-TIPOEKTYBaHHS BHYTPIIIHBOTO i
30BHIIIHKOTO (PYTOOIBHO-ITPOBHX CEPEIOBHUIIL

BiIIOBiga€ BHUMOIaM JECKPUITOPIB
HamionaneHoi  pamMku  kBamidikamii, 1110
30pIEHTOBYIOTh HAyKOBO-TIEAArOTIYHUX
MpaIiBHUKIB 3aKJIaliB creriaiaizoBasol

CHOPTUBHOI OCBITH Ha (OPMYBAaHHS y MaOYTHIX
TPEHEPIB «3HAHBb-YSABICHb», «IHTYITUBHOTO 1
TBOPUYOTO MUCIICHHS», «B3aEMOJIIT 0C10 3 METOI0
nepenaBaHHs iH(opMarii, y3rOmKeHHS i,
CIUIBHOI  MISUIBHOCTI»,  «3JaTHICTH  ocoOu
3aCTOCOBYBAaTH 3HAaHHS Ta HABUYKU CaMOCTIIHO
Ta BiAMOBiNaIbHO» [3]. BUKOHAHHS TaKUX BUMOT
JECKpUIITOPIB Hamionansnoi pamKu
KBasTi(pikamii MOXJIHMBE 32 YMOBH TOTOBHOCTI
TPEHEPIB ite] MeAarorigyHOro J3aiiH-
MIPOEKTYBAaHHS BHYTPIIIHBOTO 1 30BHILIIHBOTO
(¢yTOO0JIBHO-ITPOBUX CEPETOBHILL.

2. AHAJI3 OCTAHHIX JOCJII)KEHb
TA MYBJIIKALINA

Y @inocoghii  ioeanizmy Ilnatona pans
TYXOBHOTO €CTBA CHPABIHCHLOKW PeaibHiCMIOE
ioes. s ¢byTb0IBHOTO TpeHepa-
igeanmictanpoektyBanHss  rpu  (¢(yTOONBHO-
IrpoBUH AM3aliH) — 11€ HPOLIEC PO3BUTKY BCIX
CyTHICHUX CcHUJI €cTtBa (yrOoiicra, #oro
CBIJIOMOCTI Ta nyxoBHOCTi. OCHOBHA
BIAMNOBIAANBHICTE 34 HAaBYaHHS JEKUTH Ha
rpaBIsiX  KOMaHIW. 3aKkiaj,  CrHelializoBaHoi
CHIOPTUBHOI OCBITH ICHYe s TOro, w100
PO3BHBATH XapakTep, MPUMHOXKYBAaTH 3HAHHA,
BHXOBYBAaTH €CTETUYHHUIN CMakK. TpeHep-imeanicT
€ 3pa3KoM JUIS HACHiAyBaHHA, JPyrom i
MTOPaTHUKOM Ta 3IIMCHIOE, B pa3i HEOOX1THOCTI,
KOPUTYIOUMH BIUIMB Ha TpaBIiB (yTOOIBHOT
KoMaH/u [4].

Y ginocoghii peanizmy Apictorens maTepis
HE € KOHCTPYKTOM IIIOJICBKOTO PO3YyMy, iCHYE
0e3BiIHOCHO 0 Hboro. Ha aymKy HoCIiB
MaTepiaTiCTUYHOTO CBITOTVISIY, MaTrepiaabHUN
BceecBiT 3 #oro 3akoHam# i HMOPSAKOM MOKHA
mi3HaTH. MoOJKHa TiepefaBaTH BiYHI I[IHHOCTI

YCHAJKOBAHOI KYJIBTYPH 1 KOMIIETEHTHOCTEH BiJl
OJIHOTO MOKOJIIHHS 0 1HIIIOTO.

MaiiOyTHi  TpeHEpHU-pealTiCTH  BHUBYAIOTh
TUCIUIUTIHA 32 (daxoM, y sKux (3rigHO 3
PEATICTUYHUM  CBITOTJISIIOM)  y>K€  BMIIICHO
¢GyTOOIBHY KyJIBTYPY Ta OCHOBU CIHOPTHUBHOI
ocBiTd. OBosoAIBIIN (PYyTOOIBHOIO KYJIBTYPOIO 1
TPEHEPCHKHUM JIOCB1IOM MUHYJIOTO TIOKOJIIHHS, 32
iXHIM TEpEeKOHAHHSIM, MOKHA MPOJOBXKHUTU
TaKUi K€ PO3BUTOK y HACTYMHOMY IOKOJIIHHI
y4HIBCbKOI MoJoni. Jlis 1poro H0CTaTHBO
OCBITHBO-TIPO(ECIHOT Mporpamu, 3a peaizalito
SIKOT  BIAMOBIAQJIBHICTH HECYTh  BHKJIAJadi.
MaiiGyTHii TpeHep-peanict TOTY€ThCS
3M1ACHIOBAaTH MPOBIIHUI, aBTOPUTAPHUI BILJIUB
Ha PO3BUTOK (hyTOOIHHOI KOMaHIH.

Ho tpamuuiitaux Qinocodii imeanizmy Ta
peaniaMy HaJIe)KaTh TPAIULIMHI MIIXOIA 10
Me/IaroriyHOTO MPOEKTYBaHHSI/IN3aiiHy OCBITHIX
mporpaM, HI0 MalTh Ha3BU «IEPEHHIATI3ZM»
(TpanmiiiiHa GaraTOpPiYHICTH) Ta «ECEHIIIATI3M»
(HE3MIHHICTB 1 BIYHICTb IIIHHOCTEN).

[lemaroriuni au3aliHepU-TIEpEHHIATNICTH 1
€CEHIIIAJIICTH PO3POOJIAIOTh JM3aliH OCBITHIX
porpam, Opi€EHTYIOUUCH Ha «3arajibHy IPUPOAY
OCOOMCTOCTEH CTYyJCHTIB», a TOMY, 3a IXHIM
MEPEeKOHAHHSAM,  CIeIliajli3oBaHa  CIOPTHBHA
(pyTOonbHa) OCBiTa Mae OYTH «OJTHAKOBOIO JJIS
BCIX». Y MPOEKTYBaHHI OCBITHIX KOMIIOHEHTIB
BUKJIaJ]avi-IEPEHHIANIICTA  HE  JIOMYCKalOTh
1HTeTrparii, JOTPUMYIOUHCH MPUHIUITY
ABTOHOMHOCTI 3MICTy HaBYaJIbHUX JUCLMILIIH.
3a iXHIM MEepeKOHAHHSIM, KOKHUN BUKIIAJa4 Ma€e
OyTH aBTOPUTETOM Yy CBOIl NpeIMEeTHIN ramy3i.

Harowmicts y ginocoghii npaemamuzmy Jproi
icTUHa Mae OyTu ine€ro, Ak 1 B (imocodii
imeanmizaMy. AJjie KOHIENTyallbHA 1/1es Mae OyTH
NEPEBIPEHOI0 Ta BHU3HAHOIO E(QEKTHUBHOIO Yy
MaTepiaJlbHOMY CEpPElOBUIII 1 KOPHUCHOK Yy
BUpIIIEHHI MpoOyieM, M0 MiATBEPIKYETHCS
«TPOLIOBUM €KBIBAJIEHTOM, MPOyKTUBHICTIO il
peanizariii.

TpeHep-iparMaTHK OCHOBHHM JDKEPEIIOM
¢byTO0NBHOT OCBITH BU3HAYaE JIOCBII,
MPOEKTYBAaHHSI TPHU «TYT 1 3apa3». CrpamxkHE
HaBYaHHS, HA WOTO JYMKY, II€ TPaKTHYHE
TPeHYBaHHS 1  HaBaHTaXeHHS.  TpeHep-
IparMaTuK 30piEHTOBYE 1HTENEKTH (PyTOOIICTIB
Ha BUPIIIEHHS MOXJIMBUX IMPOOJIEM Yy TaKkoMmy
QITOPUTMI: BU3HAYECHHS npobiieMu —
(dhopmymtoBaHHS TIMOTE3 — 301p TaHUX Ta 3ac001B
JUIs BUpIIIEHHS Tpo0iIeMu — mepeBipka KOXHOI
TinoTe3n — 30epeKEHHS €IHOCTI 3HaHb IS
BUKOPUCTAHHS B JICIKUX CXOXKHX CHTYyaIlisiX. Y

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~ 66 ~



ISSN 2786-6645

TpeHepiB-TIparMaTHKiB CIIOCTEPITaeThCs
OCOOWCTICHO  30pI€HTOBAaHMW  WAXiA  JIO
(hyTOOIBEHO-ITPOBOTO TPOEKTYBaHHS (irpOBOTO
JU3aiHY).

®dinocodii  mparMaTuUBi3My  BiJIIIOBizA€
ocBiTHS (hisocodist BUKIaga4diB-IIPOTrPeCUBICTIB,
110 CIIOBIYIOTh 1IEF0 0COOHMCTICHO
30pPIEHTOBAHOTO HaBYaHHA. BOHU 3miICHIOIOTH
MPOCKTYBAaHHS  OCOOHMCTICHO  30pPIEHTOBAHUX
OCBITHIX Mporpam i HaBYaJIbHO-METOJAUYHOTO
3a0e3neyeHHs, 110 BPaxOBYIOTh 1HTEPECH,
notpedu, 31I0HOCTI 1 HparHeHHAX MaiOyTHIX
(haxiBIiB cremiaxi30BaHOl CIIOPTUBHOI OCBITH,
iXHIO OCOOMCTICHY TPa€eKTOpPiI0  pPO3BUTKY
cropTuBHOI  oOmapoBaHocTi. IlemaroriyHuMU
IM3aifHepaMU-TIPOTPECUBICTAMH  CTBOPIOETHCS
OCBITHE CEpPEJOBHILE, SIKE JI03BOJISIE CTYJIEHTaM
YU YYHSIM JUTSYO-FOHALBKUX CIHOPTHUBHUX IIKIJI
MaKCHUMallbHO KepyBaTH c00010 y peami3armii
npodeciiiHoi Kap’epH.

BypxnuBuii po3BUTOK AM3aiiHy Bi3yalbHHUX
KOMYHIKaliii y muppoBUX CYCIHIJIbCTBaX CBITY
3YMOBHB CTaHOBJICHHS 1 PO3BHTOK Cy4YacHOI
¢binocodii ex3ucTeHIiaNi3My, IO BIAMNOBIIAE
«reopil HOKOJIIHBY. v
eK3UCmenyianizmy  peajbHICTh  CyO'€KTHBHA,
JIOIMHA € HE IO 1HIIIe, SIK Te, [0 BOHA POOHTH 13
ceOe. JIltoanHa BilbHA y BUOOP1 CIIOCOOY KUTTH 1
KOHTPOJIIOE CBOIO JIOJIIO, BUIbHA POOUTH BHOIp 1
HECTH 3a HBOTO BIMMOBIAATIBLHICTE.
[TigkpecnooThCs LIHHOCTI, SIK1 JIFOJIMHA 00Hpae
BUTRHO BIAMOBIAHO JO CBOTO CBITOCHPUMHSTTS.
CyudacHa cremniajii3oBaHa CHOpPTHUBHA OCBITa 3
OMJIAy Ha «TEOpil0 MOKOJiHB» 1 (imocodiro
€K3UCTEHIIIaI3My BHMAara€ HOBOi OCBITHBOT
¢inocodii — pekoHCTpyKIioHI3MY. OCBITHI LI
TPEHEPIB-PEKOHCTPYKIIOHICTIB  MOJIATAIOTh Y
3JITaTHOCTI 1O PEKOHCTPYKIII1 CyCHIbHUX NOTPed
y cHopTi 1, 30KkpeMa, HalloHaJbHOMY (yTOOI1,

¢byT6OIBHIM KYJBTYPI, CIOPTUBHIN
Creliaii30BaHii OCBITI.

3. BUAIJIEHHA HEBUPIHIEHUX
PAHIIIIE YACTHH 3ATAJIBHOI
NPOBJEMM, SKIA TIPUCBSAYYETHCS
CTATTS

VYV mnporpamax mHIArOTOBKH (PyTOOMICTIB 1
TpPEeHepiB 3aKIaiB CIEliaTi30BaHOi CIIOPTUBHOI
OCBITH nependavyeHo (bakynbTaTUBH,
JTUCIUIUTIHK BUTbHOTO BUOOpPY. Tam goci Hemae
OCBITHBOI'O KOMIOHeHTa «lleqaroriunuii qu3aig
TpeHepa 3 (QyTtOoiy», CydacHOro TpeHepa-
PEKOHCTPYKITIOHICTA, 3aTHOTO 10 ICHUXOJIOTO-
MEearoriyHOro0 CYMpPOBOAY KOMAaHAM MOJIOIOTO

Ginocogii

MOKOMIHHA. TpeHep-eK3UCTEeHIIANICT CTBOPIOE
YMOBH Ji71s1 BUOOPY BJIACHOI TPAEKTOPil pO3BUTKY
KOXKHOTO (yTOOIicTa KOMaHau. st mporo BiH

NOKJIIMKaHUM  TONINIIyBaTH  CTaH  CBOIX
IHTEJIEKTyaJIbHUX, EMOIIIMHUX 1 TMPaKTHIHUX
3MaTHOCTEH, €CTEeTHYHICTb y  CIpHIMaHHI

iHpopmanii AOBKILLISL, 3HAHHS (GUTOCOPCHKUX
3acaj MPOEKTyBaHHA (PyTOOJBHUX Irop TOLIO.
dinocodchbKi AUCHUILUIIHA 1 MOTHBYIOYA POJIb
TpEeHEepa-eK3UCTeHIIaIICTa  3MILHIOIOTh  BIpY
TPaBIiB Yy IiXHIO YHIKaJIbHY €K3UCTCHIIIHHY
(TyxoBHY) OOHApOBAaHICTh  3MATHICTIO  JIO
BHCOKHX JIOCSATHEHb Y (DyTOOJBHIN Kap epi.

TpeHepu-peKOHCTPYKIIOHICTH HE
00MEXKYIOThCS JIUIIe 0COOHMCTICHO
30pi€EHTOBAaHUM HABYAHHSM, aJie ¥ TMOIIMPIOIOTH
OCBITHIM TIpolleC Ha BpaxyBaHHA TOTpeO
COIIAJIbHOTO  CEPEOBHINA  JKUTTEIISIIBHOCTI
MaHOyTHIX (daxiBIiB CIeIiali30BaHOT
CIIOPTUBHOI OCBITH.

BuBueHHSI Cy4acHUX COIaTbHUX IMPOOJIEM
CTa€ IEHTPAIbHUM Y 3MICTI HaBYAJIbHUX
mporpaM TpPEHEpIB 13 Cy4YaCHUM PO3yMIHHIM
¢imocodii creriaaizoBaHOi CIIOPTHBHOI OCBITH.
3okpemMa, BaXKJIUBOIO JUIsi HHUX Ma€ CTaTu
npobiema KOHCTPYKTHUBHOTO PO3BUTKY
HarioHaIbHOT (hyTOONBHOI KyNbTYpH YKpaiHu.
OcCBiTHI LTl TPEHEPiB-PEKOHCTPYKIIOHICTIB
30piEHTOBAaHI Ha  3/aTHICTh  BHITYCKHHUKIB
3aKJIa/liB CHIOPTHBHOI OCBITH 10 PEKOHCTPYKIIT
CyCNUJIBHUX TOTped y CHopTi 1, 30KpeMma,
¢yr6oni. BOHHM CTBOpPIOIOTH YMOBHM  JJs
peastizailii yHIKaJbHOI 00/1apOBaHOCTI Cy4acHHUX
YUHIB 1 CTY/IEHTIB 3T1JTHO 3 «TE€OPIEI0 MOKOJIIHBY.

4. ®OPMYJIIOBAHHSI LIJIEA CTATTI

Mertorwo  crarti €  3’scyBaHHA 1
dbopMyItOBaHHS ~ CYTHOCTI ~ METOJIOJIOTTYHUX
3acai 3  (opmyBaHHS  TOTOBHOCTI IO

MeAaroriyHoro qu3aliHy y TpeHepiB 3 ¢pyTooiy.

Metoau nocaimkeHHs. [[ns mocsrHeHHS
MOCTABIEHOI METH BHUKOPUCTOBYBAIUCS TaKi
METOAM JIOCHIDKEHHS: TEOpeTHdYHl (aHami3,
CHHTE3, TIOPIBHIHHSA, y3araJbHeHHS); eMITipHUYH1
(cocTepexeHHs, BUBYCHHS  Ta  aHalI3
JIep>KaBHUX 1 OCBITHIX HOPMaTUBHUX
JIOKYMEHTIB), METOAM TICHXOJIOTO-TIeAaroriaHoi
JIarHOCTHKH.

5. BUKJIAJIT OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JAOCJIIKEHHSA 3 INOBHUM
OBIPYHTYBAHHSAM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB
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Pe3synbpratu ompaiioBaHHs 1 y3arajlbHEHHS
3apyOKHUX TEOPETUUYHUX JDKEpEN 3 MpoOsieMu
dbopMyBaHHST ~ TOTOBHOCTI  TpEHEpiB [0
NEelarorivHoro  au3aiiHy y  mpodeciiHiit
TUSTTBHOCTI  3yMOBWJIM  (DOPMYJIFOBAHHS HaMU
BAXXJIMBUX TEOPETUYHHX T1OJIOKEHb.

Ilcuxonozo-nedacoziunoro  meopemuyHow
3acadoto TOTOBHOCTI TPEeHEpa /10 MEeIaroriyHoro
Iu3aiiHy € HOoro po3yMiHHS «MHOXKUHHOTO
iHTEeNneKTy» 3a Teopieto I'. I'apauepa [5]. 3rigHo 3
pesyabTaTaMu AociipkeHs . 'apaHepa, KoxHIN
JOUHI, a 0TKe 1 (GyTOOIICTY 9M HOTo TpEeHepy,
MoOke OyTM  THpUTaMaHHUN  «MHOXKUHHUI
IHTENIeKT», y SAKOMY HaMH BH3HAU€HO TaK 1
CKJIQJIOBl: MpPaKTUYHY, €MOLiiHYy, BepOalbHY.
[IpakTH4HA CKIaI0Ba «MHOXKMHHOTO IHTEIIEKTY»
— 1I€ SIKICHO HOBE YTBOPEHHS, III0 € Pe3yIbTaTOM
CHUHTE3y TLIECHO-KIHECTETUYHOI, MPOCTOPOBOI,
HATypaTiCTUIHOL 3nibHOCTEH CTYICHTIB;
eMOlliifHa CKJIaJioBa — L€ pPe3yJbTaT CHUHTE3y
HaJI0COOMCTICHOT (EK3HCTEHIIIHHOT),
MI>)KOCOOHCTICHOT (iHTEpHIEpCOHATBHOT),
BHYTPIIIHEO-0COOUCTICHOI (IHTparmepcoHaIbHOT)
3miOHOCTel; BepOalbHA CKJIaJ0Ba — 1€ CHHTE3

MY3W4YHOI, MAaTEeMaTU4YHOI 1 MOBJICHHEBOL
3110HOCTEN .
3a3HaunMo, 1O  ocobu, oOmapoBaHi

MPAKTUYHUM 1HTENEKTOM (TICHXOMOTOPHUKOIO),

3/1aTHI1 o0pa3Ho YSIBIISITH, B1JI4YyBaTH,
YCBIIOMJIIOBAaTH  BJIACHMM  3alyM yXe B
onpeameueHit gopmi. HasgBHIiCTh mpocTopoBOi
ysBU — L€ coilbHa  puca  (axiBuiB
CHEI1aJliI30BaHO1  CHOPTUBHOI 1 MHCTELbKOL
OCBITH, 1[0  YMOXJIMBIIOE  CIIOPTUBHO-

MUCTEIbKUN CUHTE3 Y (PyTOONBHIN KYIbTYPI.

Ockinbku (hyTOONMBHA KyJIBTypa — SIBHILE
COIliaJibHe, TO BApTO PO3TIISHYTH JETaJbHIIIEe
COLIIAIbHUM  KOHTEKCT HAlIoro  PO3YyMIHHS
MPAKTUYHOTO 1HTEIEKTY (yTOOJBHUX TPEHEPIB.
IToBeninka MaiOyTHIX TpeHepiB 3 (yTdory
BUSBIIETHCS Y TPHOX cepax abo CUMBOIIYHUX
KOpJIOHaX, J€ CYO’€KT BCTaHOBIIOE BIACHI
3B’SI3KM, BU3HAYA€ I[Nl Ta HaMIpU — 1€ PO3YM,
TiJI0 1 30BHIITHE TOBKULTS. [IpakTHYHMIA IHTENEKT
daxiBus byTOoIy XapaKTEPU3YETHCS
MPOCTOPOBOID  YSABOK, 3aBASKH SKIH  BiH
B3aEMOJIiE 3  TIPEAMETHHM  CEpEIOBHILEM
¢yTOOIBHOTO  MONS, IHIIMMH  T'PaBLSMHU.
Ob6napoBanicth  (yTOOMICTIB  MPAKTUYHUM
IHTEJIEKTOM 3yMOBJIIOE iXHE TIParHEHHs J0
JiepcTBa Y KOMaHII.

OTxe, TOTOBHICTh TpeHepa 10 (PyTOOIBHO-
IrpOBOTO  MPOEKTYBaHHSA (IO TEJaroriyHoro
Iu3aiiHy) OOyMOBIIOE HOro 37aTHICTH /0
aKyMyJIALii BCIX CYTHICHUX CHJI €CTBA: PO3yMY,
TiJIa, TPOCTOPOBOTO NOBKLLIA. [ hopmyBaHHS
MICHXOMOTOPHOiI ~ TOTOBHOCTI  TpeHepa 0
(yTOOIBHO-ITPOBOTO  MPOEKTYBAHHS/IU3alHY
BXJIMBO  BOJIOAITH  TiJI€CHO-KIHECTETHYHOIO
3ai0HicTIO.  TuUIecHO-KiHecTeTUYHA 3a10HICTH
30BHI BUSIBISIETBCS Yy TUIECHIM IUIACTHIIL,
MIBUJKOCTI 1 CKOOPAMHOBAHOCTI  PyXY,
MOTYKHOCTI yJapy 1O M’ 4y, a TAKOX y TIIeCHIH
apxitekToHiti. [IpocropoBa 3/110HICTh HEOOX1THA
TpeHepy i pyTOoicTaM 1t peanbHOTO 1 ySIBHOTO
«Oa4yeHHs» IIBUJIKO3MIHHOTO IrpOBOrO TOJS.
BoHna xapakTepu3yeThCsi 3JaTHICTIO aJIeKBaTHO
«Oauntn» mpoctip (yTOONBHOrO TMONS Ta
IHTYiTUBHO oOOHMpaTtu mOTpiOHE [N roiy
(rompoBOi TOAAui) Micue y NOTPiOHY MHTE.
Harypanmictuuna 37i0HicTh TpeHepa — 1€
3MATHICTh BIAYYBAaTH OpraHiYHYy €IHICTH 3
MIPUPOJIOIO, <GKUBOIO MaTEPi€r0y 1 MiATPUMYBATH
OpraHi3M CHOPTHBHO JOUUIBHOIO «(PYyTOOIBHOIO

JTIETOO», IO  3MIIHIOE  E€HEProNOTeHIIIal
IpaBIIiB.
Hamu 3po0ieHO MOpIBHSUIBHMMA — aHAII3

«reopii copTuBHOi TBOpuOCTI» B. Kitnmenka [6]
13 Teopi€l0 «MHOXXHMHHOTO 1HTeNeKTy» [
lapnuepa. 3’sicoBaHo, MO CKJIAI0BI «MEXaHI3MY

TBOpuocTi» B. KimMmenka  BiAmoBigarOTh
BUJUICHUM HAaMH CKJIAJOBUM MHOXKHHHOI'O
intenexkty I'. Tapanepa. Tak, mnpakTU4HUI

IHTEJIEKT 3yMOBIIIO€ JIOMIHYBaHHSI y MeXaHI3Mi
TBOPYOCTI CKJIaJI0BOT IICUXOMOTOpPHKA,
eMOLIIMHUNA IHTENEKT 3yMOBIIIOE€ JOMIHAHTY
€HEepPronoTeHIialy, y BepOaJbHOMY I1HTENEKTI
nepeBaka€ KPUTUYHICTb.

BinnosijiHO 10 yTOYHEHOTO (hOPMYITIOBAaHHS
CYTHOCTI HOHSTTA «IHTEJIEKT» Oyno
BUOKPEMJIEHO TPH I'PyNH CYMDKHHX 3710HOCTEH
MPaKTUYHOIO, E€MOLIMHOrO 1 BepOalbHOTO
IHTENeKTiB, 110  3YMOBIIOIOTH  MEXaHi3M
TBOPYOCTI TpeHepa: TICHXOMOTOPHKY,
€HEepronoTeHIliall, KpUTUYHICTH (Tabmuus 1).

3T1J1HO 13 CYy4acHOIO OCBITHBROIO (isocodiero
PEKOHCTPYKIIIOHI3MY, AU3aHHEPCHKHUIA 1HTEIEKT

TpeHepa — 1€ IHTerpaJibHE YTBOPEHHSA 3
MPAKTUYHOTO (IICUXOMOTOPHOTI'0), E€MOLiIfHOro
(eHepronoTeH1iiHoro), BepOaIbLHOTO
(KpUTHUYHOTO)  CKJIAJHUKIB  «MHOXXHHHOTO

THTETIEKTY», IO BHUSBISIOTHCS y HOTO TBOPUOMY
(GyTOOIBHO-IrPOBOMY MPOEKTYBAHHI.
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Ta0mms 1.

«MHOKXHHHMI iHTeTeKT» PyTOOTbHUX TPEHEPIB K CHHTE3 CYMIKHUX 31i0HOCTel

CkJ12/10Bi «<MHOKHHHOTO IHTEJIEKTY» i

CuHTe3 CyMiKHHX 31i0HOCTelly «MHOKHHHOMY iHTeJIeKT»

€HEProMOTEHITIAITY )

TBOPYOCTi
[pakTrananit @3 JIOMIHAHTOIO | TiIECHO-KiHECTETHYHOI, IIPOCTOPOBOI, HATYPATICTUIHOT
TICHXOMOTOPHKH )
Emomniiiamit (3 JIOMIHAHTOK | HaZOCOOMCTICHOT (eK3UCTEHIIIHHOT), MIX0COOHCTICHOT

(iHTepIIepCOHANBHOT), BHYTPIIIHL0-0COOUCTICHOT (IHTparepcoHaIbHOI)

BepbaypHuii (3 JOMiHAHTOIO KPUTHYHOCTI)

MY3U4HOI, MATEMAaTHYHO1, MOBJICHHEBOT

Buokpemiroroun y TaOIUIli «MHOXUHHUMA
THTEJIeKT» SIK MIPOCKTYBaTbHUMA
(mM3aliHepChKHIA ), MH POOMMO TPHITYIIEHHS, 110
IHTeTpaJIbHE  YTBOPEHHS 3  MPAKTHYHOTO,
E€MOLIIHHOTO, BEpOAIBHOTO CKJIQIHVKIB
«MHOXHHHOTO IHTEJICKTY» MOXE MPOOYIUTH Yy
TpeHepa  (GyTOOJIBHOI  KOMaHAM  HAWBHIILY
IHTENeKTyaIbHY SKICTh — IHTYILiIO:

1) 3matHicTh A0 (GOpPMyBaHHS IUTICHOTO
o0Opa3y abo mependaueHHs TONIA 32 HEIMOBHO

nogaHor iHdopmMmarmiero; 2) Oe3mocepenHe
OCSITHEHHS ICTHHH 0e3 JOT19HOTO
OOIpyHTYBaHHS, MPOMIXKHHUX JAHOK
aprymeHranii; 3) TpOTHJIEKHE JIOTTYHOMY
OOTpyHTYBaHHIO; 4) TepeadyTTs, 3/0Taf,
MIPOHUKIIUBICTS [7].
[HTYITUBHO-IPOEKTYBaJILHUI IHTEJIEKT
BiIMIOBiMae  OCBITHIN  Qimocodii  TpeHepa-
PEKOHCTPYKIIOHICTa, MIO0 BOJOJIE€ BHUCOKUM

pPIBHEM TOTOBHOCTI JIO MENaroriyHOTO IU3aiHy,
IHTEpaKTUBHOTO MeToay (yTOOIBHO-ITPOBOTO
MPOEKTYBaHHS, PO3POOJIEHHS TMPOTPaMOBOTO
3a0e3neueHHs 1 MeTOAUKHY HaBYaHHS BHOIPKOBOT
mucturiinu «llemaroriunuii qu3aifH TpeHepa 3
¢byTb0IYy» Yy IUTAYO-IOHAIBKUX CHOPTHBHUX
IIKOJIax.

KyJIbTypd Ta CIOPTYy B yMOBax LHM(POBOro
CyCHiIbCTBA 3HaHb Ta KEepYIOUYHCh
JECKpUIITOPAMU HauionanbHoi pamMKu
KBaJiQikaiiii, BapTo 3MIHUTU YSBICHHS PO
(GyTOOIBLHOTO TPEHEpa SIK CHeIianicTa By3bKOTo
npodio, 30pi€EHTOBAHOTO JvIe Ha
TpeHyBaJbHUM mpouec koManau. CyuacHy
OCBITHIO  (iocodit0  PEKOHCTPYKIIIOHIZMY
TpeHepy HEOOXiAHO NPAKTUYHO BTITIOBATH
3aco0amMH TeJaroriYHoro JAu3aiiHy. BaximBo
dbopmyBaTu TOTOBHICTh TpeHepa 10
NEeIarorivyHoro  IU3aifHyHa  METOOJIOTIYHHX
3acajax «Teopii IOKOJIHB»,  «MHOXHHHOIO
THTETEKTY», «reopii TBOPYOCTI», 110
BIJIMOBIAAIOTh CYyYacHiil OCBiTHIH Qinocodii
PEKOHCTPYKITIOHI3MY.

[lenaroriuni au3aiiHepU CIIOPTUBHOI OCBITH
MOKJIMKaHi 320€31eYNTH CIPUSATINBI ICHXO0JIOT0-
nefaroriyHi YMOBH Ui peamizanii
001apoBaHOCTI MallOyTHHOI'O MOKOJIIHHS yUHIB 1
CTYACHTIB 3TIJTHO 3 «TEOPIEI IOKOJIHBY.
[legaroriynuii cynpoBiJl PO3BUTKY CYMIKHHX
3ni0HOCTEH (TieCHO-KIHECTETUYHOI,
MPOCTOPOBOI 1 HATYPATICTUYHOI) y MPAKTUYHO
o0mapoBaHuX JiTe€H, MIAMITKIB, YYHIBCHKOT
MOJIOJII BUMAra€ BIJl TpeHepa TOTOBHOCTI 10
[e/1aroriyHoro MpoeKkTyBaHHsS (GyTOOIBHUX irop

6. BUCHOBKH 3 JAHOI'O | (¢dyTtOonbHO-IrpoBOro u3aiiHy), MoJepHi3arii
AOCIIUKEHHA I HNEPCIHIEKTUBU | cnoptuBHOI  cremamizoBaHoi — OCBiTH i
HNOJAJBIINX  PO3BIAOK Y  JAHOMY | KoHCTpYKTMBHOTO  MiIXOLy JO  PO3BUTKY
HATIPAMKY HaIllOHAJILHO 30pi€EHTOBAHOI ¢byT60aBHOT

Busnayaroun  mepCHeKTUBH  PO3BUTKY KyJbTYpH B YKpaiHi.
npodeciiHol BHUINOI OCBITH B raiysi (i3H4HOl
JlitepaTypa
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Abstract
TYMENKO Volodymyr

THEORETICAL BASICS OF THE FORMATION OF READINESS FOR PEDAGOGICAL DESIGN IN
FOOTBALL COACHES

The article draws attention to the conformity of the modernized descriptors of the National Framework of
Qualifications with the modern existentially oriented philosophy of education. Philosophical and psychological-
pedagogical principles of formation of readiness for pedagogical design among football coaches are clarified and
formulated.

Correspondence of various philosophical ideas to various types of educational philosophy of trainers is emphasized:
traditional educational perennialism of the trainer — idealistic philosophy; educational essentialism - his realistic
worldview; educational progressivism - philosophies of pragmatism; educational reconstructionism - philosophies of
existentialism.

Existentialism is considered as a modern philosophical theoretical basis for the formation of the readiness of
reconstructionist coaches for pedagogical design - the professional intention to apply the interactive method in football and
game design of matches, in the development of football culture and the acquisition of levels of specialized sports education.
The existential coach creates the conditions for choosing his own development trajectory by each football player of the
team by means of pedagogical design.

G. Gardner's theory of "multiple intelligence" is defined as a psychological and pedagogical theoretical basis for the
trainer's readiness for pedagogical design. The components of the "multiple intelligence" of a football coach are singled
out: practical, emotional, verbal. The components of V. Klymenko's "mechanism of sports creativity" are indicated:
psychomotor skills, energy potential, criticality and their correspondence to the components of "multiple intelligence"”. The
practical component and psychomotor skills are described in detail as priority for the creative "multiple intelligence" of a
modern football coach.

Keywords: philosophy of education, methodological principles, pedagogical design, football coaches, multiple
intelligence.
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HIJITOTOBKA MAHBYTHIX BAKAJIABPIB ®I3UYHOI KYJbLTYPH 10
TPEHEPCBKOI JAISIJIBHOCTI 3 I'POBUX BUJIIB CIIOPTY 3 JOIIKLJIBHATAMMA

ITiocomoska manbymuix baxanaspie izuunoi Kyabmypu 00 mpeHepcbKoi OiSIbHOCHE 3 [2POSUX 6UOI8 CNOPMY 3
OOWKITLHAMAMY € AKMYATLHOI MA 8AINCIUBOIO 8 KOHMEKCHT CNOPMUEHOI nid2omosKu dimell 6 pauHboMmy 6iyi. L]s cmamms
npucesuena po3enady Kiouoeux dcnekmie yiei memu ma mMae Ha Memi 6U8UeHHs ONMUMALbHUX NI0X00I8 ma Memooi6 05
ni02omosKku MaubymHix mpenepia. Agmop 00KIa0HO 00CNIONCYE NUMANHS HABGUAHHS A MPEHYBAHHS OOUKITLHAM ) 2ANY31
i2posux 6Udis Cnopmy, a makodic 36EPMAe y8azy Ha a0anmayilo mpeHepcokoi OisibHOCMI 00 IHOUBIOYAIbHUX 0COONUBOCHIEl
KOJICHOI OUmMUHU Yyb020 GiKY. AHANI3VIOMbCSL CYYACHT Ne0a202iuni ma MemoOuyHi nioxoou, sKi 003601510Mb 3a0e3newumu
ehekmusHy cnopmugHy ni02omosKy 01 MaieHbKux cnopmemenis. Cmamms maxkoic UCBIMIIOE BANCIUBICMb Yici meMu
07151 300p0B80O20 PO3BUMKY dimell ma niosuujerHs Keanigikayii maubymuix mpenepie Qizuunoi kyromypu. Bona nponomnye
pekomeHOayii 01151 NOKpAujeH s npoyecy ni020mosKu ma CRPUsHHA PO3GUMK)Y MOIOOUX CROPMCMEHIB HA IXHbOMY ULTAXY 00
docsienenHs cnopmusHux yinei. TaKoxc ajxsCIUBUM € NPAKMUYHULL ACNEeKM, d CcaMme BNPOBAONCEeHHS. DPeKOMeHOayill i
nioxodis, 3anpoOnoOHOBAHUX Yy cmammi, 8 ocsimuill npoyec. Lle moowce sumazamu cnisnpayi 3 nedazoeivHuMu ycmanosamu
ma mpeny8arbHUMU YeHMpamu 015 pednizayii Ho8ux MemoOuyHux nioxodie ma npocpam nio2omoeKu.

Knrouosi cnosa: pozsumox dimet, izpogi 6uou cnopmy, nio2omoeka Matloymuix 6axaiaspie, mpeHepcoKa OisibHiCMb,
Memoou HAGUAHHSI.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.9

1. MOCTAHOBKA HHPOBJIEMHA Yy
3ATAJIBHOMY BHUIJIAOI TA ii 3B’S30K I3
BAKJIMBUMH HAYKOBUMH un
NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSMU

CropT € BaKJIMBOIO CKJIaJI0BOIO (Pi3UYHOTO
Ta MCUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY JITEH 3 PAHHBOTO
Biky. OJlHaK miAroroBka MaiOyTHIX OakanaBpiB

€MOLI}HI MOTpedH Ta IHAUBIAYaJbHI peakiii Ha
HaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS.

Meouunuii acnexm: 0e3neka Ta 370pOB'S
niTei Mae OyTH BUIIUM mpiopuTeToM. MaitOyTHi
TpeHepu TOBMHHI OyTH HaBYE€HI MepuIoi
MEIMYHOI JOMIOMOIM Ta BHSIBIEHHIO MOKJIMBHUX
MEIUYHUX MPOOJIeM y MITEH.

q)ianHo'l' KyJIbTypH 10 TPEHEPCHKOT I[i.flJ'IBHOCTiS L1 npoGleMa CTaBUTh Iepel  COBOIO
ITPOBHX  BUIIB  CHIOPTY 3 NOUWIKUIBHATAMH | ppakryupi 3aBIaHHs, B AKi BXOAATH HACTYIIHI
CTHKACTHCA 3 UMCICHHMMM BUKIMKAMH T4 | acpexru: 1) poseumox oceimuix npozpa:
npobnemamu.  Ils  mpobrema  BUMArac | yeo6xinHo po3poOHTH Ta BIPOBAIMTH IPOIPAMH

PO3B'SI3aHHSI PSTy BAXKIIMBUX HAYKOBHX 3aBJIaHb,
cepell SIKUX MOYKHA BUJIIJTUTH HACTYTIHI aCTIeKTH:

Tleoazoziuna niocomoexka: OaAH 3 TOITOBHUX
acrekTiB 1€l mpobiemMu monsrae B po3poOI
epeKTUBHUX  METOAWK 1  MAXOMIB 10

HaBYaHHSA i MalOyTHIX TpeHepiB, sKi
BKJIIOUaTUMYTh B ce0e TeOpeTHYHl 3HaHHS Ta
NPaKTUYHI HaBUYKH, COPSMOBaHI Ha poOOTy 3
JOMIKITBHATAMHU Y cepi CopTy; 2) nposedeHHs
HAYKOBUX  OOCNIOXMCeHb:  HAyKOBIIl  MalOTh

Me/1aroriyHoi MigroTOBKM MaiOyTHIX TpeHepiB
G13U4HOT KYJIBTYpH U1l pOOOTH 3 JITHbMHU BIKOM
nouikineHoro mepiogy. lLle Bkmowae B cebe
BUBYCHHS TICHXOMOTOPHOTO pO3BUTKY IITEH,
BJIACTUBOCTEH PO3BUTKY MOTOPHHUX HaBHYOK Ta
0COOMBOCTEH HABYaHHS B IbOMY BIIII.
Tcuxonoeiunuii acnekm: AITH AOMIKIIEHOTO
BIKy BHMAaramTh CHENU(PIYHOTO MAXOAy 3
MICUXOJIOTIYHOT TOYKU 30py. MailOyTHI TpeHepu
MMOBHHHI OyTH TOTOBI PO3YMITH Ta BpaxOBYBaTH
0COOJIMBOCTI TICUXOJIOTYHOTO PO3BUTKY JITeH, iX

BHUBYUTH 1 IpOaHaNi3yBaTH e(EeKTUBHICTb PI3HUX
METOAMK Ta MporpaM MiArOTOBKM MailOyTHIX
TpeHepiB Ta 1X BIDIUB Ha (QI3UYHUN Ta
TICUXOJIOTTYHUN PO3BUTOK HiTeH; 3) niosuuyeHHs
Keanighikayii: BaXIMBO 3a0€3MEYUTH TOCTIHHE
MiBUIICHHS KBali(iKallii s BXKe MPaIIOI0unX
TpeHepiB, 00 BOHM MOTJIHM BHKOPUCTOBYBATH
CydyacHI MeETOIM Ta 3HaHHS B pPoOOTI 3
IONIKUIBHATAMHU.

3arayibHa MOCTAHOBKA MPOOJIEMH IOJISITae B
TOMY, SIK 3a0e3MeuynuTH MaiOyTHIM OakaiaBpam
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¢i3uYHOI KyJIBTYpH HAYKOBI Ta TMpPaKTHYHI
3HaHHS, HEOOXiJHI Ui YCHIIIHOI POOOTH 3
JTITbMH JOIIKUIBHOTO BIKY y c(epl irpOBUX BUIIB
CIOpTy, 3 YypaxyBaHHAM ix  (i3UYHOTO,
MICUXOJIOTIYHOTO T4 METUYHOTO OJIArOMOTyqusl.

2. AHAJI3 OCTAHHIX JOCJII)KEHb
qn NYBJIIKALIN, B SIKUX
3ATIOYATKOBAHO PO3B’SI3AHHSI JIAHOI
HPOBJIEMMU I HA AKI CIIMPAETBCA ABTOP

YV HayKOBI# J1iTepaTypi BCeO1YHO BUCBITICHO
3araibHi  MUTAaHHS  BaXJIMBOCTI  PaHHBOTO
BIIPOBAKEHHS JITEH O CIIOPTUBHUX 3aHATH [1,
2, 3], 3actocyBaHHS €(QEKTHBHUX METOJIUK
pobotu 3 momkinpHsITamMu [1, 3], po3BHUTKY iX
G13MUHUX Ta TCHUXOMOTOPHUX HABUYOK Yepes3
irpoBi BUU criopTy [4], @ TAaKOXK MpoaHaIi30BaHO
JOOCTIDKEHHS, IO CTOCYIOTbCA TMEJaroriuHoi
MiATOTOBKM MaWOyTHIX TpeHepiB B KOHTEKCTI
JOWIKITEHOTO BIKY [3, 4, 5, 6]. V 3apyOixkHiit
HAYKOBIH JiTepaTypi € psg poOiT, y SAKHX
MpeACTaBICH] CHpoOM JOCTIAHUKIB BiIIMOBICTH
HAa TUTaHHSA, $K WIATOTYBaTH MaHOyTHIX
OakanaBpiB (i3UYHOI KyJIbTypH 10 poOOTH 3
JOMIKUTBHATAMH y Tajly3l irpOBHX BHIIB CIOPTY
[7, 8, 9]. JlocmiTHMKN TaKOX BiJ3HAYAIOTH, IO U
7I0Ci  HEAOCTaTHhO  BUBYCHO  Mpodiemy
HiArOTOBKM MalOyTHIX OakanaBpiB (i3UYHOT
KyJIbTYpH A0 TPeHepcbKOi JislIbHOCTI 3
irpoBux BHIIB CHOPTY 3 JAOMIKIIbHATAMM,
HEMAac OJHO3HAYHOI'0 BU3HAYEHHS IMIAXOIIB IO
PO3yMiHHSI 1aHOT TPOOTIEMH.

3. BUAIJIEHHA HEBI/IPIHIEHI/I)g
PAHIIIE YACTHH 3ATAJBHOI
IMPOBJEMHA, KOTPUM INPUCBAYYETHCSA
O3HAYEHA CTATTA

B o3Haueniii crtaTTi aBTOp MPUILISLE
0COONMMBY yBary HEBUPIMIEHUM MUTaHHSIM,
TakUM SK ONTHMaJbHI METOOM HaBYaAHHS
TOIIKITBHAT, crerianmisanis MaiOyTHIX
OaxanaBpiB (Pi3UYHOT KYJIBTYPH B IFPOBUX BUAAX
CHOPTY, aJamnTallisi TPEHEePChKOI MiSIBHOCTI 10
1HIUBIIyaTbHUX OCOOJIMBOCTEH IITEH B IIBOMY
Billl, @ TAKOXX BIUIMB IrPOBUX BHJIIB CHOPTY Ha iX
po3BuTOK. CTaTrTs TPHUCBIYCHA PO3IIITY ITHX
MUTaHb Ta HAMAraeThCs 3aMpPONOHYBAaTH HOBI
MIIXO/IA Ta PEKOMEHIaIlli Ha OCHOBI MTOTIEPETHIX
JOCTIKEHB 1 BJTACHOTO aHali3y.

4. ®OPMYJIIOBAHHS IIJIEA CTATTI

Mertoro i€l cTarTi €:

1) BHU3HAYEGHHS  OCHOBHHX  ACICKTIiB
MITOTOBKM MaWOyTHIX OakanaBpiB (izuuHOT

KYJBTYPH JI0 TPEHEPCHKOI JISITHOCTI 3 ITPOBHX
BH/IIB CIIOPTY 3 JIITbMU JOMIKITBHOTO BIKY;

2) aHaJ1i3 OCTAaHHIX HAYKOBHX JIOCII/DKEHb Ta
nyOmikamiid, sKi CTOCYIOTbCS JaHOi TeMH, 3
METOI0 BHUSBJICHHS HEBHUPIIICHHX MpoOJIeM 1
MPAKTUYHHUX BUKJIMKIB y LIl 00JacTi;

3) po3miIAn Cy4YacHUX TMEJaroridyHuX Ta
METOAMYHMX MIAXOAIB JIO HAaBYaHHI Ta
TPEHYBaHHs JOWIKUIBHAT Yy IrPOBUX BHAAX
CIIOPTY;

4) BUSBJICHHSA ONTUMAJIBHUX CTpaTerid Ta
METOAIB  MIATOTOBKM MalHOyTHIX TpeHepiB
¢bi3uyHOi  KyJIBTYpH, IO  BIJNOBIIAIOTH
cnerudini podOTH 3 AITHMH JOMIKUIEHOTO BIiKY;

5) 3ampomoHyBaHHS pEKOMEHJAIId Ta
MPAKTUIHUX TTOPaJ TSl YAOCKOHAICHHS IPOIIECY
MIATOTOBKM MalOyTHIX TpeHepiB  (pi3uvHOi
KyJIbTypd [Uii poOOTH 3 JONIKUIBHATAMH B
ITPOBUX BHJIaX CIIOPTY.

5. BUKJIAI OCHOBHOI'O MATEPIAJIY
JOCJIIIKEHHS 3 MNOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIbTATIB

TpeHnepcbka HisUTBHICT 3 ITPOBUX BHJIIB
CHOPTY 3 JITbMHU JOLIKUIBHOTO BIKY €
OararorpanHoro. Ll AisuTbHICT BKIIOUae B cede
KepyBaHHS CIIOPTUBHUM KOJICKTHBOM,
OpraHizaiito ~ BUXOBHHUX Ta  HaBYaJIbHO-
TpEeHyBaJIbHUX MIPOIIECIB, a TaKOoXK
IHIUBIAyaTi3allil0 BIUIMBIB HAa OCOOHCTICTh
MaJeHbKOT0 CHopTcMeHa. BoHa BiJpi3HSETHCA
0CO0JIMBOIO CKJIaJHICTIO 1 creuudiunicTio. Lls
creuu(iyHICTh MOYMHAETHCSA 3 CaMmoi MPHUPOIU
CIIOPTY 3arajloM Ta KOXKHOI KOHKDETHOI I'pu
BioKpemsieHo. OpieHTaliss Ha JOCATHEHHS
KIHIIEBOTO pe3yJIbTaTy (epeMoru) 3a 0y 1b-sIKOI0
I[IHOI0 YacTO BU3HAYAE CTPATETil0 Ta MOpaibHi
MPUHLIMIN ASUIBHOCTI TpEeHepa, a TaKoX Mae
3HAYHUN BIUTMB Ha MOpajbHI, COLIambHI Ta
MaTepiajibHl acleKTH BIIHOCHUH MIK TPEHEPOM 1
TTHMHU [2].

BaxnuBo BiI3HAUMTH, 1O B YKpaiHCBHKIN
CIOPTUBHIA TMENaroriyHiii  MpakTULl iCHYeE
HETaTUBHUI acCHeKT, a caMme TEeHJCHIS M0
MepeBakaroyuoi poji TpeHepa, sIKHH BCTAHOBIIOE
XKOpPCTKI "mpaBmiia rpu" Ta B JESKUX BHITaJKax
CWIIBHO  OOMEXye  TpeHyBaJIbHO-3MarajibHy
JUSTTBHICTD CIIOPTCMEHIB 1 HaBITh BTPYYAETHCS Y
iXHE 0cOOUCTE KUTTH.

Tpenepcbka AiSUTBHICTE 3 ITPOBUX BHIIB
CHOPTY 3 JONIIKUTBHITAMH BKIIOYaE B ceOe psif
PI3HOMAHITHUX Ta YacTO CYNEPEWIMBUX POJICH,
0 BHUMAaraimTh BiJI TpeHepa MOCTIHHOTO
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KOHTPOJIIO 1 OakaHHS HaBYATHUCS. Y HAIIOMY
PO3YMiHHI, KOXXEH TpeHep, KU Tparroe 3
KOMaHJIOI0 BoJIel0oiry, O6ackeTOoiy, TaHa0oy
Ta (QyTrOOIy, BHUKOHYE KUIbKa KIIOUYOBHUX
npodeciiHux poJieid, a came: 1) posib BUNTENS:
HaBYa€ JITEH TEXHIIll Ta TAKTHII TP, PO3BUBAE
iXHI HABUYKM Ta PO3YMIHHS CHOPTHUBHHUX
aCIIEKTIB; 2)  ponb KepiBHHUKa-JIiiepa:
BCTAQHOBIIIOE ~METH, MOTHUBYE TpaBliB IO
JOCATHEHHS BEIUKUX PE3yJbTaTIB Ta CIPUSE
€IHAHHIO KOMaHaAM 2) poJib OprasizaTopa:
BIJIMTOBIIa€ 32 OpPraHi3aIlilo TPeHyBaHb, 3MaraHb,
MOJOPOKEeH Ta IHIIMX AaCHEKTiB CHOPTHUBHOIO
KUTTSI KoManu [10].

Mix pi3HUMH acHeKTaMH TPEHEePChKOi
TISUTBHOCTI 3 IFPOBUX  BHUIIB  CIOPTY 3
JOLIKUTBHATAMU 1 MIATOTOBKOI MalOyTHIX
OakanaBpiB (Gi3MYHOI KyJIbTypH A0 1i€i poboTH
icHye BaxumBa B3aemoxis. Hasemeni podi
TpeHepa, Takl SK BUMTENA, KepIBHUKA-JTiAepa Ta
oprasizaTopa, CTalOTh KITFOUOBUMH
KOMITOHEHTaM{ HaBYaHHSI MalOyTHIX TpEHEpiB.

VY 1IbOMY KOHTEKCTI OCHOBHHMH aCIEKTaMU
MIArOTOBKM MaiOyTHIX OakanaBpiB (i3U4HOT
KYJBTYpH JI0 TPEHEPCHKOI MisSITBHOCTI 3 ITPOBHX
BUJIIB CIIOPTY 3 JITBMHU JAOUIKIIBHOTO BIKY €:
negaroriyHa, (Gi3uvyHa Ta MEIUYHA MiATrOTOBKA;
MeAaroriyHi METOU Ta 3aco0u; 1HIUBITyaTbHUN
MIJIX17; colllajibHa B3a€MO/Iisl Ta KOMYHIKAITIs.

MaiiOyTHI TpeHepH MOBMHHI MaTH IIMOOKe
PO3yMIHHS MIE€AAroT1YHUX MPUHIIUIIB T4 METOIIB,
Kl JTO3BOJISIFOTH €(DEeKTMBHO B3a€EMOJIIATH 3
TITBMH BIKOM JIOIIKUIBHOTO Tepiomy. Lle
BKJIOUa€e B cebe 3HaHHS MPO MCUXOJOTII0 TiTei
BOTO0 BIKY, OCOOJIMBOCTI 1X PO3BUTKY Ta
HaB4aHHSA. MaiiOyTHI TpeHepH NOBHMHHI cami
OyTHu (PI3UYHO MiATOTOBICHUMHU Ta MaTH INIHOOKE
PO3YMIHHSI PYXOBUX HaBMUOK Ta TEXHIKH,
MOB'sI3aHOT 3 ITPOBMMH BHjaamu cropty. Lle
JOTIOMOXKe iM e(EeKTUBHO JEMOHCTPYBaTH Ta
HaBYaTH JIITeH BIpaBaM Ta HaBUYKaM. TpeHepu
MOBUHHI OyTH HaBYeHi 3acobam 3a0e3neyeHHs
Oe3reKu JiTel i 9ac 3aHATh I'POBUMHU BUIAMH
CIOPTY Ta MaTH HaBUYKU HAJaHHS MEpIIoi
MEIUYHOI TOTIOMOTH y pa3l motpedu. MaitbyTHi
TpEeHepH MOBHUHHI BUBUUTH Ta OMAHYBAaTH irpoBi
METOIN HaBYAHHS, SIK1 BIJIIIOBITAIOTH
0COONMMBOCTSIM JIiTel JOmKiIpHOTO BiKy. lLle
BKJIIOYA€ B ceO€ BUKOPHICTAHHS irop, BIpaB Ta
CIIEHapiiB, 110 CIPUAIOTH PO3BUTKY (PI3MUHHX Ta
coliagpHUX HaBUYOK. Ko)kHa TUTHHA yHIKAJIbHA,
1 TpeHepu TMOBMHHI HAaBYMTHUCS TNPAIIOBATH 3
KOXHOK  JIATUHOK 3  ypaxyBaHHAM 11
IHAMBITyaJbHUX 1OTPe0 Ta OCOOJIMBOCTEH.

MaiiGyTHi  TpeHepw  MalOTh  HaBYaTHCS
e(eKTHBHO CIIJIKyBaTHCA 3 JITBMHU Ta IXHIMH
OarbkamMu  abo OTIKyHaMH, CIIPUSIOYH
CTBOPEHHIO TIO3UTUBHOI CIIOPTUBHOI aTMOC(epu
Ta TMATPUMYIOUH AITEH B IXHBOMY (I3UYHOMY
pPO3BUTKY [3].

Ili acmekTH CTaHOBJIATH OCHOBY  JUIS
HiATOTOBKM MaiOyTHIX OakanaBpiB ¢i3u4yHOT
KYJbTYpHU J0 TPEHEPCHKOI MIsIIBHOCTI 3 JIThbMHU
JOUIKUTBHOTO BIKY Yy Taily3i irpoBHX BHIIB
CIIOPTY.

[TinroToBka MaiiOyTHIX OakalaBpiB 10O
TPEHEPCHKOI MISITBHOCTI 3 IPOBUX BHUJIB CIIOPTY
€ CKJIAJHUM Ta 06araroacreKTHUM IPOLECOM, 110
BHMAarae pO3BUTKY PI3HOMAaHITHUX KOMITETEHIIH.
[{i komrieTeHIlii BKJIIOYAIOTH pPi3HI HABUYKH,
3HaHHA Ta OCOOMCTICHI AKOCTI, SIKi JOIIOMAararoTh
TpPEeHepaM YCIIIIHO BUKOHYBATH CBOi 3aBIaHHs
Ta MiJBUINYBaTH eQeKTHBHICTE pobotu. Och
JIesIK1 3 KOMITETCHIIIH, K1 BaXKJIMBO PO3BUBATH: 1)
neodacociuni KomnemeHyii: BMIHHS PO3pOOIIATH
HaBYaJbHI INPOrpaMH Ta TPEHYBaJbHI IUIAHU;
HaBUYKH OpTraHi3alii Ta MPOBEICHHS 3aHATh Ta
TpPEHYBaHb; 3JIaTHICTh CTBOPIOBAaTH
CTPYKTYpOBaHi Ta IIiKaBi YPOKH Ta TpPEHYBaHHS;
2) (haxosi Komnemenyii: PO3YMIHHS OCHOB
¢izionorii, GioMexaHIKM Ta IHIIMX HAYKOBHX
acreKTiB (i3UYHOT KyJIbTYpH; 3HAHHS MPaBHJI Ta
TEXHIKHU PI3HUX BUAIB CHOPTY; BUBYEHHS METO/1B
Ta TPUAOMIB TpPEHYyBaHHS Ta HAaBYaHHSI, 3)
KOMYHIKAMUBHI ~ KOMNEemeHyil: e(eKTUBHA
KOMYHIKaIlii 31 CIOpPTCMEHaMH Ta IXHIMH
O0aTpKaMH; 3[aTHICTh CIIyXaTH Ta BHSBISATH

pPO3YMiHHS; BMIHHS MOTHBYBaTH IHIINX; 4)
NCUXONO2IYHI KOMnemeHyii. PO3yMIHHS
IICUXOJIOTIYHUX  aCMeKTiB  TPEHYBaJIbHOTO

MpOIIeCy Ta CIOPTUBHOI TiSTTBHOCTI; 37aTHICTh
HiATPUMYBATH CIIOPTCMEHIB IICUXOJIOTIYHO Ta
JIOTIOMaraTt iM TOJOJIATH CTPeC Ta HETraTHUBHI
eMollil; 5) zidepcubki kKomnemenyii: PO3BUTOK
HAaBUYOK JIJEpCcTBAa Ta 3AaTHICTh MpHIMATH
BIITOB1AAIbHICTE 32  KOMaHxy; BMIHHS
npuiiMaTd BaXJIMBlI pIIIEHHS Ta KepyBaTH
TPYIOIO CIOPTCMEHIB; 6) mexHiuHi KoMnemenyii:
OCBOEHHS CYYaCHUX CIOPTHBHUX TEXHOJIOTIH Ta
oOnajiHaHHA;  30aTHICTh  BUKOPHCTOBYBATH
iH(dopMalliifHI CHCTEeMH Ta aHAIITH4YHI 3aco0u
JUIs BAOCKOHAJICHHS TPEHYBaJIbHOI'O MpoLecy; 7)
be3nexa ma MeOuuHi KomMnemeHyii: HaBUIKH
HAJaHHS TIepIIoi JOMOMOTH B pa3l TpaBM;
PO3yMIHHS BaKJIMBOCTI 3a0e3MeueHHs Oe3MmeKu
miJ yac TpeHyBaHb Ta 3MaraHb; 8) coyianvHi
KoMnemeHnyii: 3MAaTHICTh CIIBOpAILIOBaTH 3
IHIIUMHU TPEHEPAMHU, MEIMYHUMH (DaxiBISIMU Ta
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aAMIHICTpAIll€l0  CIIOPTUBHUX  OpraHizaii;
CTBOpPEHHS CHPUSTINBOTO KOMaHIHOTO
CepeIOBHUINA )1 PO3BUTKY CIIOPTCMEHIB [1].

Came pO3BHTOK LUX KOMIIETCHIIN CIIpHsE
MIBUAIIIEHHIO KBamidikarii ManiOyTHIX
OakayaBpiB 1  YCHIIIHIA  WIATOTOBII  JIO
TPEHEPCHKOI JISITLHOCTI B Tally31 iIrpOBUX BHUJIB
CHOPTY 3 JOIIKUTLHSATAMHU.

Ormsim = cyyacHMX — MHEJaroriyHux — Ta
METOAMYHMX  MIJAXOAIB O HAaBUaHHI Ta
TPEHYBaHHS JIOIIKUIBHAT Yy IFPOBUX BHUAAX
CHOPTY € KPUTHUYHO BAXKJIMBHUM ]IS €PEKTUBHOL
MIJTOTOBKU TPEHEPIB Ta PO3BUTKY CIIOPTUBHUX
HaBUYOK JiTed. Och JedKki 3 CydYyaCHHX
MeJaroriyHux 1 METOAUYHMX MiAXOMdIB, SKI
BUKOPUCTOBYIOTBCS B WiH Tamysi: 1) ieposuil
nioxio. 3aCHOBAHUM Ha ifei, 110 HaBYaHHS Mac
OyTu BecelrM Ta 3axXOIUIIOIYMM JAJs JiTeH,
TOJIOBHOIO METOK0 SIKOTO € PO3BUTOK OCHOBHHX
PYXOBUX HaBUYOK uYepe3 PI3HOMaHITHI irpu Ta
po3Baru; 2) nedazozika CRiBpOOIMHUYMEA:
320X0Yy€ CIHIBOPAILI0O Ta KOMYHIKaIlll0 MiX
TITBMHU T 4Yac TPEHYBaHb, CIPHSIE PO3BUTKY
COIlaJIbHUX HAaBHUYOK Ta CIBPOOITHUIITBA B

KoOMaHmi; 3)  imougioyanizoeanuil  nioxio:
BpaxoBye€ IHAUBIAYaTbHI noTpedu Ta
MOXKJIUBOCTI  KOXHOI JWTHHH, CTBOPIOIOYHU
oporpaMM  TpEHyBaHb, SKI  BiJINOBIAIOTh

iXHPOMY pPO3BUTKY Ta pIBHIO MIATOTOBKH; 4)
bacamonpoghinbnicms.: 3adydeHHs JITEH 710
PI3HUX BHJIB CHOPTY Ta (I3MYHOI aKTUBHOCTI
IUI PO3BUTKY 3arayibHoi (pi3MuHOI MiATOTOBKHU;
5) euxopucmanns mexnonoeili: BUKOPHCTAHHS
Cy4YaCHHMX TE€XHOJIOTiH, BKIIOYAIOYH BiJle0aHami3,
Creliajli3oBaHl  JOAaTKM Ta  IHTEPaKTHBHI
TpeHyBaJlbHI  Iuatopmu;  6)  cucmema
NOCMYN08020 HABUAHHA: TIOCTYTIOBE 301IbIIICHHS
CKJIaJHOCTI BIpPaB Ta HABHYOK, MOYMHAIOYM 3
0a30BHX PYXOBHX [l 1 HOCTYMOBO MEPEXOIIUU
10 OB CKJIaIHUX 6)  pozsumox
3a2anbHOPI3UUHUX AKocmeu: OKpIM
CHeLiaTi30BaHUX HABUYOK y  KOHKPETHHUX
ITpOBHX BHJIaxX CIOPTY, HATA€ThCS yBara
PO3BHUTKY 3aralbHO(I3NYHUX SKOCTEH, TAKUX 5K
KOOPIMHAIIIS, ITBUIKICTH, CUJIa TA BATPUBATICTD;
7) epaghix ma pesicum: CTBOPEHHS PETYISAPHOTO
pO3KJIaay TpeHyBaHb Ta BIAMOYMHKY JUIS
3a0e3neueHHs]  HaJeXKHOro  (i3UyHOrOo  Ta
TICUXOJIOTIYHOTO BITHOBJICHHS; 8) 300p08’s ma
Oe3nexa: MJAKPECIEHHS 3HAUEHHS OE3MeKH ITiJ
9yac TpeHyBaHb Ta 3a0e3MedeHHs MPaBUIHLHOTO
¢biznyHOTO PO3BUTKY AiTeH [4, 5].

I[li memaroriyHi Ta METOOWYHI ITIJIXOIH
CIpPSIMOBAaHI Ha CTBOPEHHs CHPUSTIMBUX YMOB

TUTs1 (HI3UIHOTO PO3BUTKY Ta CIOPTUBHOTO YCITIXY
JOUIKUIBHAT y iIrPOBUX BUJIAX CIIOPTY, a TAKOXK Ha
3a0e3neyeHHs] iXHbOIO BECEJIOro Ta I[IKaBOTO
JOCBiTY.

OnTuMalibHI METOIM Ta CTpATerii HaBUaHHS
Ui poOOTH 3  MaleHBKMMH  JIThbMH B
CIIOPTUBHOMY  KOHTEKCTI  TOBHHHI  OyTH
CreliaJbHO aJalTOBAaHUMHU JI0 iXHBOTO BIKY,
GI3UYHUX  MOXJIMBOCTEH Ta pPO3BUTKY. Och
KUJTbKa €()EeKTHBHUX METO/IIB Ta CTPATETIM:

Ieposuii nioxio: BUKOPHCTOBYWUTE Irpul Ta
irpoBi BIpaBu, 00 3pOOUTH HaBYAHHS CIOPTY
IiKaBUM Ta 3a0aBHUM I AiTedl. Hampukman,
CTBOpPIOHTE irpoBi cHTyamii, A€ HITH MOXYTh
BUKOHYBaTH CIIOPTUBHI 3aBJaHHS, Tpaloyud B
POJBOBI IrpH.

Manenvxi kpoxu.: po30WBaliTe HaBYAIbLHUU
MpoLIeC HA HEBEIHMKI KPOKM Ta 3aBJIaHHs, 1100
TITH MOTJH JIETKO OCBOIOBATH HOBI HABHUKH.
[ToctynoBe miJBUIIEHHS CKJIATHOCTI AOMOMArae
30epertu iHTepec Ta MOTHBAIIIIO.

Bizyanoni  incmpykyii:  BUKOPUCTOBYWTE
Bi3yallbHI ~ Marepiajd, Taki $K MAaJIOHKH,
KapTUHKU Ta CXeMH, 1100 MOSCHIOBATH MpaBUiia
TP Ta TEXHIKY BUKOHAHHS BIIPAB.

Jlemoncmpayis: NeMOHCTpYHUTE HITAM, SK
NPaBUJIBHO BHKOHYBATH  CIOPTHBHI  PYXH.
IMokaxiTe iM eTanmd BHKOHAHHS Ta HaJIalTe
MOJKJIUBICTh CIIOCTEpIraTH 1 HACIIAYyBaTH Ball
MIPUKIIA.

Ilo3umuene nioxkpinnenns;. BUKOPUCTOBYHTE
CJIOBECHE Ta HeBepOaibHE MiJKPIMJICHHS, TaKi K
MOXBAIM Ta TIOCMIMIKH, 00 MIATPUMATH Ta
MOTHBYBAaTHU MAiTeil. BoHWM MOBHMHHI BiguyBaTu
pajicTh BiJl CHOPTY Ta HaBUYaHHS.

3mazannsa ma cniénpays: OPraHi3OBYHTE
MIHI-3MaraHHsi Ta IrpH, J€ JITH MOXYTh
3MaraTucs Mix co0010 ab0 CIiIBLHO MPaIOBaTH B
komanmi. e cripusie criiBmparii.

Pisnobiunicmo ineenmaps.: BAKOPUCTOBYITE
pi3HI BUAM CIOPTUBHOTO OOJaJAHAHHA Ta
irpamok, 1mo0 3poOUTH TpeHyBaHHS OUIbII
PI3HOMaHITHUM Ta I[IKABUM.

Hays3u ma pexpeayis:  DOTpUMYyHUTECA
PO3YMHOTO pO3NOJUTy dYacy HaBYaHHS Ta
BiANOYMHKY. J{iTsM NOTpiOHI KOPOTKI May3u A
BIJIMOYMHKY Ta pO3Bar.

InousioyanvHutl nioxio: BpaxoByHTe
IHIUBIIyabHI OCOONHMBOCTI KOXKHOI TUTHHU Ta
JIO3BOJISIUTE 11 PO3BUBATHUCS BJIACHUM TEMIIOM.

bamvkiecoka ~ niompumka: — 3aimydaiTe
0aTbKiB [0 TpeHyBaHb Ta 3Marasb, w0100
CTBOPUTH MO3UTHUBHE CIIOPTUBHE CEPEOBUILIE Ta
MITPUMKY IS JUTEH.
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Ilocmivine HasuanHs: caMi TPEHEPH TTOBUHHI
M1IBUIIYBAaTH CBOIO KBauTi(pikarito Ta
BJIOCKOHAJIIOBATH METOJM HABUAHHS BIIMOBIIHO
no motped 1 MOXKIMBOCTEH  MalleHBKHX
cropTcMeHiB [7, 8].

Lli cTparerii Ta METOQM CIPsIMOBaHi Ha Te,
00 HaBYaHHS Ta TPEHYBaHHS B CIOPTHUBHOMY
KOHTEKCTI Oynu e(peKTUBHUMHU Ta 3aXOIUIMBUMHU
JUIS  MaJIeHbKMX JiTed, [OolOoMaramuud im
pPO3BHBATH HABUYKH Ta OakaHHS 3alMarucs
CIIOPTOM.

Jlyis BUSIBIIGHHSI ONITUMAJIbHUX CTpATeriil Ta
METOAIB  IIJATOTOBKM MaHOYTHIX TpeHEpiB
¢i3uyHOT  KyNIBTYpH,  SKI  BiJIIOBIIAIOTH
crenudini podOTH 3 AITBMH JOUIKIIBHOTO BIKY,
MOJKHA BPaxOBYBATH HACMYNHI peKomeHoayii ma
nioxoou:

3po3yminHs ncuxonoeii - OOWKITbHAM.:
MaiiOyTHIM TpeHepaMm CIiJ O3HAHOMHUTHCA 3
OCHOBaMHU IICHUXOJIOTIi IiTel IbOTO BIKY, 30KpemMa
PO3YMITH iXHi OCOOIMBOCTI B pO3BUTKY, IOTPEOU
Ta IHTEPECH.

I'pa sK ocHo6a HABUAHHA: TPA € OCHOBHHUM
3ac000M HaBYaHHS Ta PO3BUTKY Y AOUIKIIBHOMY
Billi. TpeHepw MOBHHHI BYMUTHUCS CTBOPIOBATH
irpoBi cuTyalii, skl COpPUAIOTH (PIZUYHOMY Ta
COLIIAIBHOMY PO3BUTKY JITEH.

Pozeumox momopnux Hasuyox: OCHOBH
MOTOPUKH, TaKi K Oir, CTpUOKU, KUK, TOBUHHI
OyTH HaBY€HI uepe3 IiKaBl Ta Becell irpu, IO
JIOTIOMOXKE  JITAM  PO3BHUBATH b13uuny
MiJITOTOBKY.

Inousioyanbhuti  nioxio: KOXHAa JTUTUHA
yHIKaJlbHa, 1 TPEHEpPU MOBHHHI PO3pPOOIIATH
IHIUBIyATbHUN TIIX1A A0 KOXXKHOTO y4YacHHKa

IpyNy, BpPaxoOBYIOUM MOTro MOMJIMBOCTI Ta
noTpeodu.
Cnpusnua  KomyHikayii ma  cnieénpayi.

pO3BHBATH y [ITed HABUYKM KOMYHIKAIii Ta
CHIBIMpAlll yepe3 CIOPTUBHI BIPaBU Ta irpH, 110
CHpHSI€ TXHBOMY COIIaJIBHOMY PO3BUTKY.

besnexa:  llepembauntu Ta  HaBYATH
nmpaBujiaM O€3MeKH Ha 3aHATTAX. TaKoX CIiJ
HABYUTH TPEHEPIB HAJaBaTH IMEPIIy MEIUYHY
JIOTIOMOTY B pa3i moTpeou.

Ilpaxmuxa ma cmadicysannsa: MaOyTHI
TpEHEPH TMOBUHHI MAaTH MOXJIMBICTH OTPUMATH
MPAKTUYHUN JOCBIJ POOOTH 3 MOUIKIIEHATAMHU
yepe3 CTaKyBaHHS a00 MpaKTUYHI 3aHITTS.

IHocmitina camoocsima: TpeHepUu MOBUHHI
3QJIAIIATUCSA B KypCl Cy4acHUX TMEJaroriyHux Ta
CHOPTHUBHUX TEH/ICHIIIN Ta MOCTIHO
ITIIBUIIYBATH CBii piBeHb KBaTiiKarii.

Cnisnpays 3 bamvkamu: TPEHEPU MOBUHHI
CTBOPIOBATH BIJIKPUTY Ta JOBipdy aTMmocdepy
cmiBmpaii 3 OaTbkamMH JiTed, MO0 CIUJIBHO
mpamioBaTH  Haj — ixHIM  QI3UYHEM  Ta
MICUXOJIOTTYHUM PO3BHUTKOM [5, 8].

BpaxyBanHs 1uX CTparerii Ta MeETOHIB
JIOTIOMOXKe MaiOyTHIM OakanaBpam (Bi3HUHOI
KyJIbTYpPH YCHIIIHO TPAIIOBAaTH 3 JIThbMHU
JIONMIKIJTLHOTO BIKY B IFPOBHX BHAAX CIIOPTY,
CHPUSIOYH IXHbOMY TapMOHITHOMY PO3BHTKY.

Jnst ynockoHaneHHS MPOLECY MiATOTOBKU
MaiOyTHIX TpeHepiB (i3MYHOI KyJIbTypH IS
poOOTH 3 MONIKUIBHATAMH B ITPOBHX BHJAX
CIOPTY BHCYHYTO KilbKAd peKoMeHOayiu ma
NPAKMUYHUX NOPAO.

1. Possusatime nedacociuni Hasuuxu. 1)
MPOMOHYHTE MalOyTHIM TpeHepaMm CIelianbHi
KypcH Ta ceMiHapH 3 MeNaroriku Ta MCUXOoorii
JIITEH JOIIKUTLHOTO BIKYy; 2) TOMIMPIOWTE
iH(dopMalLliI0 MPO CydacHi MeJaroriuyHi TEXHIKU
Ta METOIM HAaBYaHHS, IO WIAXOAATH IS
MaJIEHbKUX JITEH.

2. Axyewmyiime yeazy Ha  i2pOBOMY
Hasuanui: 1) 3abe3meute MallOyTHIX TpeHepiB
MEAaroriYyHUMHU  MaTepialaMu Ta irpaMu, IIo
CIOPUSIIOTH PO3BUTKY [ITEH Yepe3 CHOPTUBHY
JSUTBHICTB; 2) BYITH iX CTBOPIOBATH IrPOBI
CUTYaIlii, 10 COPUSIOTh HABYAHHIO 1 PO3BUTKY.

3. Haoasaiime npaxmuunuii 0oceio. 1)
OpraHi3oByWTe CTa)XXyBaHHSI Ta MPaKTUYHI
3aHATTS 3 JITBbMHU JIOMIKIIBHOTO BIKY, J€
MaifOyTHI TpeHepU MOXKYTh BUIIPOOOBYBATH CBOT
HAaBUYKHU B JIii; 2) CHIBOpAIIOWTE 3 JUTIYUMHU
caJKkaMM Ta CHOPTUBHUMH IIKOJAMH  JUIS
MPAKTUYHOTO HABYAHHSI.

4. [Tiompumytime iHOusioyarvHuil nioxio: 1)
HaBYITh MalOyTHIX TpPEHEpPIB  PO3PI3HATH
IHIUBITyaabHI 0COOIMBOCTI Ta MOTPEOU KOKHOT
JUTUHY; 2) TOLIUPIONTE METONUKH poOOTH 31
3MI0HUMH Ta JITHbMH 3 0COOTUBHUMU TIOTpeOaMHu.

5. 3abesneume Oesneky ma MeOuuHy
nioeomosxy: 1) HaBYiTb TpPEHEPIB MpaBHIIaM
Oe3rmekn Ta HAAAHHSA TEPIIOi  MEIUYHOT
JomoMoru; 2) 3abesmedure iX BiANOBIAHUMHU
3HAHHSIMHU Ta HABUYKAMHU IIOJ0 3aro0iraHHs Ta
BUPINICHHS MEAWYHUX TUTaHb IMiJ  4ac
TPEHYBaHb Ta 3MaraHb.

6. I[Tiompumytime nocmitiny camoocsimy: 1)
CIIpUsIITE MOCTIHHIN CaMOOCBITI Ta
npodeciiHOMY pPO3BUTKY TpEHEpIB, HATAI0YU
JOCTYI /0 pecypciB, KypciB Ta BeOiHapiB; 2)
3alpollyiiTe JOCBiUEHUX TpeHepiB 1 (axiBIliB
JUISI IPOBEJICHHSI MalCTEP-KJIaciB Ta JICKITIH.
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7. Cnpusiume cnienpayi 3 6amoxkamu: 1)
pO3pobIIsAliTe MporpamMu CriBmpaii 3 0aTbKaMu,
o0 BOHM MOIVIM OpaTH aKTHBHY Y4acTb Yy
CIIOPTUBHOMY pO3BUTKY CBO€i JUTUHH; 2)
3abe3nedyre  TpeHepiB  iHpopMaiierd — Ta
PEKOMEHIAIlISIMH TSI B3aEMOJIIT 3 OaTbKaMH.

8. Cnocmepiecaume  3a  cyuyacHumu
meHOeHyismu: CIHIAKYyWTe 3a HOBUHAMHU Ta
TEHJICHIIISIMU B 00JIaCTi IEAaroriky Ta hi3MIHOTO
BUXOBAHHS JUIS JITeW JOIIKUILHOTO BIKy Ta
aKTyaJi3ylWTe HaBYaJbHI IUTAHW BIJAIMOBIIHO 10
uporo [1,3].

i peKoMeHaartii CHPUATUMYTh
MiJBUIIICHHIO SKOCTI MIiATOTOBKH MaWOyTHIX
TpeHepiB (Pi3UYHOI KydbTypH Il poOOTH 3
TITBMHU JIOIIKUIBHOTO BIKY B IrPOBHX BHAAX
CHOPTY, AO3BOJISIOYM OUTBII CHCTEMAaTHYHO Ta
e(deKTUBHO BpaxoByBaTH Cy4yacHI HAyKOBi Ta
METOAMYHI IIXO0/H 10 TPEHYBaHHS Ta HABYaHHS.
Ile copusie mMiIBUIIEHHIO KOMIETEHTHOCTI
TPEHEPIB Ta TOKPAMICHHIO SIKOCTI CIIOPTHBHOI
MiJrOTOBKY AITeH y paHHHOMY BiIll.

6. BHUCHOBKHU 3 JAHOI'O
JOCIIIZKEHHA | HEPCIIEKTUBHA
HOJAJBIINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

[TinroToBka kBamidikoBaHUX OaKanaBpiB 10
TPEHEPCHKOI JISIBHOCTI 3 AITbMH JIOMIKIIBHOTO
BIKy y cdepi irpoBuX BHIIB CHOPTY € BKpait
aKTyaJhbHUM Ta BAXJIMBUM 3aBHaHHAM. Lls
MiArOTOBKA  BIUTMBa€ Ha  Gi3MUHUN  Ta
NICUXOJIOTIYHUNA  PO3BUTOK JITEH 1 MOXKe
BU3HAYMTHU IXHIO OJAJIBIIY CIIOPTUBHY Kap'epy.

[TinroToBka TpeHepiB A poOOTH 3 IITbMU
JOUIKUIBHOTO BIKYy BHMAarae posrisgy Oaratbox

aCTmeKTiB, BKIIOYAO4M (i3WUHI, MeJarorivyHi,
TICUXOJIOTIYHI Ta METOJNYHI ACIIEKTH.

Jns  ycmimHOi  pobotm 3 JITHbMH
JOUIKITBHOTO BIKYy B IFPOBHX BHAAX CIOPTY,
MaiOyTHIM OakanzaBpam (i3UYHOI KyJIbTYPH CIIiJT
BUKOPHUCTOBYBaTH Cy4acHi IeIaroriyHi Ta
METOAMYHI IMJIXOAH, Taki SK ITPOBUH MiAXiI,
IHMBIAyaTi3ais HaBYaHHS Ta 1HIII.

BpaxoByroun CKJIa/IHICTh 3aBJIaHHS,
BXJIMBO  HAJgaBaTH  PEKOMEHJAIIl  II0I0
MOKpAIIeHHsI TMPOIECY MIATOTOBKA MalOyTHIX
TpeHepiB (i3MUHOI KyJNbTypH Uil poOOTH 3
JNOLIKUTBHATAMH,  30KpeMa,  BHKOPUCTaHHS
HOBITHIX METOIIB HABYaHHSA Ta IEJaroriyHuX
HIIXOMIB.

Y  miacyMKy, TIATOTOBKa — MaiOyTHIX
OakanaBpiB (pi3UYHOI KYIBTYPH 0 TPEHEPCHKOI
TiSUTBHOCTI 3 IFPOBUX  BHUMIIB  CIOPTY 3
JOMIKUTEHATAMU € BaYKJIMBOIO Ta
BIAIMOBIZAJBHOIO 3a7a4yer0, 1 BOHA BHMAarae
CUCTEeMAaTU4YHOI pOOOTH Ta BpaXyBaHHS CYyIaCHUX
MIIXO0IIB Ta AOCIiKeHb. L miaroToBka crpuse
(hOopMyBaHHIO 3JOPOBOTO CIIOPTUBHOTO CIIOCO0Y
KUTTSL y JITEH Ta COpUsE€ PO3BUTKY MOJIOAMX
CIIOPTCMEHIB.

[Momanpmni  JOCHIIKEHHA Yy  HANPSMKY
MiArOTOBKM MaiOyTHIX OakanaBpiB (i3UYHOI
KyJIbTYPH 10O TPEHEPCHKOI MiSUIBHOCTI MAaroTh
BEITUKUN TOTEHINAN JUISI PO3BUTKY CIIOPTUBHOT
OCBITH Ta TOKpAIICHHS SKOCTI TPEHYBAJIbHUX
mporpam st JiTe ta mosoxdl. Jleski MOXIHBI
HaMpsIMU TMOJANBIITUX JOCIIKEeHb Y il 001acTi
BKJIFOYAKOTh: ONTHUMI3aIIII0 HaBYAJIbHUX
MporpaM, pPO3BUTOK TMEAArOTIYHUX METOJUK,
TICUXOJIOTIYHY TIATOTOBKA TPEHEPIB, CoIlialbHa
B3aEMOJIII0 Ta KOMYHIKaIlil0, MEANYHY Oe3MeKy
Ta (13MYHUN PO3BUTOK.
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Abstract
SOPOTNYTSKA Olena, KOTOVA Olena

PREPARATION OF FUTURE BACHELORS OF PHYSICAL EDUCATION FOR COACHING ACTIVITY IN
GAME SPORTS WITH PRESCHOOL CHILDREN

Preschool age is a critical period for children's physical, psychological and social development. One of the key
components of ensuring full and healthy development is physical activity and sports activities. The preparation of future
Bachelors of physical culture for coaching activity in game sports with preschoolers is relevant and important in the context
of sports training of children at an early age. This article examines key aspects of this topic and aims to explore the best
approaches and methods for training future coaches. In particular, the authors investigate methods of teaching basic motor
skills, special techniques and strategies used in game sports. They determine which training approaches are most suitable
for young children and contribute to their physical and psychomotor development. This analysis makes it possible to
determine the optimal teaching methods and techniques that can be successfully applied when working with preschool
children in the context of game sports. The author examines in detail the issue of education and training of preschoolers in
the field of game sports, and also pays attention to the adaptation of coaching activities to the individual characteristics of
each child of this age. Modern pedagogical and methodical approaches are analyzed, which allow to ensure effective sports
training for young athletes. The article also highlights the importance of this topic for the healthy development of children
and improving the qualifications of future physical culture coaches. It offers recommendations to improve the training
process and promote the development of young athletes on their way to achieving their sporting goals. The practical aspect
is also important, namely the introduction of the recommendations and approaches proposed in the article into the
educational process. This may require cooperation with educational institutions and training centers to implement new
methodological approaches and training programs.

Keywords: children's development, game sports, training of future Bachelors, coaching activities, teaching methods.
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AJIATITAIIIS IIITOTOBKX BOKCEPIB 10 YMOB BIMHU

Y emammi onucano pezynomamu onumyeanns mpenepis 3 60Kcy, wo0o ocodoausocmel aoanmayii 00 mpenysaHs 6
YMOBAX BIUHU, MA BUKIUKIB, NO8 AZAHUX 3 BUMOSAMU B0EHHO20 CIMAHY W0O00 NiO20MOSKU CHOPpMCMeEHis 3azanom. Taxoo
NOKA3aHI pe3yibmamu ONUmy8aHHs diguam OOKCepox ma Xionyie bokcepis uwjooo iXHvoi 0cobucmicHoi ma cumyamusHoi
MPUBOICHOCME 8 YMOBAX BOEHHO20 cmany. [locniodceHo, wo mpeHepu eqeKmusHo aoanmy8anrucs 00 MpeHy8aibHO20
npoyecy 8 ymo8ax 80€HHO20 cmany. Lle mooicna noschumu ocoOaugicmio 8udy CHOPMY, MONCIUBICIIO NPOOOBHCY8AM U
MPEHYBATLHUL NPOYeC 8 YKPUMMI Ni0 YAC 020A0UWEHHSA CUSHALY NOSIMPAHOL MPUGocU, ma GUKOPUCMANHS IHGHOPMAayiliHO-
KOMYHIKAMUGBHUX MeXHON02ill 0 mpeHysaibHo2o npoyecy. Onumyganus bokcepie ma 60kcepok nokasye. Lo y diguam
ULl PigeHb 0COOUCTNICHOT Ma cCumyamugHoi MpuodCHocmi, Hidxc y xaonyis. Lle 3ymoenioe HeoOXiOHiCmb NOULYKY ULTSXI6
onmumizayii HABYAILHO MPEHYBAILHO20 NPOYeCy, HAOAHHS OLIbWIOL Yeazu NCUXON02IUHIl ni020mosyi 6oKcepok nio uac
mpenysanov. Pazom 3 mum, pezynbmamu O0ocniodcenus nOKA3ylomvb, w0 MpeHepu ma CHOpmcMeHu 30e0i1bulo2o
aoanmyeanucsi 00 BOEHHO20 CMAHY, [ MOJNCYMb GUKOPUCMOBYEAMU OMPUMAHUL 00CEI0 V NOOANbWIL NI020MOosYyi

CHOPMCMEHiI8 ONIAl HIBENIOBAHHA CIMPECY.

Knrouosi cnosa. bokc, 60ennuti cman, mpenysaivbHull npoyec, CHOPMCMEeHU.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.10

1. MOCTAHOBKA HHPOBJIEMUA Yy
3ATAJIBHOMY BUTIJISIAI TA il 3B’S130K 13
BAKJIMBUMH HAYKOBUMH un
NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSIMU

Boennuii ctan B YkpaiHi CIpUYMHUB HU3KY
3MIH Yy CYCIJIbCTBI B IIUIOMY, Ta 30KpeMa y
copTuBHOMY cepenoBuii. CHopTCMEeHH  Ta
TpeHepu OyNu 3MyIIEHI aJanTyBaTUCS A0 IUX
YMOB, 1110 TOKa3yBaTH CIIOPTUBHI pe3ylbTaTu Ta
IOPOCNABIATH  YKpaiHy  Ha  CIIOPTUBHIN
MDKHApOJHIN apeHi. s 1boro KoxkeH TpeHep
BUKOPHCTOBYBAaB CBOI METO/H, a CIIOPTCMEHH, Y

CBOIO 4Yepry — Hamarajiucs BIIMOBITHO

TOTYBATHUCS JI0 3MaraHb M>KHApPOHOT'O PiBHSI.
Tpenepu MTOBUHHI cTabum3yBaTu

NCUXOJIOTIYHUI  KJIIMar y  CIOPTUBHHX

KOJIEKTHBaX Ta 3a0€3MeYUTH SIKICHY MiJIFOTOBKY
y pizHux ymoBax [1]. [lng edexrtuBHoi poboTn
CTIOPTUBHUX TPEHEPIB, TUIAHYBAHHS CIIOPTUBHOI
MiTOTOBKH,  HEOOXiIHO  BHUKOPHUCTOBYBATH
aHaJli3 BUCTYMIB, OOTOBOPEHHSI MIATOTOBKH
BKJIIOYHO 31 CIOPTMBHUMHU KepiBHUKaMHu [2].
Bapro nudepenuiroBatu cnopTUuBHY MiATOTOBKY
CIOPTCMEHIB, 1€ MiABUIIYE €(EeKTUBHICTh
CIIOPTUBHOT [3]. VYkpaincbki TpEeHEPHU

aJlanTyBaJId METOJIUKY CITIOPTUBHOI IMIITOTOBKH B
ymoBax BiiiHu [4]. Pazom 3 Tum, TpeHepu

BUKOPHUCTOBYBAJIN pi3HI cTpaTerii
BJIOCKOHAJICHHS METO/IIB CIIOPTUBHOTO
TPEHyBaHHS, 110  CHOPUSJIO  IiJIBULIEHHIO
e(eKTUBHOCTI TpeHyBaJbHOro mpouecy [5].
Bukopucranns parioHaIbHO miai0paHnux
IICUXOJIOTO  TENaroriyHuX  yMOB  CIpUSiE

e(eKTUBHIA poOOTI MeJaroriyHuX KOJEKTUBIB B
yMoOBax BiliHU [6].

AHani3 HasgBHUX JlaHUX Yy JIITeparypi
MOKa3y€e HeJIOCTATHIO KUIbKICTh HAYKOBUX MpPallb
II0JI0 TOTO, SIK TPEHYIOThCS CIOPTCMEHU M1 Yac
MOBHOMACIITAOHOTO  BTOPTrHEHHA, M0 1
3pO3yMiJIO, aKe€ TaKWi JOCBIA Maimu IIe
CIIOPTCMEHM 4YaciB JPYyroi CBITOBOi BiliHHM, Ta,
MO>KJIMBO, JTIFOJTU SIK1 TIEPEKUBATU MICIIEB1 BIHHU.
BpaxoByroun 1€, METOI0 CTaTTi € BHUBYEHHS
0co0JIMBOCTEN ajanrarii MATOTOBKH
CIOPTCMEHIB Ta TPEHEPIB /10 TPEHyBaHb B 4ac
BIIHH.

3aBmaHHSd ~ JOCHIDKEHHS  —  BHUBYHUTH
0COOJIMBOCTI MIJTOTOBKKM OOKCEpiB B yMOBax
BilfHU.
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[IpioputeTHi 3aBAaHHS IICUXOJIOTIT B CIIOPTI
nependadaoTh BU3HAYCHHS NUIAXIB iHTErparmii i

BIIPOBA/KEHHSI 11 JIOCSATHEHb Y IPAKTHUKY
MITOTOBKM  CIOPTCMEHIB, M0 €  BKpai
BAJKJIUBUM. Crig BpPaxoOBYBaTH, 1o

npodecioHanizamis Cy4acHOro CHOPTY CIpHsiia
HE JIMILE BJIOCKOHAJIICHHIO TPAAUIIINHOI cUCTeMuU
YIOpaBIiHHA 1 MIATOTOBKM CIIOPTCMEHIB, aje i
3yMOBHJIA CYTT€BI 3MIHM B VSBICHHI TIPO
HEOOXIHICTh TaKoro npodeciiiHoro
KOMITOHEHTY B 3arajibHiii CHUCTEMI IiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB SIK IICUXOJIOTIYHE 3a0€3MEYCHHS Ta
CyNpoBiJl CHOPTHBHOI AisutbHOCTI. CucTema
MiTOTOBKK KBaJli(DiKOBAaHUX CIIOPTCMEHIB JI0
3MaraHb CKJajajiacs poKaMH, MpoTe ii piBeHb Ha
CBOTOJIHI HE MOXKE TIOBHICTIO 33JJOBOJBHSTH
TpeHepiB. CTae Bce OUTBIIT OYSBUIHUM, 10 TIOPSIT
3 BIJIOBIHUM OpraHi3alliiHuM, MaTepiaabHUM,
MEAWYHUM 3a0e3TeueHHsIM, OUIBII CyTTEBY
yBary HeoOXiJIHO MPUIUIMTU TaKOX 3axoAaMm 3
IICUXOJIOTTYHOr0 3a0e3IIeYeHHs Ta BiAIIOBIIHOTO
CYNpPOBOY MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB. MoBa iine
PO TICHXOJIOTIYHO OOTPYHTOBAHY OpTaHi3aIliio
BCHOTO TMpolecy OararopiyHoi MiArOTOBKHU
cmopTcMeHiB.  SIk  opraHi3oBaHMH ~ IpoIeC
HAyKOBO-METOJIUYHOTO 3a0e3neyeHHs,
MICUXOJIOTYHU I CYIIPOBIT MiATOTOBKH
CIOPTCMEHIB Mae€ OyTH OpIEHTOBaHMH HE Ha
JKBIJAIII0 HECTIPUATIUBUX MPOSBIB TICUXIKHU, a
Ha MoO1i3alliio NCUXIYHUX pe3epBiB
MIJBUIIECHHS ~ €(QEKTUBHOCTI  TPEHYBaJIbHOTO
nporecy, HamiMHOCTI 1  pe3yJbTaTUBHOCTI
3MarajibHOi JisUIbHOCTI. MeTa JOCTIIKeHHS —
BU3HAUUTU HANPSAMKU  PO3POOKH  CHUCTEMHU
IICUXOJIOTITYHOrO 3a0e3meyeHHs SK CKJIaJoBOl
MPAKTUKKA CY4YacHOi MiJrOTOBKH CIHOPTCMEHIB.
OO6roBopeHHs pe3ybTaTIB. Teopernuni
y3arajJibHEHHS 1 aHalli3 YHCIEHHUX MiAXOJIB 10
PO3yMIHHS.

2. AHAJII3 OCTAHHIX OOCJIKEHDb
TA IYBJIKALIA

Ornsa miTepaTypHUX JUKEpel 3 TEeMaTHKH
0COOJIMBOCTEH MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB, YCIIXIB
CIOPTCMEHIB Ha MI>)KHAPO/IHIN apeHi, OKa3yIoTh,
10 HE3BAKAIOYM Ha CKJIaTHI YacH, TPEHEpH Ta
CIOPTCMEHHM MPOAOBXKYIOTh TPEHyBaTHCA Ta
MOKa3yBaTH BIAMOBIIHI pe3yJbTaTH. 30KpeMa,
nociipkeno, mo Ha Omimmiani y 2020 poui, Ky
Oymo mpoBeneHo y 2021 porii uepe3 oOMexeHHS,
MIOB’s13aH1 3 MaH/IEMI€I0, YKPaiHChKI CTIOPTCMEHU
BHUCTYIIWJI JOCUTH yCHIIIHO [7]. ABTopamu [8]
OyJI0 3ampONOHOBAHO PO3POOUTH HOBY MOJEITHh
MIITOTOBKM TpeHEpiB, sKka O Biamosimana

OCOOMBOCTSIM ~ MIATOTOBKHA  CHOPTCMEHIB Y
Cy4acHUX yMOBaX BUCOKOI KOHKYPEHIIi.

[IpoBeneHo aHaii3 BHUCTYHIB YKpaiHCHKOI
KOMAaHJI 3 JIETKOI aTJETUKHU Ta 3a3HAYCHO, II0
Xo4ya JesiKi CHOPTCMEHHM [JOCAIIM YCHiXy Ha
ocranHix Omimmiiicbkux irpax, 0arato XTo
OOpOBCs, MOXKJIMBO, Y€pe3 BIJACYTHICTh SKICHUX
TPEeHYBaJIbHIUX MOXIMBOCTEH B YKpaiHi mia dac
koHQuTKTY [9]. OTHaK TpeHYBaHHS 332 KOPJAOHOM
— e BapiaHT He [Id BCIX CIIOPTCMEHIB.
VYkpaiHCchki TpeHepu e(PEeKTHBHO IIiArOTYBaJIU
CIOPTCMEHIB 3 OJIMMIMCBKUX BHJIB CHOPTY,
MpoTe Mpolec BiAOOPY BUMAarae BpaxyBaHHS
Benukoro yucia ¢akropis [10]. Ili ocobmuBocTi
e OUIBLIO MIPOI TOCUJIMIKCA Yy Tepiof
BilfHH, /K€ HEOOXiJIHO HE JIHIIe BpaxyBaTH
MIITOTOBJICHICTh ~ CIIOPTCMEHIB, a 1 ixHIA
MICUXOJIOTIYHUNA CTaH, MOXIIUBICTh 3Maratucs B
nepiox BiitHU. Ilpodeciiini 3mi10HOCTI TpeHEpiB
BUMararoTh BIJMOBIAHUX HAaBUYOK, 3HAaHb Ta
BMiHb criopTcMeHiB [11].

Tpenepu MawTh 3HAYHWM BIUIMB Ha
CIIOPTCMEHIB 1 TOBUHHI MaTH BiAOBIIHI 3HAHHS,
HaBUYKHU Ta BMiHHA [12]. TecTtyBaHHS CTYIEHTIB
MOKa3aJio, M0 JESKUM 3 HUX OpaKye NEeBHHX
npodeciiinux 3ai6H0cTeil. IlizcymoByrouu, y
JIOTIOBI/IIX TIOKA3aHO, SIK YKPAiHCBKI TpeHEepH
MpALOBAJIM HAJ aJanTali€lo TPEeHyBaHb s
CIIOPTCMEHIB 1 TpEHepiB, He3BaXar4yu Ha
TPYAHOIL, TOB'A3aHi 3 KOHpIiKTOM. [Tpono3umii
010 TOAOJAHHS TPYAHOIIIB  BKJIKOYAIOTh
IHAMBIAyaTi30BaHy MiATOTOBKY, HACIHiyBaHHS
YCHIIIHUX 1HO3EMHUX MOJeNel, po3poOKy HOBUX
TPEHYBAJIbHUX HPOrpaM, a TAKOXX MOKpAIIEHHS
MO>KJIUBOCTEN Ta (PiHAHCYBaHHS.

Boennnii cran Moxe 3HAYHOIO MipOIO
HETaTUBHO  BIUIMBATH  HA  TICHXOJIOTIYHE
Onmaromnonyydust crnopTcMmeHiB. LlinecrpsimoBaHi
il Ha PpIBHI TPYyN MOXYTh ONTHUMI3yBaTu
TICUXOJIOTIYHUN CTaH NIEBHOTO KOJia 0Ci0, B TOMY

gyucmi 1 cmopremeHiB  [13].  TpenyBanbHi
nporpaMM HeOOXiJHO aJanTyBaTH /[0 YMOB
BOEHHOT'O CTaHy, IHIUBIAYaTbHUX

MICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH CHOPTCMEHIB, X
piBHA cTpecocTiiikocTi [14].

MeTtoau HaBYaHHS MOKJIMBO YJIOCKOHAJIUTH
3aCTOCOBYIOUH OHJIAIH Ta BiJICOYPOKH, 1[0 MOKE
OyTH BUpINIEHHSM TPOOIEMH HEMOXKIUBOCTI
opranizamii TpenyBanb [15]. EdextuBHuM 151
BUpIILIEHHS MTPOOJIEM OCBITH B MEPioJi BOEHHOTO
CTaHy € KOMYHIKalisi MDK OCBITSHaMH,
TOTOBHICTh  MEJAroriYyHOro  KOJEKTHBY  JO
OBOJIOJIHHSA HOBITHIMM METOIMKAMH, SIKI JAIOTh
MO>KJIMBICTh copmyBaTH JUIAKTHYHE
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cepenoBuie  ManOytHporo  [16].  Takox,
nesikuMu  (haxiBIIMU JOCTIIKEHO MOXKIUBOCTI

MOJTIMNIICHHS TICHXOJIOTIYHOTO CTaHy YKpaiHIIiB
[17].

3. BUAIVIEHHA HEBUPIHNIEHUX
PAHIUIE YACTHH 3ATAJILHOI IPOBJIEMHA
TA ®OPMYJJIIOBAHHSA ]_[IJIEI71 CTATTI

@DaxiBISIMH  JTOCTIHKEHO, IO YKPaTHCHKI
TpeHepu e()EeKTHBHO aJanTyBald CBOI pecypcu

I0 yMOB BiifHM, Ta $KICHO BHUKOHYIOTh
HiATOTOBKY ~ CHOPTCMEHiB. Pasom 3 TuwM,
HEOOXITHO BpaxOBYBaTH Pi3HI 0OCOOIUBOCTI

XapaKTepy Ta CTPECOCTIMKOCTI CHOPTCMEHIB.
BpaxoByroun 11, METOI JOCITIDKEHHS €
BHBYCHHS OCOOJIMBOCTEH amanTallii TpeHepiB 10
TPEHYBaHb B yMOBaX BOEHHOTO CTaHY.

3aBiaHHs JOCTIKEHHS:

JocmiguTi HasiBHI HAayKOBI JOCIHIDKEHHS 3
TEMH,

[IpoBecTH ONMUTYBaHHS TPEHEPIB MO0
ajianrarii 10 yMOB BOEHHOTO CTaHY;

Buminutt OCHOBHI CIIocOoOM MOIOJIAaHHS
CTpeCy y CIIOPTCMEHIB, Ta aJanTaii miAroTOBKU
710 YMOB BOEHHOT'O CTaHy.

4. ®OPMYJIIOBAHHS IIJIEA CTATTI

JlocmikeHHsT TPOBEJEHO 3 JOMOMOTONO
METOJIIB aHalli3y HayKoBOi Ta METOAMYHOI
JiTepatypd, Ta TPOBEICHHS IHTEPB'IO 3
TpeHepamMu. Y JOCHII/DKEHHI B3SUIM y4acTh 22
TPEHEpH, AKI MarOTh OUIBII HIK 5 POKIB CTaxXy

pobotn 31  cmnoprcmeHamu.  OmnUTyBaHHS
npoBesieHe y BepecHi 2023 poky.
OnuTyBaHHS  TpEHEpIiB IMPOBEACHO 32

TaKUMHU 3aMUTaHHSIMU:
1. Ik Bu apmanTtyBanu mpouec CHOPTUBHOI

MiATOTOBKY MiJ1 4aC BOEHHOT'O CTaHy?
2. Ik Bu giere B yMoBax

OTOJIOIICHHS OBITPSIHOT TPUBOTH?

3. Slk Bu BBaxkaeTe, 4uM BIUIMBAE CTpeEC
BHACJI1/I0OK BOEHHOT'O CTaHy Ha Pe3yJIbTaTUBHICTh
6okcepiB?

4. SIx BM 3MIHWIU CTPYKTYPY TPEHYBaIbHHUX
3aHATH 3 ypaxXyBaHHIM BOEHHOT'O CTaHy?

5. Uu BukopucroByere Bu iHauBITyansHUi
MiIXiT 0 CIOPTCMEHIB B yMOBaX BOEHHOTO
cTany?

6. dx Bu gomomaraete  CHpaBISTUCS
CIIOPTCMEHAM 31 CTPECOBUMH CUTYyaIlllsIMH 1]
4Jac BOEHHOT'O CTaHy?

7. Slx Bu opranizoByeTe TpEeHyBaHHS B
YMOBaX, KOJIU JIOCTYIl J0 CHIOPTUBHUX 3aKJIaJiB
MOke OyTH oOMeKeHUM?

CUTHAILY

8. Ik BM  CTUMYNIOETE  CaMOCTIHHY
TPEHOBaHICTh OOKCEPIB B yMOBaX HEMOXKIIMBOCTI
HarJsiay 3a CIOPTCMEHaMU?

9. sKi MeToAM BU BHUKOPHCTOBYETE IS
30epeKeHHsI BHUCOKOTO PIBHS TpPEHYBaJbHOT
MiATOTOBIEHOCTI 1 (PI3WYHOI MIArOTOBKK Ha
1epioj] BOEHHOTO CTaHy?

10. Sk BH B3aEMOJIETe 3 IHIIMMH
TpeHepaMu Ta CIOPTCMEHaMU JJs OOMiHY
JIOCBIJIOM Ta MIATPUMKH B yMOBaX Kpu3u?

11. U BUHUKIM y Bac HOBI
MOYKJIMBOCTI 200 HANPSMU MiATOTOBKH B YMOBax
BOEHHOT'O CTaHy sSIKi BU MOKETE BUKOPHCTATU y
MaifOyTHIN MiAroToBIi?

12. Yu BIJIPI3HAETHCS peaxiis
OokcepiB Ta OOKCEpOK Ha CTPECOBi cHTyarii
BHACJIIIOK BOEHHOTO CTaHy?

Takox Oymno omnuraHo 26 CHOPTCMEHIB
6okcepiB (Bik — 17-20 pokis, 3Bannst KMC Ta
MC) ta 23 6okcepku (Bik — 17-19 pokiB, 3BaHHS
KMC ta MC) nans BuU3Ha4YeHHs pIiBHA iX
CHUTYyaTHUBHOI Ta OCOOMCTICHOT TpUBOXKHOCTI. J{jist
pOro OyJI0 BUKOPHUCTAHO ONHUTYBAJIBHUK JIJIS
BHU3HAYCHHS PiBHSI OCOOMCTICHOT Ta CUTyaTHBHOT
TPUBOXKHOCTI, po3poOseHnit Cminbeprom Ta
XaniHuM. ONUTYBaJbHUKA CUTYaTHBHOI Ta
OCOOMCTICHOI TPHBOXHOCTI CKJIQJarOThest 3 20
TBep/UKeHb, 10 3 AKMX XapakTepHu3ylTh
HasBHICTh €MOIlIfHOT HampyxeHocTi, a 10 -
BIJICYTHICTb TpUBOXKHOCTI. KO)XKHE TBEp/KEHHS
OIIHIOETHCS 32 YOTUPUOABHOO MIKao (Bia 1
— wMaibke HIKOMH 10 4 - Maibke 3aBXau).
OTtpumaHi pe3yJbTaTH IHTEPHPETYIOThC — 10 30
0aiiB HU3bKUI piBeHb, 31-45 GaiB - cepeHiil Ta
46 1 Oinpbmie OamB - BHCOKUH pIBEHb
TPUBOXKHOCTI.

MareMaTiuHe ONpAIIOBaHHS OTPUMAHHUX
pe3yJbTaTIB MPOBEIEHO 3 JOTIOMOIOI0 IIPOTrpaMu
MS Excel, a Takoxx OHJIAfH KaJIbKyJISATOpa s
BU3HAUYeHHs Noka3HMka U kpurepito MaHHa
VirtHi.

5. BUKJIAJT OCHOBHOI'O MATEPIAJIY
JOCJIIKEHHSA 3 INOBHUM
OBIPYHTYBAHHSM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

PesynpTaT omMTYyBaHHS TpEHEPIB Micid
MPAKTUIHO POKY MOBHOMACIITAOHOT O
BTOPTHEHHS, TpeHEpH e(PEKTUBHO aTaNTyBAINCS
JI0 TPEHYBAJILHOT'O MPOLIECY B YMOBAX BiIHH.

BianoBigi nHa mepme 3anutanHs Sk Bu
aJanTyBaIH MPOIEC CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH i
yac BOEHHOTO CTaHy?”, TpeHepH 37eOUIBIIOTrO
BIJITIOBIJIM 110 3pOOMIIM MOXIJIMBUM TpPEHYBaHHS
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y CXOBHIII, SKI OyJIM y CHOPTHBHUX 0a3ax.
BinmosigHo, 11e Oys10 BiAMOBIIIIO 1 HA HACTYITHE
3anuTaHHA: “Sx Bu miete B ymMoBax curHaiy
OTOJIOUICHHSI TOBITPSIHOT TPUBOTH?”, OUIBINICTH
TPEHEPIB BIAMOBIUIN, IO MPOJOBKYIOTh 3aHATTS
B ykpuTTi. Ha 3anuranns “Slk Bu BBaxaere, un
BIJIUBAE CTPEC BHACIIJOK BOEHHOIO CTaHy Ha
pe3yJIbTaTUBHICTD 6okcepis?”, TpEeHEPHU
BIJIIIOBLIM IIEpEBaKHO “‘HeraTuBHO” - 68,18% (15
TPEHEPIB) MPOTE, Pa30M 3 THM, TPEHEPH BKA3aIIH,
10 CIIOPTCMEHH MIEBHOIO MIPOIO 3BUKIIU /10 YMOB
BOEHHOT'O CTaHy.

Ha 3anmuranss “fk BU 3MIHWIH CTPYKTYpYy
TPEHYBAJIbHUX 3aHATH 3 YPaxXyBaHHSIM BOEHHOTO
cTaHy?” TpeHepHW BIAMOBLIM, 1110, 31€0LIBIIOTO

[I€ CTOCYEThCS HEOOXIHOCTI  TIepepuBaTH
TpEeHYBaHHS, Ta JI01aBaTH CIIEMEHTH
NICUXOJIOTIYHOI IIJArOTOBKH Y TpPEHYBAJIbHHUN
Hpo1ec.

Ha 3anutanna “UYu BukopuctoByeTe Bu
IHAVBIAYaTbHUA TIAXi JO CIOPTCMEHIB B
yMOBaX BOEHHOI'O CTaHy?” OUIBIIICTh TPEHEPIB
BIJIMOBUIM, 110 BHUKOPUCTOBYIOTH, aJKe ¥
KOXHOT'O CIIOPTCMEHA Pi3H1 YMOBH IIPOKHUBAHHS
Ta ciMeiiHi oOcTaBuHM Ha ngaHuid dwac. Ha
3alUTaHHS TPO TE, SIK TPEHEPH JIOMOMAararoTh
CHPABIISATUCS CIHOPTCMEHAM 31  CTPECOBHMH
CUTYalliIMU TIiJ] 9aC BOEHHOTO CTaHy, TPEHEPHU
BIAMOBUIM, IO  NPOBOIATH  Oecimu  Ta
npodiTakTuyHy poOOTy 31 CIOPTCMEHaMH,
3BEPTAKOTHCSA 10 MOCIYT MICUXOJIOTIB,
BUKOPUCTOBYIOTh 3aXOAM JJIs HIBEIIOBaHHS
CTpecy.

Ha nactymHe 3amurannsa, “Sx Bm
OpraHi3oBy€Te TPEHYBAaHHS B YyMOBax, KOJHU
JOCTYyN 7O CHOPTHUBHHUX 3aKIadiB MOXe OyTu
oOMexxeHuM?”’,  TpeHepu  BIAMOBUIM, IO
KOPHUCTYIOTHCS MO>KITUBICTIO MIPOBOJUTH
TPEHYBaHHS 3 JIONIOMOT0I0 3ac001B 3B 53Ky, a00
K TIEPEHOCSTh TPEHYBaJIbHI HaBAaHTAXKCHHS Ha
HACTYIIHI TPEHYBaHHS.

Ha 3anutanns “Sxk BH  CTUMYJIOETE
CaMOCTIifHy TpPEHOBaHICTh OOKCEepiB B yMOBax
HEMOXJIMBOCTI Harsiy 3a CIopTcMeHamu?”,
TPEHEPH BIAMOBIIH, IO CIIOPTCMEHHU CaMi MalOTh
Oa’kaHHSI TPEHYBATUCA, OCKUJIBKU 1€ € OJHUM 3
¢dakTopiB, sSKui pomomarae iM OopoTHcH 31
ctpecoM. lle moB’s3aHO 3 BIKOM CHOPTCMEHIB,
npo SKMX onuTyBanu TpeHepiB (16-20 pokiB),
OCKITBKM B I[bOMY BIlll CIIOPTCMEHHU MAaKTh
3ne6ipmoro  cpopMoBaHy — ICHUXIKYy — Ta
CaMOMOTHBOBaHI 10  TpeHyBaHHsA.  Jlus
30epeXeHHsT BUCOKOTO pIBHA TpPEHYBAJIbHOI
MiATOTOBJIEHOCTI 1 (Pi3WYHOT TMIATOTOBKM Ha
nepion BOEHHOTO CTaHy TpeHepu
BUKOPUCTOBYIOTH TakKl > METOIH, SIK 1 J0
BOEHHOTO CTaHy IpU HEOOXITHOCTI B YKPUTTSIX,
MpU  HEOOXiTHOCTI  30LIBIIYIOTH  YacTOTY
MPOBEACHHS CIAPUHTIB, KUIBKICTh CIUIBHUX
TPEHYBaHb, 30UIBIIYIOTh OOCSITH HABAHTAXCHHS
pu HeoOXimHocTi. Lle % crango BiAMOBIIIIO 1 HA
HACTyIHE 3amuTaHHs “SIK BH B3aemojiere 3
IHIIUMH  TPEHEepaMH Ta CHOPTCMEHAMH JUIs
OOMiHYy JOCBiIOM Ta MIATPUMKH B YMOBAax
Kpu3u?”,  BIANOBIAHO, TPEHEPH  YaCTIIIe
CHIBIPAIIOIOTh MK COOOK0 U TMOKpAIICHHS
MOpajJbHOTO  KJiMaTy B  KOJEKTHUBax Ta
ONTHUMI3aIlil CHOPTUBHOI MATOTOBKH. Bimmosimi
Ha 3anuTaHHs: “UM BUHUKIM y Bac HOBI
MO>KJIUBOCT1 a00 HaNpsIMU MIJTOTOBKU B yMOBAax
BOEHHOTO CTaHy sIKi BU MOKE€T€ BUKOPHCTATU Y
MaiOyTHIH MiAroTOBII?”, TPEHEpPH BIJMOBLUIH,
10 CcTaJy OuTbII OOI3HAHUMH y TICHXOJIOTTUHIN
MITOTOBIIl  CIIOPTCMEHIB, 3MOTJIM  KpaIle
rOTyBaTH CIOPTCMEHIB Yy pI3HHX YMOBaXx,
MOKPAITWIA  CIIBOPAII0 MK  CIIOPTUBHUMU
KITy0aMu, IIKOJIaMHU.

OnutyBaHHd OOKcepiB MLIOJ0 PIBHA  iX
CUTYaTUBHOI Ta  OCOOMCTOi  TPUBOKHOCTI
MOKa3ye, M0 CIIOPTCMEHH TAKOX aJalTyBaJICs
10 yMOB BoeHHoro ctany (Tabmums 1):

Tabmums 1
Pe3yabTaTi onMTYBaHHS PO PiBeHb 0COOUCTICHOI Ta CUTYaTHBHOI TPMBOKHOCTI 00KcepiB Ta
00KCepoK
Bua TpuBoxkHOCTI xJonui (n=26) aiByarta (n=23) U xput
OcobucricHa 26,4+3,25 38,45+5,20 198
CuryaTtuBHa 28,8+6,85 40,45+4,35 210
X 27,6 39,45 205

Ipum.: npu posmipi eubipku n= 26 ma n= 23, U kpumepiu maoa.= 216 (p<0,05).
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PesynbTaTi NpOBEAEHOr0 ONMUTYBAHHS JUIS
BU3HAYEHHS 0coOuCTICHOT TPUBOKHOCTI
[I0Ka3yl0Th, 110 OOKCEpH MaroTh CEepeiHId Ta
cllaOKUil piBEHb TPUBOXKHOCTI, TaK caMO SK 1
piBEHb CHUTYaTUBHOI TPUBOXKHOCTI. lle Takox
MOJKHA TIOSICHUTH T10 TIepIIIe, BIKOM CIOPTCMEHIB,
3aCTOCOBYBAaHUMHU TpeHepaMu METO/1aMHU
NICUXOpEryJislii Ta ajanTamii 10 TpeHyBaHb B
yMOBaxX BOEHHOT'O CTaHy, Ta 4acOM IIPOBEACHHS
nociuipkeHHss  (OUTbIn,  HDK — piKk  MICHs
IMOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS ).

OnuTyBaHHS JIiBYaT OOKCEPOK TMOKa3ye, 110
BOHM MEHIIOI MIpOI0  aJanTyBaJIHCS [0
TPEHYBAJILHOTO TPOIIECY B YMOBax BiiiHH. Xoua

a/1alITOBAHO /10 MOXJIMBOCTI HOTO MPOIOBXKEHHS
y BUMAJKy OTOJIOUICHHS CUTHAIy MOBITPSHOI

TPUBOTH, TPU HEMOXJIMBOCTI TPEHYBaTHUCS
TPEHEPH  TNEPEHOCATh  HABaHTAXXEHHS  Ha
nojajblllli  TPEHyBaHHSA, a  CIOPTCMEHU

CaMOMOTHBOBaHI 70 HA0YTTS MIEBHOT CIOPTHBHOT
dbopmu Ta IeMOHCTpaIlii pe3yJbTaTy.
OcobucricHa Ta CUTyaTHBHA TPUBOXKHICTb
OokcepiB Ta  OOKCEepOK Ma€  JIOCTOBIpHi
BIIMIHHOCTI, 30KpeMa y XJIOMNI[iB TPUBOXKHICTh
31e01abpIoro cimabka, a y JiBYaT - CepeaHs Ta
ciabka. OTpuMaHi JaHi MOKa3yI0Th HEOOX1IHICTh
KOPUTYBaHHS TPEHYBAJbHOTO TMpOIECY ISt
IiBYAT, HAJAHHS OLIBIIOT Bard IX ICUXOJIOTIYHII

TpeHepaMu He OyJI0 T[OMIYE€HO PI3HHUIIl Yy | MIATOTOBIGHOCTI  JUIA  3HW)KCHHS  PIBHSA
MiATOTOBIEHOCTI OOKCEepiB Ta OOKCEPOK, BCE K | TPUBOKHOCTI  MiJ] Yac BOEHHOTO  CTaHy.
TPUBOXHICTH OOKCEPOK € BUIIIOHO. [lepcnieKTHBH ~ JOCHIDKEHHS -  MPOBEACHHS

ONUTYBaHHS cepell OOKCEepiB pI3HUX BIKOBHX

6. BUCHOBKH 3 JAHOI'O IpyI 3 METOIO BUSIBJICHHS BIJIUBY 3aHATH OOKCOM
JOCIILIKEHHS | HNEPCIIEKTUBU | na IO OJIAHHS cTpecy, 0CcoOJIMBOCTEH
NOJAJBIINX  PO3BIIOK Y JTAHOMY | pinroroku 60KcepiB MONOAIINX BIKOBUX IPYI B
HAIIPSIMKY YMOBaxX BOEHHOTO CTaHy. TakoX IJIaHYETbCS

Tpenepn Ta OOKCepH anaNTyBAMCA 1O | pypyeHHs OCOGNMBOCTEH CTPECOCTIHKOCTI B
TPEHYBaHb B YMOBAaX BOEHHOIO CTaHy, MPO WO | yyopax BOEHHOTO CTAHY Y WIKOMSDIB, SKi

CBIITATD PE3YJIBTATH ONMUTYBAHHS Td TECTYBAHHA | 33i1Maj0ThCst CIOPTOM Ta y THX, XTO HE BiABixye
OO PiBHA OCOOMCTICHOI Ta CHTYATMBHOT | saugrs crioprom.

TPUBOKHOCTI. TpeHyBaIbHUN IIpoLEC
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Abstract
DZHUMAN Roman, SOSNOVSKA Oksana, OSTAPCHUK Oleksandr

ADAPTING BOXERS' TRAINING TO WAR CONDITIONS

The article describes the results of a survey of boxing coaches on the peculiarities of adaptation to training in war
conditions and the challenges associated with the requirements of martial law for the training of athletes in general. The
results of a survey of female boxers and male boxers on their personal and situational anxiety under martial law are also
presented. The survey involved 22 coaches with more than 5 years of work experience and 26 male boxers (aged 17-20
years) and 23 female boxers (aged 17-19 years). It was found that the coaches effectively adapted to the training process
under martial law. This can be explained by the peculiarity of the sport, the possibility to continue the training process in
a shelter during the air raid alarm, and the use of information and communication technologies for the training process.
On the positive side, athletes are self-motivated to train, as this is one of the factors that helps them to cope with stress. This
is also related to the age of the athletes interviewed (16-20 years old), as at this age, athletes have a mostly formed psyche.
If necessary, coaches increase the frequency of sparring, the number of joint training sessions, and the volume of workload.
Coaches also began to cooperate with each other more often to improve the moral climate in teams and optimize sports
training, and became more aware of the psychological preparation of athletes.

A survey of boxers shows that girls have a higher level of personal and situational anxiety than boys (boys have mostly
mild anxiety, girls have medium to low anxiety). This necessitates the search for ways to optimize the educational and
training process, paying more attention to the psychological preparation of female boxers during training. At the same
time, the results of the study show that coaches and athletes have mostly adapted to martial law and can use the experience
gained in further training to level stress.

Keywords. boxing, martial law, training process, athletes.
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THE PREDICTION OF COMPETITIVE RESULT FOR COMPETITIONS IN
TERMS OF THE TEST PROGRAMS IN COMPETITIVE SWIMMING

This article describes the content of test programs, which is of practical importance in the training process for
predicting competitive results in competitive swimming. The experiment involved 24 athletes of the I11-d grade and above
level . The study was conducted in the youth athletic center Ne 3 in Lutsk and in the sports club of Lutsk National Technical
University in the 2022—-2023 academic year. Based on the analysis of practical experience, we have developed test programs
for swimming in full coordination on the arms and legs for swimmers from the third to the first athletic title, freestyle and
specializing in short/medium/long courses. There are sample calculations of controlled testing in full coordination for
athletes specializing in 1500 meters freestyle. Testing: 15 x 100 meters freestyle and an average speed is 90-95%. The rest
period between the distances is 1 min. 30 seconds. The calculations were carried out in the following way: every hundred
meter race and the time was recorded in the same sequence as the athlete was swimming. The figures obtained in seconds
were summed up and the total amount was initially 1135,09 seconds. 60,25 seconds were added. This is the time of
correction for the result for 1500 meters freestyle. So, the total time in seconds 1195,34 was transferred into minutes and
seconds and obtained 19,55,34. Thus, the time 19,55,34 corresponds to the level of physical fitness of an athlete at this
distance at the time of testing. The developed test programs made it possible to determine the physical fitness of athletes,
their readiness for competition. This gave us the opportunity to predict the competitive result, to alternate work and rest
during the lesson, to make changes in the content of the annual training cycle or its periods.

Key words: prediction, swimmers, competitions, test programs, result.
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1. STATEMENT OF THE PROBLEM IN A
GENERAL APPEARANCE AND ITS
CONNECTION WITH IMPORTANT
SCIENTIFIC OR PRACTICAL TASKS

Forecasting today discover as a way to
predict the development of sports achievement.
The main task of forecasting is to identify the
probabilistic development of a particular
phenomenon. Sports forecasting is an important
task for athletes, coaches and specialists.

At the present stage of the development of
sports and sports science, an example of the
integration of modern sciences, which underlies
the similarity of the structure of the internal
functioning of objects, is the general theory of
training athletes [5; 7].

Today, the theory of training athletes, based
on methodology of integrative approaches and
possibilities of related ones disciplines, allows to
provide such systematization of knowledge,

Competitive results are the most common
indicators of fitness [2, 3, 10, 11]. Due to the
preparation and participation of athletes in
competitions, test programs play a special role [1,
8, 9]. In order to achieve high sports results,
young swimmers must show maximum efforts
for successfully solving problems in the process
of sports improvement [7].

2. ANALYSIS OF LATEST RESEARCH
AND PUBLICATIONS

characterized by functional completeness and
without contradictions, allows to obtain the
amount of knowledge accumulated in the theory
of sports training, physiology, biochemistry,
morphology, psychology etc [1; 8].

The general theory of training athletes in the
Olympic sports are influenced by a number of
general scientific disciplines and theories. Areas
of management and control of athletes training,
their selection and orientation, modeling and
forecasting integrate an industry of knowledge
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that has been intensively developed over the last
two decades. This is due to the manifestation of
the general trend and objectification of the system
of training athletes, implementation the
advancement of scientific and technological
progress, using the opportunities of general
scientific disciplines, such as cybernetics, system
approach, operations research, etc., search for
reserves improving the system of training athletes
[15; 20].

In this regard, the formation of a coherent
knowledge system requires management and
control, selection and orientation, modeling and
forecasting as one of the key areas in the study of
athletes training theory [19].

The scientists Ceseracciu E., Sawacha Z.,
Fantozz, S., Cortesi M., Gatta G., Corazza S.,
Cobelli C. [4], Hlukhov, L.H. [6] paid much
attention to test programs in the system of
swimmers’ long-term training.

3. SELECTION OF PREVIOUSLY
UNSOLVED PARTS OF THE GENERAL
PROBLEM TO WHICH THIS ARTICLE IS
DEDICATED

Despite the relevance of the issue discussed
in the article, there is a problem associated with
the insufficient number of test programs that are
of practical importance in the training process for

predicting sports results in  competitive
swimming.
4. FORMULATION OF THE

PURPOSES OF THE ARTICLE

The purpose of the study is to present the
content of the test program, which has practical
significance in the training process, for predicting
sports results in sports swimming.

Participants: the experiment involved 24
athletes of the I11-d grade and above level Il .at
the age of 18 - 20 years.

Procedure: the study was conducted in the
youth athletic center Ne 3 in Lutsk and in the
sports club of Lutsk National Technical
University in the 2022—-2023 academic year.

Instruments: informed consent was obtained
from all participants to participate in this
experiment. Organization of the study: swimmers
swam the following distances: 25 m, 50 m, 100
m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m. The above tests
are really used in the study. The following
methods were used in the work: the analysis of
qualifying literary sources, testing, the methods
of mathematical statistics.

5. OUTLINE OF THE MAIN
MATERIAL OF THE RESEARCH WITH A

FULL JUSTIFICATION OF THE
OBTAINED SCIENTIFIC RESULTS
Based on the analysis of practical

experience, we have developed test programs for
arm to leg coordination swimming for swimmers
from the I11-rd to the I-st athletic title, freestyle
and specializing in short/medium/long courses.
When developing test programs, we were guided
by certain general provisions: check analysis
should be carried out under the same conditions;
testing should be available to all swimmers,
regardless of technical and physical fitness; each
test should have a measurement in objective
indexes (seconds, minutes, the average speed of
passing the distance on a percentage base for the
proposed training work, amount of repetition, rest
period) [12, 13].
Test programs for swimming in full
coordination

1. 60 x 25 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 20 s., or 6 x (10 x 25 m) rest period
between courses 20 s., between segments 2 min.,
the average speed 85 — 90 %.

2. 30 x 50 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 45 s., or 3 x (10 x 50 m) rest period
between courses 45 s., between segments 2 min.
30 s., the average speed 85 — 90 %.

3. 20 x 75 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 60 s., wmm 2 x (10 x 75 M) rest
period between courses 60 s., between segments
3 min., the average speed 85 — 90 %.

4. 15 x 100 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 1.30 s., or 3 x (5 x 100 m) rest
period between courses 60 s., between segments
3 min., the average speed. 85 — 90 %.

5. 10 x 150 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 2 min.

6. 7 x 200 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 2.30 s. — 3 min. + (100 the average
speed 95 %).

7.6 x 250 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 3 — 3 min. 30 s.

8. 5 x 300 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 3 — 4 min.

9. 4 x 350 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 3.30 s. — 4 min. + (100 the average
speed 95 %).

10. 3 x 400 m, the average speed 90 — 95 %,
rest period 4 — 5 min. + (6 x 50 the average speed
95 %, rest period 45 s. — 2 min.).
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11. 3 x 450 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 4 — 5 min. + (6 x 25 the average
speed 95 %, rest period 1 min.).

12. 3 x 500 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 5 — 6 min.

13. 2 x 600 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 7 min. + (150 + 100 + 50 m the
average speed 95 %, rest period 1 — 2 min.).

14. 2 x 700 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 6 — 7 min. + (2 x 50 m, the
average speed 95 %, rest period 30 sec. — 1.30
sec.).

15. 800 m, the average speed 80 — 90 — 95 %,
rest period 8 min. + (7 x 100 m, the average speed
95 %, rest period 30 sec. — 3 min.).

16. 1000 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 10 min. + (10 x 50 m, the average
speed 95 %, rest period 1.30 sec.), or 3 x 1000 m
the average speed 80 — 90 %, rest period 10 — 15
min.

17. 1200 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 10 min. + (12 x 25 m, the average
speed 95 %, rest period 30 sec. — 1.30 sec.).

18. 1400 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, rest period 10 min. + (2 x 50 m, the average
speed 95 %, rest period 45 sec. — 2 min.).

19. 1500 m, the average speed 80 — 90 — 95
%, or scheduled time swimming.

20. 2 x 1500 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 10 — 15 min.

21. 750 + 375 + 375 m, the average speed 80
— 85 %, rest period 1.15 sec. + 40 sec., 90 — 95 %,
rest period 7 min. + 4 min.).

22. 375 + 375 + 375 + 375 m, the average
speed 90 — 95 %, rest period 3 min.

23. 800 + 400 + 200 + 100 m, the average
speed 80 — 85 %, rest period 5 + 3 + 2 min., 90 —
95 %, rest period 8 + 4 + 2 min.

24. 4 x 200 m, or 8 x 100 m, the average
speed 80 — 85 %, rest period 30 — 45 sec., 90 — 95
%, rest period 2 — 3 min.

25. 375 + 200 + 175 m, the average speed 80
— 85 %, rest period 40 + 20 sec., 90 — 95 %, rest
period 3 min. + 2 min.

26. 2 x 200 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 3 min., or 30 — 45 sec.

27. 4 x 100 m, the average speed 80 — 90 —
95 %, rest period 3 min., or 30 — 45 sec.; 20 sec.

28. 200 + 2 x 100 m, the average speed 80 —
90 — 95 %, rest period 3 + 2 min., or 20 — 15 sec.

29.100+2 x50+ 4 x25m, (3 x 100 m), the
average speed 80 — 90 — 95 %, rest period 3 min.,
or 30 sec.

30. 100 + 2 x 50 m, the average speed 80 —
90 — 95 %, rest period 3 min. + 1 min., or 30 sec.

31. 100 + 50 + 2 x 25 m, the average speed
90 — 95 %, rest period 3 min., or 25 sec.

32. 4 x 50 m, the average speed 90 — 95 %,
rest period 3 min., or 30 — 45 sec., 5+ 5 + 5 sec.

33.50 + 2 x 25 m, the average speed 90 — 95
%, rest period 3 min., or 30 — 45 sec., 5 — 10 sec.

34.4x 25 m, 8 x 25 m, the average speed 80
—90 — 95 %, rest period 3 min., or 30 — 45 sec., 5
— 10 sec.

Table 1 shows test programs for swimming
on the arms and legs.

Table 1
Test programs for swimming on the arms and legs
N Number of repetitions Rest time (m. ", s. ™) Distance (m) Swimming intensity (% of
on hands (m) on foot maximum)
1 4x25 4x25 30— 45" 50, 100 80-90-95
2 8x25 8x25 1 50, 100, 200 -
3 16 x 25 16 x 25 1'30" 400 ="=
4 32x25 32x25 1'30" 800 -"-
5 60 x 25 60 x 25 1'45" 1500 80-90-95
6 2x50 2x50 1'30" 50, 100 ="
7 4 x50 4 x50 2 50, 100, 200 ="
8 8x 50 8x 50 2'30" 400 ="
9 16 x 50 16 x 50 3 800 80-90-95
10 30x 50 30x 50 3'30" 1500 ="=
11 2 x 100 2 x 100 1'30" 100, 200 -"-
12 4x 100 4x 100 2 400 ="=
13 8x 100 8x 100 2'30" 800 80-90-95
14 15x 100 15x 100 2 1500 "=
15 2x200 2x200 3 -4 400 ="=
16 4 x200 4 x 200 3-4 800 -"-
17 7 x 200+ 100 7x 200+ 100 3 -4 1500 80-90-95
18 2 x 400 2 x 400 5 -6 400, 800 -"-
19 3 x400+ 200+ 100 3 x400+ 200+ 100 5+ 3 1500 ="=
20 800 800 7 800 ==
21 1500 1500 10'-15' 1500 80-90-95
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For test swimming programs in full
coordination modifications are taken into account

about forecasted competitive result for every
swimming course (Table 2).

Table 2

Indicators of taking into account the speed delay when passing a corner when cornering,
technical errors

Distance, m Result adjustment, s

25 1,75

50 2,25

100 3,25

200 6,25

400 12,25

800 24,25
1500 60,25

Table 3 reflects numerical corrections for
mathematical calculations according to the level
of sportsmanship (athletic title) and courses for
test programs swimming on the arms and legs.

There are sample calculations of
controlled testing in full coordination for athletes
specializing in 1500 meters freestyle. Testing: 15
x 100 meters freestyle and an average speed is
90-95%. The rest period between the distances is
1 min. 30 seconds. The calculations were carried
out in the following way: every hundred meter
race and its time were recorded in the same
sequence as the athlete was swimming.

The figures obtained in seconds were
summed up and the total amount was initially
1135,09 seconds. Additionally 60,25 seconds
were added. This is the time of correction for the
result for 1500 meters freestyle (Table 2). So, the
total time in seconds 1195.34 was transferred into
minutes and seconds and obtained 19,55,34.
Thus, the time 19,55,34 corresponds to the level
of physical fitness of an athlete at this course at
the time of testing. We check the time indicator
19,55,34 during the course swimming according
to the study protocol.

Table 3
Indicators of numerical calculations for different levels of sportsmanship
The level of sportsmanship For distances For distances
25, 50, 100, 200 m 400, 800, 1500 m
| grade 2,8 2,7
above level 11 2,85 2,75
Il grade 2,9 2,8
above level 111 2,95 2,85
111 grade 3 2,9

Note: All indications of the stopwatch are taken when the athlete is pushed away from the side of the pool.
Indicators of the time average speed of 90 — 95% of the maximum for testing are calculated during the filling of the study
protocol. The average speed from 80 to 90% is training and preparatory to performing testing. The rest time between

segments is selected by the coach himself, depending on the testing task and the preparedness of the swimmer.

Consequently, the average speed for the
50 meters segment is 39,84 and for every 100-
meters race is 1,19,68. There are sample
calculations of control testing for a distance of
200-meters race and a comparative assessment of
the planned competitive result. An athlete swims
this distance above level Il and calculations are
carried out according to the level of his/her sports
mastery. Testing: 4 x 200 m + 4 x 200 m the
average speed 90 — 95% rest period between
segments 3 min. Performing calculations:
(3,52,63 (232,63 s) + 3,54,64 (234,64 s) + 4,00,36
(240 -36's) +4,05,73 (245,73 5)) = 953,36 5: 4 =

238,34 s (3,58,34)) (2,27,71 (147,71) +2,30,48
(150,48) +2,33,93 (153,93) + 2,30,88 (150,88) =
603:4 = 150,75 (2,30,75)). The amount of time
indicator 238,34 + 150,75 = 389 — 09: 2,85 (Table
3) = 136,52 (2,16,52). So, the time 2,16,52
corresponds to the level of physical fitness at this
course for this testing.

Testing: 4 x 200 m in full coordination 90
—95% rest period 3 min. The calculations were as
follows: (2,25,06 (145,06 s) + 2,24,39 (144,39 s)
+ 2,22,12 (14 — 2,12 s) +2,22,09 (142,09 s) =
573,66 s: 4 = 143,41 s-6,25 (Table 2) = 137,16
(2,17,16)). So, the time 2,17,16 corresponds to
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the level of physical fitness at this distance for
this testing. The difference between the two tests
is (2,17,16 — 2,16,52) = 0,64. For the athlete, we
have planned the best result 2,16,52. During the
competition the athlete swam a distance of 200 m
freestyle for 2,15,95. Thus, comparing two tests,
we conclude that the awareness of the athlete and
coach how quickly an athlete should swim in
competitions mobilizes the young swimmer to
show the best result and not worse ones.
According to the study protocols, it is possible to
follow up the changing result during the
swimming course and to make qualitative
adjustments to the training process. Due to this
procedure it is possible to achieve the desired
result.

The analysis of the scientific and
methodological literature has come to the
conclusion that the prediction of sports results
should be based on the study of a whole set of
indicators. Among these indicators, an important
role is played by the morphofunctional
parameters of athletes (Berezhnaya-Pritula M. &
Ivanskaya E.) [1, 14, 17]. In the works of Roj K.,
Planin$ec J., Schmidt, M. et al. [16, 18, 21, 22], it

is noted that athletes of various swimming
methods have certain features of
morphofunctional development. Our research
confirms the facts about the significance of
predicting a competitive result to competitions in
competitive swimming. The authors of the article
supplemented the information about the
predicting role of a competitive result, which is
of great importance for the preparation of athletes
for sports competitions.

6. CONCLUSIONS FROM THIS
RESEARCH AND PROSPECTS FOR FURTHER
EXPLORATION IN THIS DIRECTION

The developed test programs made it
possible to determine the physical fitness of
athletes, their readiness for competitions. This
gave us the opportunity to predict the competitive
result, to proportion the training load and rest
period during the training, to make changes in the
content of the annual training cycle or its periods.

Prospects for further investigations
consist in the analysis of the performances of
student swimmers in recent years at the university
level.
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Abstract
I'PEBIK Ouer, IMUTPYK Birauiii, KACAPJA Oubra

IIPOI'HO3YBAHHS CITIOPTUBHOI'O PE3YJIBTATY 40 3MAT'AHB 3A IIOKASHUKAMU TECTOBHUX
IIPOI'PAM Y CITIOPTUBHOMY IIJIABAHHI

Y oaniti cmammi onucyemucsa smicm mecmosux npozpam, wo Mae npaKxmuine sSHaA4eHHs 8 MpeHy8aibHOMY Npoyeci
OJ1sl NPOSHO3YBANHA 3MA2ATILHUX PE3YIbIMAmis Y 3MaA2aNbHOMY NAA8aHHi. B excnepumenmi 6panu yuacme 24 cnopmcmenu
111 pospsdy i suwe Il pospsady. Hocrioscenns nposodunu y JFOCI Ne 3 m. Jlyyeka ma cnopmusnomy kiuyoi Jlyyvkozo
HayionanvHo2o mexuiunoeo ynigepcumemy y 2022—-2023 naguanvnomy poyi. Ha ocnosi ananisy npaxmuunozo 00cgioy mu
PO3pobuUnY mecmosi npoepamu NIAGAHH 8 NOGHIL KOOPOUHAYII HA PYKAX i HO2axX O NAA8YIE 8i0 Mpembo2o 00 NepuLo20
CROPMUBHO20 36AHHS, GLILHO20 CMUNIO MA Ccheyianizayii Ha Kopomkil/cepedniti/ooseii oucmanyii. Haeedeni 3paszxu
PO3DAXYHKIE KOHMPOLbOBAHO20 MECMY8AHHI 8 NOGHIU KOOPOUHAYIL O/51 CNOPMCMEHI8, AKI Cheyianizyiombcs Ha OUCmanyii
1500 mempie ginohum cmunem. Tecmyeanus: 15 x 100 mempie ginohum cmunem i3 cepeouvoro weuoxicmio 90-95%.
IHepepsa misic oucmanyismu 1 x6. 30 cekyno. Po3paxyHok nposoouscsi maxkum YUHOM: yepe3 KOJHCHY CIOMempieKy i udc
ixcysascs 6 mitl dce nocrioosnocmi, 6 AKil naug cnopmemer. Ompumani 8 cexyHoax yugpu 0yiu niocymosari i 3a2aibHa
cyma cnouamxy ckaana 1135,09 cexyno. /Jooano 60,25 cexynou. Le uac xopexyii pesyromamy una 1500 mempig ginoHum
cmunem. Omorce, 3a2anvhuil yac 6 cekynoax 1195,34 nepesenu 6 xeununu i cexynou i ompumanu 19,55,34. Taxum yurom,
yac 19,55,34 sionosioae pienio Qizuunoi niocomoeieHocmi CHOPMCMeHa Ha OAHil OUCMAHYIL HA MOMEHIM MeCmy8aHHsL.
Po3pobneni mecmogi npoepamu oanu 3mozcy susHauumu QisuyHy nio2comoeieHicms CnOpmcMenie, ixuo nio2omoenenicms
00 3mazans. Lle 0asano moxciugicms npocHO3y8amu 3MA2aNbHUL pe3yIbmam, yepeysamu pobomy ma 8i0n04UHOK nio 4ac
MPEHYBAHHS, BHOCUMU 3MIHU Y 3MICT PIUHO20 YUKTY NI020MOBKU a60 11020 nepiodis.

Knrouosi cnosa: npoenos, niasyi, 3Mazanus, mecmosi npozpamu, pe3yibmamn.
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OCOBJMBOCTI OHIHIOBAHHSI HABYAJIBHUX TOCSII'HEHD
MAUBYTHIX YUUTEJIIB B YMOBAX TUCTAHIIIMHOI'O HABYAHHA

Y ecmammi pozenanymo numanns npo moacaueocmi opeanizayii 0c8imub020 npoyecy, a came KOHmMpOoio I OYiHIO8aAHHS
HAGUANbHUX OOCACHEHb MAUOYMHIX YYumenie 6 yMoeax Oucmawnyiinozo Hasyawus. Ilokazano 63aemo36’A30K Midc
OYIHIOBAHHAM 6 HOPMAMUGHUX YMOBAX I 8 YMOBAX OUCMAHYINIHO20 HAGYAHHSL.

Ilooana xapaxmepucmuka KOJICHO20 emany OYIHIOBAHHA i KOHMPOIO: GCMYNHUU, NPOMIJICHUL [ NIOCYMKOGUII.
Bemynuuii konmpons npo6ooumscs wiaxom mecmyg8anHa 3a mamepianamu abo wKiibHo20 RIOPYYHUKA, abo Mamepiaiamu
nonepeonboi cnopioHeHoi Oucyuniinu. 3a ooepiicanumu OanaMu BUSHAYAEMbCA BCMIYNHULL pelmuHz CcmyOeHmd.
Opeanizayis podomu 3a KpeOumHo-moO0YIbHOK MEXHOI0ZIEI0 00380IA€ NPOBOOUMU OYIHIOBANU 3HAHHA CMYOeHmi8 3a
MOOyAMU. [{15 pe2yt08aHHs Yb020 NPoyecy po3pooaeHuUli 2paghik nPoXoOHiCeHHs CIyO0eHmomM Mooyie. ¥ maxomy epagiky
€ mpu NiHii, NO3HAYEHHA HA AKUX B8ION0BIOAE I0edNbHOMY 3HAYEHHIO OYIHIOBAHHS 3HAHb 3A KOJCHUM MOOYIeM 3 GIOMIMKOI0
«3a008iMbHOY, «000pey | «8iominHOY. Taxi epaiku € 8 KONHCHO20 cmyOeHmd, wo O0dE MONCIUBICMb CAMOCMILHO
peayniosamu c60€ Haguanis. Bukopucmannua makux epagikie € cmumynom camocmivinocmi naguanus. Ha npomixcrnomy
emani MOJACHA BUKOPUCMAMU 000AMKO8I 8UOU KOHMPOTIO | OYIHIOBAHHA: 83AEMOKOHMPOIb | 83AEMO OYIHIOBANHS, MEOPYUI
3a60aKHA, AKI 00360JIAI0Mb NPOAGUMU CEIll CMUL MIPKYBAHHS | PiGeHb 3HAHb, HANUCAHHSA TUCNIE YUEHUM, PO32AA0AIOUU iX
meopii' y enacnomy bauenni. Axujo cmyoenm 6asicac nioguuwumu c8iti petimune, 0036051EMbCA nNepe30aia mem, aie Ha
npomA3i 060X MUDICHIG, OCKIIbKU Mamepianl HACMYNHO20 MOOYIsA Oaszyemvcs Ha nonepednbomy. Ha niocymrxosomy
KOHMPOII petimunz 6U800UMbCsL 3 CYyMOI0 OAli6 3a cemecmp.

Ilposedeno ananiz we ooHiei opmu KOHmMpomo i OYIHIBAHHA: opmyeanvHe OYIHIOBAHHA. Y 3a60aHHs
PopmysanbHO20 OYIHIOBAHHSA 6XOOUMb: GCMAHOGICHHS G3AEMO36 SI3KY MIJC MEmOol0, 3A60AHHAMU, MeEMOOON0IYHUMU
nioxodamu, OUOAKMUYHUMU NPUHYUNAMU KOMAOHEHMAMY, KpUmepisimu, Gopmamu, Memooamu i 3acobamu 0CeimHb020
npoyecy, pisHux munie mexnonozit. Toomo, gopmysanvhe oyinosannsa 3abesneuye iHgopmayiro npo epexmugnicmo
0C8IMHBLO20 Npoyecy Ni0 BNAUEOM 308HIWHIX | eHympiwHix pakmopis. Tobmo, 6i06yeacmvcs oyiHB8aAHHA Oi€BOCHI
neoazo2iunoi cucmemu.

Knrouogi cnosa: matioymui euumeni, KOHMPOb, OYIHIOBAHHS, 6UOU OYIHIOBANHS, KPeOUMHO-MOOYIbHA cucmema,
gopmysanvhe oyiHIO8AHHSL.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.12

1. HOCTAHOBKAIIPOBJIEMH Y | HOBUX TeXHOJIOTiH, GOpPM 1 METO/IB HABUaHHS 1
3ATAJIBHOMY BUTIIAI TA 11 3B°SI30K I3 | ix oninroBanns. IToTpiOHO BiggaTw HaleKHE
BAXKJIUNBUMHN HAYKOBUMMU qu

NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSIMU
CrierpiuHi YMOBH OCBITHBOTO NPOLIECY HA
VYxpaini, mo moB’s3ani 3 mangeMiero COVID-19,
MOBHOMACINTA0HUM  BTOPTHEHHSM  BIiHCBK
Pociiicbkoi ®epepanii Ha TEpUTOPIO HAIIOT
Jep>KaBU, BUMaraiau po3poOKH HOBHX (opM i
METO/IIB OpraHi3allii OCBITHbOTO MPOIIECY.
Po3znoponieHicTe  y4acHHKIB  OCBITHHOTO
mporiecy (eMirparfisi CTyJCHTIB 1 BHUKJIaJadiB)
CIpUSUIA BBEJIEHHIO OH-JTallH HaB4aHHA. ToOTO,
BBOJWJIOCH NUCTaHII}iHE HaBYaHHA . BBeneHHS
HOBOI ()OPMH HaBYAHHS MOTPeOyBaIO BBEICHHS

HAIlIMM BHKJIaJa4aM i HAyKOBIISIM, SIKi BUHAUTIUTH
Taki 1HHOBamii. Ane BOHM TOTPeOYyIOTh iX
ajanranii, 0 YMOB, SKI CTBOPWJIUCh B
OCBITHBOMY INPOCTOP1, MPAKTUYHINA HepeBipii ix
€(hEeKTUBHOCTI.

HaBuanbpHuii nporec npu pisHUX 00CTaBUH
TTIOBUHEH BIMIOBIATH TPABOBUM JIOKYMEHTaM, 32
AKUMM  3aBXIU OpraHi3oBYBaBCS  OCBITHIH
nporiec Ha Ykpaini: 3akoH Ykpainu «IIpo Buiry
ocBiTy», HarmionanpHa pamka Ksamigikarii,
HamionansHa JOKTpUHM PO3BUTKY OCBITH. Y IIHUX
JOKYMEHTaxX 1 IMOCTaHOBAaX OJHUM 3 OCHOBHHX
3aBJaHb, IO IIOCTABJCHI IIepe]l OCBITOIO, €
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PO3BUTOK  OCBITHBOI ~ CHCTEMH  IUIIXOM
BIIPOBA/DKEHHSI  CY4YacHUX  1H(OpMaLiiHO-
KOMYHIKAI[IHHAX TEXHOJIOTiH, cydyacHUX (opMm i
METOMIB, HOBHX BB KOHTPOJIO 1 OLIHIOBAaHHS
HaBYaJIbHUX JIOCATHEHb CTYICHTIB.

HuHi nmpakTHKYIOTBCS Cy4yacHi TEXHOJIOTii
JTMCTaHIITHOTO HaBYAHHSI, MIO€THAHHS
TPAAULIHHUX 1 MOJIEPHI30BAaHUX  METOIIB
OIIIHIOBaHHS 3HAaHb CTYJEHTIB. OIHI€I0 3 HOBUX
(dhopM OIIHIOBaHHS HABYAIBHUX JOCATHEHb THX,
XTO HABYAETHCS 3a JHUCTAHIIMHOI (OPMOIO €
(dbopMyBabHE OLIIHIOBaHHSI. BOHO TpyHTYETHCS
Ha TOMY, IO OCBITHI mporec MaiOyTHIX
¢daxiBIiB  BiIOYBAa€ThCA HA TEpcoHaI3aIil
HaBYaHHS Ta C(QEKTHBHOMY BIIPOBAPKECHHIO
IHHOBAIIIMHUX  METOAUK 1  JUJAKTAYHUX
MPUHOMIB, 3adisiHHI IU(PPOBUX TEXHOJIOTIH Ta
3aco0iB, BUPOOJICHHI Ta peanizarii
YAOCKOHAJICHUX TMEAaroriyHuX TIAXO0/IB IIOI0
pe3yIbTaTiB HABYAHHS Ta 1X OILIHIOBAHHSI.

2. AHAJII3 OCTAHHIX JOCJIIKEHDb
TA NYBJIKALIINA

[TpoBenenuit aHasi3 IICUXOJIOT0-
MefaroriyHoi  JiTepaTypud  BITUM3HSHHX 1
3aKOPJIOHHUX BYCHHX ITOKAa3aB 3HAUHY yBary J0
npobaeMu IUCTAaHLIAHOIO HaBYaHHS 1
0cOo0JIMBOCTEN MOro oprasizamii 1 IpOBEICHHS.
KonnenTyanabHi OCHOBU BUKOPUCTAHHS METOIB
KOHTPOJIIO ~ Ta  OIIHIOBAaHHS  HaBYAJIbHUX
JOCSTHEHb MailOyTHIX YYHMTEIiB B YMOBax

JTUCTAHIIMHOTO  HABYAHHS  PO3TISHYTO B
mpamsix E. baxxminoi, b. boBuy, B. BembOep,
M. I'nanyHs, P.I'ypeBuua, H. 3enencobkot,

A.Konowmiens,H. Mopse, O. OHompi€eHKo,
B.Ilomtoka, JI.Pomanummunoi, O. lllepOak Ta iH.
3HauyHa yBara B JIOCHI/DKEHHSX HAYKOBIIIB
NpUalIeHa Ccy4acHIi  Qopmi  OLIHIOBaHHS
«(popmyBanpHe  ouiHIOBaHHSA»  TeopeTHuHi
3acaii  METOJWKH  BHKOPHCTAHHS  TaKOTO
OLIIHIOBAHHS JIETAIBHO PO3IJSIHYTO B MpaLsX
3aKOPJIOHHUX

nocaigaukis— I1. boack (Paul Black), /1. Bimiam
(Dylan Wiliam), JI. EitHcBOpPT
(Larry Ainsworth), V. Xapnen (Wynne Harlen)
ta iH. Ha Ykpaini ug npobiema Tiibku HaOyBae
PO3TISY 1 AOCTIIKYETHCS.

3. BUAIJIEHHSA HEBHUPIINIEHUX
PAHIIIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
IMPOBJIEMHA, KOTPUM INPUCBAYYETHCS
O3HAYEHA CTATTA

Bigsznauaroun aKTyallbHICTh MMUATAHHSI
OIIIHIOBaHHS HABYAJIBHUX JOCSITHEHb MaOyTHIX

VYHUTEINB, MO MOJAHO Y CTaTTi, BarOMUMH €

npoOyiieMd  TOB’s3aHI 3 OCOOJIMBOCTSIMU
OLIHIOBaHHS B  YMOBax  JIUCTaHIITHOTO
HABYAHHS.

4, ®OPMYJIOBAHHSI ]_[IJIEﬁ CTATTI

Mera crarTi mojArae |y aHamizi  Ta
OOTpyHTYyBaHHI  OCOOJHMBOCTEH  OIIHIOBaHHS
HaBYaJIbHHUX JIOCATHCHb CTYJCHTIB B YMOBax
JTUCTAHIIITHOTO HABYAHHSI.

VY poboti Oynu BUKOpPUCTaHI TEOPETHYHI 1
EMITIpUYHI METOIU TOCIIKCHHSI: aHAITi3, CUCTE3,
MOPIBHSHHSI, AHKETYBaHHS, TECTYBaHHS,
OTHUTYBaHHS BUKJIAJA4iB 1 CTYJICHTIB.

5. BUKJIAZL OCHOBHOI'O MATEPIAJY
JOCJIIIZKEHHSA 3 IHHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

Ilepen  ocBiTAHaAMHM  3aBXAM  CTOSJIA
npoOjeMa IMiJBHMINCHHS SKOCTI  IMATOTOBKH
MaiiOyTHIX (axiBIiB pi3HOrO crpsimyBaHHS. I3
3MIHOIO0 YMOB OpraHi3ailii HaB4ajabHOTO MPOLecy
3MIHIOBIMCh TEXHOJIOTii HaBYaHHS 3apa3 Ha
yaci IUCTaHLIHA dbopma HaBYaHH,
BIIPOBA/DKEHHSI SKOi TMOB’SI3aHO 3  HU3KOIO
npuunH: nangemis COVID-19. A 3 24 arotoro
2022 poxy YkpaiHa BCTyIIHJIA I1I€ B OIUH BaXKKUI
nepiof CBOTO ICHyBaHHSI. [Ticns
MOBHOMACHITaOHOT O BTOPTHEHHS BIHICBK
Pociiicbkoi @enepanii Ha YkpaiHy Bci ramysi
HapOJHOTO0  TOCMOAAapCTBA  ONMHUIMCH Y
CKpYTHIN cutyanii. He € BUK/IIOUEHHSAM 1 OCBITA.
[TopymmBcst 3BHYHUM  PO3MOPSAOK  POOOTH
OCBITHIX HAaBYaJbHUX 3aKJaiB: JOIIKLJIBHOI,
MOYaTKOBOI, 3arajibHOI CepeAHbOI, MePEeIBUIIOT 1
BUIOI. OCBITH BilicbkoBa arpecis Pociicbkoi
@enepanii npoTu YKpaiHM CIPUUMHHUIA XBHIIS
EMITPaHTIB, BUKJIMKaHa OOWOBMMH [iSIMH Ha
Teputopii YKpaiHu, 3BUYHA (opMa HaBYAHHS
Oyna 3aMiHEHa Ha OH-JIAalH. A 1€ BHECIO CBOI
KOPEKTHBHU B OPraHi3allil0 HAaBYAIbHOTO MPOIIECY
B 3aKJIaJ]aX OCBITH. AJie TIpU IbOMY HE TTOBHHEH
3HU3UTUCHh PIBEHb 3HaHb, THX KOI'O HAaBYAIOTh.
Buurteni 1 BuKIagavyli  ONMWHUIUCH  TIEPEN
po0JIeMOI0 OpraHi3alii HaBYaJIbHOTO MPOLECY B
HOBUX yMoBax. Bunmukia mnorpeba 1 HOBUX
TEXHOJIOTISX OpraHi3allii HaB4aIbHOTO MPOIIECY,
HOBUX 1i popm [4]. Takoro ¢hopmMoro HaBUaHHS €
TUCTaHIlIfHE HaBYaHHs, abo 3MimaHe. Tomy
HUHI B1I0YBa€THCS MONTYK OCBITHIX TEXHOJOTIH ,
K1 O BIMOB1 AT BUMOTaM OCBITHBOTO TIPOIIECY.

HaBuanHs B cucTeMi OH-JTalH BHUMarae
HOBHMX BHUJIB OCBITHIX MOCIYT. 3HauHa pOJIb y
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[IOMY HAJICKUTh COIIAIbHAM MEpekaM, TaK sIK
BOHU OXOIUTIOIOTH INHUPOKE KOJIO CIIOXKUBAYiB
iH(dopmartii, He 3aJeXKHO Bij 1X 3HAXOKCHHS. A
I[e € CYTTEBUM, OCKIJIbKM BEIUKa KUIBKICTh
JIFO/IeW BUiXaJTH 33 KOPJIOH, @ HABYAJIBHUH TPOIIeC
me HiXTo He BiaMiHAB. [Iporiec HaBuaHHS Mae
OyTH Ji€BUM HeE3aJekHO Big oOctaBuH. lle
CTOCYETBCS BCiX 3aKiafiB ocBiTH. CoiBopams «
BUKJIAIa4-CTYJICHT» Ta «CTYICHT-CTYIEHT» €
3alOpPyKOI0 YCIIITHOTO HaBYAHHS Ha BiJICTaHi.
Hianor MK [OUMH TpylmaMd  Y4YaCHUKIB
OCBITHBOT'O  TIPOIECY  CHpPUSE  3aCBOEHHIO
Marepiany 3aBISKH IOCTIHHOMY 3B’SI3Ky MIXK

HUMH, B3a€EMHUM KOHCYJIBTAIISIM, CIIJTBHUM
O0OTrOBOPEHHSIM HAYKOBUX MTUTAHb
OnuTyBaHHS ~ CTYIEHTIB 1 BHUKJIAJadviB

3aCcBIIYMIIO TOM (PaKT, IO MpPU AUCTAHIIHHOMY
HABYaHHI 3HMUKA€ BIAUYTTS HEBIEHEHOCTI, SK
OyBae Ha CTAI[IOHAPHUX 3aHATTSX, KOJIU B JIIOOUH
MOMEHT Te0e MOXYTb IepeOuTH, BCTABUTH CBOE,
9acoM BiJIMiHHE Bij BIacHOTO. Taka po3KyTicTh
HaJa€ BIEBHEHOCTI, MO0 Tebe BUCIYXalOTh J0
KiHIIA, @ TOTiM OyJie 0OTOBOPEHHS TiJ/T Yac SKOTO
Ma€ll MOXKIIMBICTh BIJCTOSTH CBOIO JYMKY.
To6To, crnparkoBye i BuXxoBHUH MOMEHT. Ochb
YOMYy HHHI JUCTaHIliiiHE HaBYaHHS € OJHIEI0 3
HaOLIBH MOMMpPEeHNX (GOPM HABYAHHSI.

Amnanis [ICUXO0JIOrO-IIEAAarOriaYHO1
JTEpaTypu J03BOJUB BUIUIMTH TaKl TEXHOJIOTII:
«ldea Mixer», GROW, 00K4eiiH, JOHTPI,

reokemuHr, ocBiTHiH WEB-kBect, cemii-
TexHoJorii[5].Y mpansgx HaykoBumiB [6; 7;
8].mokazaHO  TO3WTHBHHUMA  BIUIUB  TaKUX

TEXHOJIOTI Ha SKICTh MIATOTOBKH MaiOyTHIX
¢axiBuiB. ToMy BaXJIMBUM CTa€ MUTAHHS 3MiH y

CHCTEMI  OI[HIOBAHHA  SIKOCTI  IMATOTOBKH
MalOyTHIX YUUTEIB.
CucremMa  KOHTPONIO 1  OIIHIOBaHHS

HaBYAJIbHHUX JOCATHEHb CTYyJIEHTIB, sika Oyra
BIIPOBaKEHA 3a KPEeIUTHO-MOYIbHOT
TEXHOJIOTT  HABYaHHA, € OCHOBOIO I
OLIIHIOBAHHS MPH AUCTAaHIIHHOMY HaBYaHHI. AJe
BOHA MOTpeOye NESTKOT KOPEKITii.

3aranpHa cxema KOHTPOJTIO npu
JTUCTAHIIHHOMY HaBYaHHI 30epiraeThCs:
BCTYITHUH, TPOMDKHUM 1 MIACYMKOBHHA. Ajle Ha
KO)KHOMY  eTami  BHOCSTBCS  JIOTIOBHECHHSI.
Oco06UBO 11€ CTOCYEThCS TOTOYHOTO KOHTPOJIIO.
[Tpu mpoxopKeHHI TOTOYHOTO KOHTPOIIO HAMHU
Oyno ampoOoBaHO HOBI (OPMH OLIIHIOBaHHSA,
cepe AKX MU BHUIUISIEMO : B3a€EMO OIIHIOBAHHS,
HalMCaHHS JIMCTIB /0 BHUJAATHUX YYCHHUX 3
MOSICHEHHSIM PO3YMIHHS iX TEOpid, HamvcaHHS
TBOPUMX poOIiT i3 mpoOieM  BHUBUYCHHS

TUCIHUIUIIHY, TUIAHW TONAJBIINX PO3pOOOK 3
naHoi  mpobrmemMu. 32 KOXKHE — 3aBIaHHS
BHUCTABJISIETHCSI T€BHA KIUIbKICTh OamiB B
3aJIeKHOCTI Bl HOTO CKIIaTHOCTI.

Benuky 3amikaBieHICTh BHUKJIMKAaB METO]
B3aeMo oimiHoBaHHSA. CyThb METONy MOJSTae B
HACTYIHOMY: CTYJEHTH TPyIH PO3MOIUISIOTHCS
nornapHo. KOXHUHA CTYyAEHT OJEpKYyE CBOE
3aBlaHHA 1 Iiepelae MOro Ha TEpPeBIpKY
HamapHUKy. | BuUcTaBise omiHKy. Buxiamauy
TepeBipsi€ SKICTh BIAMOBII 1 SAKICTh MEPEBIPKH 1
BHCTaBJsi€ JIBi OIiHKH ( 3a BIiANOBiAL 1 3a
npaBWibHICTh mepeBipku). Illo mae Takui
B3a€EMHHUI KOHTpOJIb: TEPEBIPSIETHCS  SKICTh
3HaHb 32 JBOMa [HTaHHSAMH, BiAMaaae
B3a€EMOBHUPYYKAa 1  TIPUKPUTTS  MOMHIIOK
HamapHUKa, MOXIIUBICTh Ha OJHOMY 3aHSTTI
OJlep)KaTH TOJBOEHY KIIbKICTH OaniB  (1e
MOJJIMBICTh IIJIBUIIWTH BIACHUW PEHTHHT).
Taka moOynoBa MOTOYHOTO KOHTPOIIIO CIPHUSIE
OUTBIII PETENLHOMY BIJHOIICHHIO JO 3aHSTh, a
BIJIIIOBIIHO CUCTEMATUYHIN IIATOTOBLI 10 HUX.

Ha cyuacHOMy eTami pO3BHTKY OCBITH
royvain BUKOPHCTOBYBATH dbopMyBanbHe
OLIIHIOBaHHSA Ile#i Metom BHUBYAETHCS 3a
KOPJIOHOM 1 YCHIIIHO BHUKOPHUCTOBYETHCS Ha
Vkpaini. Take OIiHIOBaHHA OXOIUIIOE BECh
OCBITHIH TpoIec, TOMy Mae 0arato CKIaJOBHX,
SIK1 OIIHIOIThCA. MeToauka ¢GOpMyBaTbHOTO
OLIIHIOBAHHS TOTOBHOCTI MaOYTHIX yUUTENiB 10
npodeciiHOi MISUIBHOCTI PO3TJISAaE HOTO SK
CTPYKTYypOBaHYy CHUCTEMY, y SIKI BCl CKIIQIHHUKHU
MOB’s13aH1 MK c00010. Y CHCTEMI OLIHIOBaHHIO
HiJIATal0Th KOMIIOHEHTH, npodeciiina
KOMIIETEHTHICTh, II€/laroriyHa MaWCTepHICTb,
BMIHHS BUKOHYBaTH mpodeciiiHi 3aBIaHHA,
CTYMiHb  BOJIOJIHHSA  JIEBUMU  HAaBUYKaAMH
Me/1arorivyHoi AisIIbHOCTI, HAOYTTS OCOOUCTICHUX
3110HOCTEMN, HAasBHICTh MPOBIAHUX OCOOUCTICHO-
npodeciifHuX sKocTel, BiAMOBIAHO 10 npodecii,
IUIL IOCATHEHHS IlegaroriyHmx migei. Taka
(¢opMa OIIHIOBaHHS BUKOPUCTOBYETHCS TPHU
3MIIIIaHOMY HaBYaHHI. v METOIUII
(OpMyBaTbHOTO  OIIHIOBAaHHS  BPaXxOBYEMO
3Mmimany (GopMy HaBYaHHS 3 BHKOPHCTAHHIM
UppoBUX TEXHOINIOTIH [3].

st MIPOBEICHHS (hopMyBaITBHOTO
OIIIHIOBAaHHS HEOOXiJHO: UiTKE BU3HAYCHHS
OCBITHIX 3aBJlaHb HaBYaHHS, 3alPOBAIKCHHS
nU(GpPOBUX 1HCTPYMEHTIB, OHJIAIH 3aCTOCYHKIB,
XMapHUX CEpBICIB, HASBHICTh PI3HOMAHITTS
OHJIAMHOBUX MIATPOPM 1 IUPPOBHUX TEXHOJIOTIH,
BCHOTO, III0 MOKE€ JOMOMOITH BHUKIAJauy B
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TJIaHyBaHHI OIIHIOBAHHS 37I00YTKIB CTYICHTIB,
ix amamnTarii 70 HOBUX YMOB HaBYaHHS.

VY 3aBmaHHA (OPMYBAIBHOTO OIIHIOBAHHS
BXOJIMTH: BCTAHOBJICHHS B3a€MO3B’SI3KY MIX
METOI0, 3aBJIaHHSAMU, METOI0JIOTTYHUMU
MiIXOAaMH,  JUAAKTHYHUMHU  TPUHIUTIAMU
KOMITOHEHTaMH, KpUTEPIIMHU, dbopmamu,
METOJIaMU 1 3ac00aMH OCBITHBOTO TIPOIIECY,
pI3HHUX THUIIIB TexHOJIOTiH. ToOTO, hopmyBasibHE
OLIIHIOBaHHS 3a0e3neuye iHdopMalio mpo
€(EeKTUBHICTh OCBITHHOTO MPOIIECY i BIULTABOM
30BHIIIHIX 1 BHYTpimHIX (akropiB. Sxmio
CYKyIHICTh  BCTYIIHOTO,  IPOMDKHOTO 1
TiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO XapaKTepu3ye
HaBYaJlbHI JTIOCSTHEHHS MallOyTHIX (axiBiiB, TO
bopmyBanbHe OLIIHIOBAaHHS Ha/ae
XapaKTepUCTUKY €(EeKTUBHOCTI OCBITHIN CUCTEMI
dbopMyBaHHS MalOyTHIX YUUTENIB.
JlocmiKeHHsT HayKOBI[IB MTOKA3ady TO3UTHBHI 1
HEraTWBHI O3HAaKM TaKOro OIiHIOBaHHA. Tak,
P.Cemiep  Bkazye, 1mo  «hopmyBaabHE
OLIIHIOBAHHS MMO3UTHUBHO BILTMBA€E HA MOTUBAILIIIO,
aKaJeMiuHy YCHIIIHICTh 3100yBadiB OCBITH Ta
XapaKkTepU3yeThCs AK  TOCTIHHMI  Ta
HEBiJ’€MHHI TIPOLIEC, OCHOBHHMM 3aBJaHHSIM
SAKOTO € BH3HAUEHHS MOTOYHHMX YCIIXIiB,
JNOCATHEHHS OYIKYBaHMX OCBITHIX IIUJIeH Ta
MiHIMI3allil PO3pUBY MIDK OYEBUIHHM 1
Ooaxanum» [8]. 3a Oauennsm E. baxwinoi,
dbopMyBanbHE OI[IHIOBAaHHA € 1HCTPYMEHTOM
OLIIHIOBAHHA, SIK OCOOMCTHX TaK 1 3araJbHHUX
JOCSTHEHb  MalOyTHIX  y4MTeNiB, CTYIIHb
YIOCKOHAICHHSI ()aXOBUX KOMIETEHTHOCTEH,
TOTOBHOCTI 710 mpodeciiiHoi misipHOCTI [1].
Ockinbku (opMasibHE OIIIHIOBAHHS CTOCYETHCS
BCIX CKJIaIOBUX IPOQeciifHOT MiAr0TOBKH, TOOTO
€ I1HTErpOBaHUM OIlIHIOBAHHSM, II€ 3a0X0UyeE
CTYACHTIB 110 pe(IeKCUBHOI CaMOCTIHHOCTI,
CHIBPOOITHUITBY, MOCTIHHOMY CIIOCTEPEKEHHIO
3a  IHOUBIAYyalbHUMHU  JIOCSTHEHHSMH, IO
JI03BOJISIE CKOPETYBATH PE3yJIbTATH i ATOTOBKH B
3aJIeKHOCTI BiJl 1HAMBIAyanbHUX moTpeld [2]. Sk
MOKa3aJIv Hallli TOCII/KEHHS, CYyTTEBY JTIOTIOMOTY
B I[bOMY Hajgae iHopmamiiiHa cucrema
OIIHIOBaHHS JIOCATHEHb CTYACHTIB TIiJ dac
BUBUEHHS TeM MOAyTiB. Mu B KOXHil
HaBUYaJbHINA ayAUTOPIi HA cCeMeCTp abo TpUMeCTp
BUBILIYeMO Tpadiki TOKa3HHUKIB OaniB Yy
BIIMOBITHOCTI /IO MOJIYJIB Ha «3aJ0BLIHHOY,
«1100pe» 1 «BiAMIHHOY». bamu, sSiKi BUCTaBISIFOTHCS
CTYJEHTaM Ha 3aHATTAX € y BUIbHOMY JOCTYTI, 1
CTYIEHTH  CaMOCTIHO  peryjIoloTh  TEMI
HaBYaHHs. lle 3ameXuTh Bia OMIHKH, fKa iX
3aJI0BOJIbHSIE. TaKUM YMHOM CTYJICHTH 3HAIOTh,

Ha SKi pE3yJNbTaTH OYIKy€E KOXHHH CTYJIEHT
rpynu. Taka BIAKPUTICTH 1 TOIH(OPMOBAHICTH €
rapaHTi€ro CIIpaBeIJIMBOCTI Ha eTarni
BUCTaBJICHHS OalliB Ha KIHIICBOMY eTari.
Bianmamae MOXIIMBICTH TTPOXaHb BiJ Pi3HUX OCI0.

B yMmoBax HaBUaHHS 3a  KPEIUTHO-
MOIYJIBHOIO TEXHOJIOTIEI0 dhopmyBasibHE
OI[IHIOBAHHS JI03BOJISIE BpPaxoOBYyBaTH
dbopmyBaHHs TIPOdECIiiHIX AKOCTEH MaiOyTHIX
VUHUTENIB, CTHUMYJIIOBATH PO3BUTOK TBOPYHX
3M10HOCTEH, peryJIroBaTH MPAKTHYHY MiATOTOBKY
CTYACHTIB 10  MaiibyTHboi  mpodeciitHol
IISIIBHOCTI, BU3HA4YaATU €(EeKTUBHICTh
MeIaroriYHuX TEXHOJIOTIH.

BropoBamxenns
OIIIHIOBaHHS OYJIe CIIPUSTH:

— HaOyTTIO MalOyTHIMUI BUUTEISIMU
dbyHIaMeHTaIbHUX MPOQECiTHIX 3HAHB;

— BUPOOJICHHIO CTIMKOTO TMparHeHHs [0
TBOPUOi AiSUIBHOCTI, MOOYJOBH 1HAMBIAYaIbHOI
HAYKOBOI TPA€EKTOPIT;

— PO3IIMPEHHIO MPAKTUYHOI CIIPSIMOBAHOCTI
HAaBYAJILHOI MIiArOTOBKH, BU3HAYEHHIO BJIACHHX
MOJKJIMBOCTEH SIK MalOyTHHOTO BUMUTEJIS;

— ¢opMyBaHHIO BMIiHb OITAHOBYBAaTH
IHHOBAIIHI 3acobu 1 MeTomu mpodeciitHoro
PO3BUTKY IS OIIIHIOBAHHS JIOCSTHEHb Ha
KOKHOMY €Tarli HaBYaHHS.

Jia  BU3HAUE€HHA  JOyMKUM  MaillOyTHIX
YYUTETIB CTOCOBHO HOBHMX BH/IB IPOBEIEHHS
KOHTPOJIIO 1 OLIIHIOBAHHS X JOCSITHEHb B YMOBAaxX
JTUCTAHIIIMHOTO HaBUYaHHS, OYyJO TMPOBEACHO
OTMTYBaHHS 32 TAKUMHU TTUTAHHSIMH:

1. Bama aymkKa CTOCOBHO CHCTEMHOCTI
KOHTPOJTIO.

2. Bame BigHOWIEHHS 10 BIAKPUTOCTI
OILIIHIOBAHHS.

3. Sxi Bumm koHTpomro ans Bac maroTh
HaWOLIBIIE 3HAYCHHS 1 YOMY:

4. Bame BIiZHONIIEHHS [0
OIIIHIOBAHHS 32 MOJTYJISIMH?

5.  SIki HemomikuM B cHUCTEMI OLIHIOBAHHS
HaBYAJILHUX JOCATHCHb BU crocrepiraere mpu
TUCTAHIIIITHOMY HaBYaHHI?

(dhopMyBaIbHOTO

rpadikiB

Ha ocHOBI oTpuMaHux BiAmMoOBiACH MU
TIUITA ~ BUCHOBKY: Yy  IIJIOMy  CTYJAEHTH
COpUMHSIM  HOBI  (GOpPMHU  KOHTpPOJIO 1

OIIIHIOBAaHHSI HaBUAIBHUX JOCSITHEHb. OCcOOIMBO
BUOUISIIOTh B3a€MO OI[IHIOBAHHS 1 HaIMCaHHS
JUCTIB BUJATHUX BUYEHUX CTOCOBHO Teopiil. Y
MEepLIIOMY BMIIAJKy YacTHHA CTYJAEHTIB BiJja€e
nepesary Iiii ¢opMi TOMy, IO OJHOMY 3aHSTTI
MO>KHA TTOJABOITH KUIBKICTh 0alliB, 110 ITiABUIILYE
iX pelTHHr; IHII NHUIIYTh TNPO MOXKIJIMBICTH
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BH3HAYUTH PIBEHb CBOIX 3HAHb 3a OLIBIIOIO 6. BAICHOBKM3 JAHOI'O
KiIbKiCTh muTaHb 1 Biguytm cebe y pom | AOCHIIZKEHHS I IEPCIHEKTUBHA

BuK/1agaya. CToCOBHO yucTiB BumathuM puenny | HOAAJIBIINX  PO3BIAOK vV TAHOMY
HAIIPAMKY

AHaJi3 npoOiemMu OlHIOBaHHS HaBYAIbHUX
JTOCSTHEHh MalOyTHIX yuuTeniB Mwu midnum
BHCHOBKY: OI[IHIOBaHHS JIOCSTHEHb CTYICHTIB
MMOBUHHO TMPOBOJUTHCH HA KOXXHOMY 3aHSTTI, 1€
CHCTEMAaTHU3y€ CaMOCTiiHYy poOOTy CTYAEHTIB.
KosxHuii BUJT OLIHIOBAHHS TIPH JTHUCTAaHIIMHOMY
HaBYaHHI BAMAara€ CBOiX OCOOJIMBOCTEMH, K1 IIe
MOTPIOHO  JOCHIDKYBaTH. Y  MOJAIBIINAX
JOCTIPKEHHSX HEOOXiTHO BUBYHUTU METOJUKY
BNPOBAKEHHST (POPMYBaJIBLHOTO OIlIHIOBAHHS,
OCKUJIBKH BOHO CTOCY€TBHCSI LUTICHOI CHUCTEMHU
miaAroToBku (QaxiBiiB. [luM MOBUHHI 3alHATHCH
BHKJIa[a4l 3aKJIaiB BUAILIOI OCBITH.

BOHM  BIAMIYalOTh MOXKIIMBICTH JOHAATKOBO
03HAHOMHUTHUCH 13 3aIPOIOHOBAHOIO TEOPIEI0 1
nodaHTazyBaT HaJa 11 BIOCKOHAJICHHSM. XO0Y
Nesiki  OOMEXYIOThCS TOXBAJIOKO BYEHOTO 1
3HA4YECHHSM HOTO Teopii. AJe 1e TaKoX BUMAarae
JOIATKOBOTO  BHUBYEHHsS  Teopii. bimpmiicTs
MaiOyTHIX BYMTENIB CXBAJTWIM Tpadiku, sKi
BOHM OTPUMAIA 1 MIATBEPAWIH BiJKPUTICTh
pe3yabTaTiB. X04 JIesKi IPOMOBYAIH, 3p03yMiJIO
3 SIKUX TIPUYHH.

CTOCOBHO HEIOJIKIB, SIKI BOHHU BIJIMITHIIH,
TO 1€ B OCHOBHOMY, IO iM HE BHUCTaudae
CHUIKYBAaHHS 3 CTyJCHTAMU 1 BUKJIAaJadaMH, SK
OyJ0 paHire.

JlitepaTypa

1. baxxmina E. A. ®opmMyBanpHe OLIHIOBaHHS: Wi, yYMOBH, NPWHIMIN Ta CTPyKTypa. BicHmk Yepkachkoro
HaIllOHAIFHOTO YHiBepcuTeTy imeHi bormana XwenpHunpbkoro. I[lemaroriuni nHaykm, Ne4, 2021. C.130-137. URL:
https://ped-ejournal.cdu.edu.ua/article/view/4048.

2. bepestok O. C., Cmoisip B. I. Hlmsaxu mopnepHizamii ocBiTHBOI cucteMu Ykpainu. TeHmeHIii MmomepHizarmii
HAIIOHAIBHUX OCBITHIX cucTeM: 30ipH. Hayk. mpaib / 3a pexa. O. C. Bepesiok, O. M. Brnacenko. XKuromup : Bua-so XKIAY
im. I. ®panka, 2014. 158 c.

3. 3enenceka JI. /1., Muxaiinenko M. O. Ilenaroriynuii iHcTpyMeHTapiid opraHizauii GopMyBaJIbHOTO OLIHIOBAaHHS B
3aKJIa/iax 3arajbHOi cepeHbo1 ocBiTH. HaykoBi 3anucku. [lenaroriuni Hayku, 2022, C. 11-18.

4.Moznap T. Teopist Ta mpaxkThka MiArOTOBKM MalOYyTHIX YYHTENIB [OYATKOBOI INKOJIM 1O POOOTH 3 YYHSMH B
MDKKYJIBTYpHOMY TIpocTopi 3akapnarts: [MoHorp.]. 3anopixoks: TOB «JITIC» JITH, 2022. 484 c.

5.Momnap T. 1. [aTepakTHBHI TEXHOIOTII y MPAKTHUII MiArOTOBKA MaOYTHIX YYUTENiB MOYATKOBOT KO IO POOOTH
B MDKKYJIBTYPHOMY IIPOCTOPI 3aKapmaTTs: HaBY.-METOA. MOCi0. A 3400yBadiB BHIOI OCBITH JIEHHOI Ta 3209HOI (hopM
HaBuaHHA crierianbHOCTI 013 «ITouatkoBa ocBitay OC «bakanmaBpy». Mykadeso: M/1V, 2021. 72 c.

6.Area M., Hernandez V., & Sosa J. Models of educational integration of ICTs in the classroom. Comunicar. XXIV.
2016. Ne (47) P. 79-87.

7.Arries E. J. Professional values and ethical ideology: Perceptions of nursing students. Nurs Ethics. 2020 May;
27(3): 726-740. doi: 10.1177/0969733019889396

8.. Sadler D. R. Formative assessment and the design of instructional strategies // Instructional Science. 1989. Vol. 18.
pp. 119-144.

References

1. Bazhmina E. A. Formuvalne otsiniuvannia: tsili, umovy, pryntsypy ta struktura. [Formative assessment: goals,
conditions, principles and structure] Visnyk Cherkaskoho natsionalnoho universytetu imeni Bohdana Khmelnytskoho.
Pedahohichni nauky, Ne 4, 2021. S. 130-137. URL: https://ped-ejournal.cdu.edu.ua/article/view/4048 (in Ukrainian).

2. Bereziuk O. S., Smoliar V. 1. Shliakhy modernizatsii osvitnoi systemy Ukrainy. [Ways to modernize the educational
system of Ukraine] Tendentsii modernizatsii natsionalnykh osvitnikh system: zbirn. nauk. prats / za red. O. S. Bereziuk,
O. M. Vlasenko. Zhytomyr : vyd-vo ZhDU im. I. Franka, 2014. 158 s. (in Ukrainian).

3. Zelenska L. D., Mykhailenko M. O. Pedahohichnyi instrumentarii orhanizatsii formuvalnoho otsiniuvannia v
zakladakh zahalnoi serednoi osvity. [Pedagogical tools for the organization of formative assessment in institutions of
general secondary education] Naukovi zapysky. Pedahohichni nauky, 2022. S. 11-18. (in Ukrainian).

4.Molnar T. Teoriia ta praktyka pidhotovky maibutnikh uchyteliv pochatkovoi shkoly do roboty z uchniamy v
mizhkulturnomu prostori Zakarpattia: [monohr.]. Zaporizhzhia: TOV «LIPS» LTD, 2022. 484 s.

5.Molnar T. I. Interaktyvni tekhnolohii u praktytsi pidhotovky maibutnikh uchyteliv pochatkovoi shkoly do roboty v
mizhkulturnomu prostori Zakarpattia: navch.-metod. posib. dlia zdobuvachiv vyshchoi osvity dennoi ta zaochnoi form
navchannia spetsialnosti 013 «Pochatkova osvita» OS «Bakalavr». Mukachevo: MDU, 2021. 72 s.6. Area M., Hernandez
V., & Sosa J. Models of educational integration of ICTs in the classroom. Comunicar. XXIV. 2016. Ne (47) P. 79-87.

7.Arries E. J. Professional values and ethical ideology: Perceptions of nursing students. Nurs Ethics. 2020 May;
27(3): 726-740. doi: 10.1177/0969733019889396

8. Sadler D. R. Formative assessment and the design of instructional strategies // Instructional Science. 1989. Vol. 18.
pp. 119-144. (in English).

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~ 96 ~



ISSN 2786-6645

Abstract
ROMANYSHYNA Oksana, KARABIN Oksana, HURA Antonina

FEATURES OF ASSESSMENT OF EDUCATIONAL ACHIEVEMENTS OF FUTURE TEACHERS IN
DISTANCE EDUCATION CONDITIONS

The article examines the possibility of organizing the educational process, namely, monitoring and evaluating the
educational achievements of future teachers in the conditions of distance learning. The relationship between assessment in
normal and distance learning conditions is shown.

The description of each stage of assessment and control is presented: introductory, intermediate and final. Entrance
control is carried out by testing on the materials of a school textbook or materials of a previous related discipline. The
student's entrance rating is determined by the obtained points. The organization of work based on the credit-module
technology allows to assess students' knowledge by modules. To regulate this process, a student's module completion
schedule has been developed. In such a graph, there are three lines, the markings on which correspond to the ideal value
of the knowledge assessment for each module with a mark of "satisfactory", "good" and "excellent". Each student has such
schedules, which gives him the opportunity to independently regulate his studies. The use of such schedules is an incentive
for independent learning. At the intermediate stage, you can use additional types of control and evaluation: mutual control
and mutual evaluation, creative tasks that allow you to show your thinking style and level of knowledge, writing letters to
scientists, considering their theories in your own vision. If the student wants to improve his rating, resubmission of topics
is allowed, but within two weeks, since the material of the next module is based on the previous one. At the final examination,
the rating is based on the sum of points for the semester.

Another form of control and evaluation was analyzed: formative evaluation. The task of formative assessment includes:
establishing the relationship between the goal, tasks, methodological approaches, didactic principles, components, criteria,
forms, methods and means of the educational process, various types of technologies. Formative assessment provides
information about the effectiveness of the educational process under the influence of external and internal factors, the
effectiveness of the whole pedagogical system is evaluated.

Key words: future teachers, control, assessment, types of assessment, credit-module system, formative assessment.

CratTa Hagidmaa xo pexakuii 04.08.2023 p.

Bioaiorpadgiynnii onuc crarri:
Pomanumuna O., Kapa6in O., I'ypa A. OcoOIUBOCTI OLIHIOBaHHS HABYAJILHUX JOCATHEHb MAMOYTHIX YYHTEIIB B
yMoBax mucTaHiiiHoro HaBuanus. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective. 2023. Ne 3. C. 92-97.

Romanyshyna O., Karabin O., Hura A. (2023) Features of assessment of educational achievements of future teachers
in distance education conditions. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, Ne 3, pp. 92-97.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~97 ~



ISSN 2786-6645

VK 796.325.071.4/.085
MO3OJIEB Ouaexcanap

XMenbpHUIbKA TyMaHITapHO-TIeIaroTigHa aKageMis
http://orcid.org/0000-0002-3677-4433
e-mail: mozoliev64@gmail.com
KOBAJIBYYK Poman
HauionanpHa akazemist Jep>kaBHOT IPUKOPAOHHOI city0u Ykpainu iMeHi bornana XMenbHUIIBKOTO
http://orcid.org/0000-0002-7040-7151
e-mail: romakovalcuk@gmail.com

MOZKJIUBOCTI I'OJIOBHOI'O TPEHEPA YIIPABJISITU TAKTUYHUMHU
JISAMU BOJEMBOJbHOI KOMAH/IM I YAC 3MAT'AHb

B cmammi npoananizoeani iepu xpawux eoneibonrvHux komano Yemnionamy Yrpainu y cesoni 2022-2023 poxis.
3azanvha xinekicms icop (n=20). Haoana excnepmua oyinka pe3ynomamie 6mpy4anHs 201061020 mpeHepa 8 makmuyHi
0ii’ komanou nio uac matim-aymie (n=207); egpexmusnocmi 3amin epasyie (n=438); euxopucmanusa 8ioeo nosmopis
(n=171). Mema — npoananizyeamu MOMCIUBOCHI 20I06HO20 MPEHePA NIUBAMU HA MAKMUYHI Oii 8011etiO0IbHOT KOMAHOU
nio yac 3mazaus. Becmanoeneno, wo mpenep npogecitinoi 8onetioonbHoI KoMaHOU Kope2ye makmuyHi i mexuiyni Oii epasyie
nio yac 3mMazams 8 3anexHCHOCmi 8i0 iepoeoi cumyayii ma Oiti cynepuuka. Bin mae npaso npogooumu 3aminu epasyis, bpamu
maum aymu ma eumazamu 8i0 cy00ig 8ideo nosmopu cnipHux enizooie epu. Ceoimu Oiimu 201068HUL MPEHeDP 8NIUBAE HA
memn 2pu, eMoyitine ma NCUXON02iuHe HANAWmMY6anHs epasyis. Bin eukopucmosgye wmyuno cmeopemi naysu 6 epi 0as
HAOAHHS MAKMUYHUX HACMAHO8 ma nopad wodo Oil 2pasyié y cKIadHux enizooax. Buxopucmamnmns maim-aymis y
npogecitinomy 60aeb60i € 00HUMU 3 HAUDLIbUL eheKMUBHUX 3aC00i8 ONePAMUEHO20 YNPAasLiHHs KoManoo. 11i0 wac matim
aymie 207106HUL MPeHep Kopezye MmakmuyHi Mooeli Ol 2pasyis 601et601bHol komanou. Hattuacmiue sin akyenmye ysaey
Ha 3MIHI cXxeMu 63a€MO0Il epasyis, GU3HAYUEHHI 0COONUBOCMEN PO3MAULYBAHHS 60NEUO0AICMIE N0 YAC CKIAOHUX NOO0ay
cynepHuKka, 0osedenisi 00 epasyie ocobausocmetl opeanizayii 0il y 3axucmi ma vanaodi. Bemanoeneno, wo y 63,3 % yeaca
207108H020 mpenepa 601eUDONbHOI KOMAHOU aKyeHmyemvbCs Ha opeanisayii diu y 3axucmi, y 35,3 % na egpexmusnomy
3aeepuienHi amaxyouux Oill. 3aminu epasyie Halluacmiuie nPo8OOAMbCA 3 MEMOKO 3MIHU MAKMUYHOL MOOei 2pu KOMAHOU
i NPOBOOUMBCA 3 MEMOIO: YPISHOMAHIMHEHH MAKMUYHUX Oill KOMAHOU, SUPIUWEHHS OKPeMUX i2p08ux enizodié Ha COH
KOpUCMb;, OMPUMAHHA 000AMKOBUX MAKMUYHUX Nay3 y epi. Bideo nepeanso cnipnux enizodie epu npo8oosimucsa 3 Memoio
3minu piwenns cyodie. Bemanoeneno, wo nosumusne piwienns maioms 29,82 % 6ioeo nepecnadie. Buxopucmanus cucmemu
8I0€e0 NOBMOPI8 NOZUMUBHO 6NIUBAE HA 00 EKMUBHICHb NPULHAMMA CYOOIBCLKUX PIillieHb.

Kniouogi cnosa: goneiibonvha komanoa, 201068HUL mpeHnep, maxmuyHi 0ii, Ynpasuinus, 3MacanHs.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.13

1. MOCTAHOBKA MHNPOBJIEMHA Yy
3ATAJIBHOMY BUIJISIAI TA i 3B°S130K I3
BAXKJ/INBUMU HAYKOBUMHA un
NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSIMU

Boneiibon oguH 13 HaWOUIBII AUHAMIYHHX,
MpUBaOIUBUX 1 MACOBHUX ITPOBUX BUJIB CIOPTY.

rpu. Ilix 4yac miAroToBKM KOMaHIM J10 3MaraHb
KO>KHUH TpeHep BUOYI0BY€ TaKTHUHI MOAETI Jii
IpaBliB 3 METOI0 HIBEJIIOBAaHHS IepeBar
CyNIEpHUKAa Ta MaKCHUMaJbHOIO BUKOPUCTaHHS
repeBar CBO€l KOMaHIU. 3 IIIEI0 METOI0 Tepes
MOYaTKOM T'pU TOJIOBHUHM TpeHEp BOJEHOOIbHOI

ITpodeciitnuii Boneitb01 BiAPI3HAETHCS pPiIBHEM
¢G1314HOT 1 TEXHIYHOI MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB,
TaKTUYHUM  PI3HOMAHITTAM B iX  JisX,
B3aEMOPO3YMIHHSIM TPaBIliB, IO HAaIa€ HOMY
BHJIOBHUIIHOCTI Ta emoriiHocTi [5, 24].
CtBOpeHHS BOJICHO0IbHOT KOMAH/IU € 3aBIaHHIM
TOJIOBHOTO TpeHepa SIKIH oprasizye
TpEeHYBaJIBHUN TIPOIEC, PO3pOOJIA€ TaKTUYHI
CXEMH T'pH KOMaH/H, KOPerye Mii TpaBIiB MiJ] 4ac
3MaraHb Ta B1JIMOBIJA€ 3a CIOPTUBHUMN pe3yNIbTaT
[7,12, 28].

3MarajnabHa JisIbHICTE BUMAarae Bij KOMaHIu
Ta TPEHEPCHKOro IMTa0y BUCOKUX CHOPTHBHHUX
pesynbTaTiB. KokHa KomMaHAa mij yac 3MaraHb
HaMaraeTeCs OTpuUMaTH mnepemory. He Mae
KOMaH]H, sika Oyra O 3rizHa Ha MOpa3Ky e J10

KOMaH/ 1 TPOBONTH YCTAaHOBKY Ha Iy, J¢ Ha/la€e
peKoMeHaalii mo/10 KOJEKTUBHUX i KOMaHIU
Ta TIOpPaJd KOXXKHOMY T'PaBIF0 OKPEMO, BH3HAYAE
MO>KJIMBI CIIeHapii pO3BUTKY mofiit [22].

[lin wac mpoBedAeHHS 3MaraHb TOJOBHHUI
TpeHep Mae OOMEXEeH1 MOXKIUBOCTI YNpPaBIIATH
TAaKTUYHUMH IisIMA KOMaHOW. BIiAIOBIAHO 10
JI0YMX MPaBHUII 3MaraHb BiH Ma€ MOXIIUBICTH y
KOXXHOMY CETi B3ATH JIBa TalM-ayTH, TIPOBECTH
IIiCTh 3aMiH TpaBlLiB, 3allPOCUTH BiJI€O0 MOBTOP
CHIPHMX €Mi30/iB IpH. Y BHUIIAJKaX KOJIU Tpa
TMilUIa He TI0 PaHillle BU3HAYEHOMY TUIaHy, abo 3a
IJIAaHOM CYTEpHUKA, KOJIU pO3po0JieH] TaKTUYHI
Mozeni [iid TpaBIiB HE MJalOTh OaXaHOTO
pe3yapTaTy 1 TpaBmi JIOMYCKAaKOTh  CEpilo
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MMOMUJIOK, a00 HEOOXiMHO 3MIHUTH HaCTpid
IPaBIiB TO BUHHKAE HEOOXINHICTh BTPYYaHHS
TOJIOBHOT'O TPEHEpa y TAKTUYHI Ji1 KOMaH/IH. .

Bukopucranus TaiimM-ayTiB € OJHHUMH 3
HalWOLIbIT e(PEKTUBHUX 3acO0IB ONEPATHBHOTO
ynpaBiinHa komaHgowo [30]. Komu Oparu
NepepBy Ha MOYaTKy MapTii, B CepeluHl 4Mu Ha
OpU KIHII MapTii BU3HAYa€ TOJIOBHHHA TpEHEp.
Came BiH Ma€ BUPIIIUTH KOJIU KOMaH/1 OTPpiOHA
nonomora. TaiimM-ayTm B rpi HeoOXimHi aus
BHECEHHS KOPEKTUB B JisiX TPaBLIB 3 METOIO
MEPEeXOIUTIOBAHHS TAaKTUYHOI IHII[IaTHBU  Ta
3MIHM XOAY T'pPH Ha CBOIO KOPHUCTb. | 0IOBHUIT
TpEeHEep BUKOPUCTOBYE CBOI 3HAHHS Ta JJOCBIJ IS
BHU3HAUEHHS CJa0KMX JAHOK Yy TEXHIYHHUX Ta
TAKTUYHUX JiSX CYNEPHHKA, SKi MPOSBUIIACS TTi]T
yac 3MaraHb, Ta BH3HAYa€ HEOOXITHICTh
ONEepPaTUBHOTO BTPYYaHHS IJi KOPEryBaHHS il
komanmu [17, 23, 30]. B irpax mpodeciitaux
BOJICHOONBHUX KOMAaHJ YacTO TPAIUISIFOTHCS
BUTIQ/IKH KOJIM HAMPUKIHII TapTii, MCIs paxyHKY
20, xoMaHu rparoTh Ha piBHUX. KilbKa Baammx
pO3irpamriB MOXXyTh BUPIIIUTH PE3YIbTAT MAPTIi.
ToMy Tpenepu HamararoThCsi 30epertu TaiM-
ayTH Ha KIHIIBKY NapTid, A TOro moob
MOSICHUTH KOMAaH[I $K €(QEeKTUBHO IPOBECTH
3aKIIIOYHI BUpimanbHi posirpami [10, 11].

TexHiyHI Ta TaKTU4YHI TOMUJIKH TpPaBIliB
BOJIEHOONILHOT KOMaHIU, K1 BUSBIIEHHI MiJ Yac
3MaraHb MOXYTbh OyTH YCYHEHHI 3a JOITOMOI'OIO
3aMiHM rpaBLiB. Bmisie 3acTocyBaHHs 3aMiHU Mae
MO3UTUBHUH BIUIMB Ha Xif rpu. ['omoBHa BUMoOra
710 3aMIHM — CBOEYACHICTH ii MpoBeaeHHs. Bcim
rpaBUsSM BOJEHOONHHOI KOMaHIU HEOOXiTHO
3HaTU CHUCTEMY 3aMiH, 3HATH SKIi TpaBelb
3aMICTh SIKOTO TpaBL MOXE 3 SBUTHUCh Ha
MalaHYuKY, YITKO PO3YMITH SIKy METY BUPIIIyE
KOkHa 3aMmiHa rpaBuiB [13, 26]. HocBimueHi
TPEHEpPH YacTO BHUKOPUCTOBYIOTH 3aMiHU IS
CTBOPEHHsl INTYYHUX May3 y TIpi 3 METOro
3HIDKCHHS AaKTUBHOCTI B aTaKyl4YUX JisX
CyNepHUKa Ta HaJaHHs OINEPaTHUBHUX BKa31BOK
TpaBIsIM CBOET KOMaH| [5, 7].

Bci TakTHuHi may3W BenyTh 10 3aTPUMKH
IpH, SKi TOJOBHUI TpEeHEp BUKOPUCTOBYE IS
BHECEHHS KOPEKTHUB B TAKTUYHI Jii KOMaHIH,
CTBOpPEHHS TICUXOJOTIYHOIO JAUCKOMMOPTY st
Iifi cymepHHKa Ta TEPeXOIICHHS TaKTHYHOT
iHimatueu  [1, 27]. Ilpm ycmimHWUX — Jisx
KOMaHJ{, pOJIb TOJOBHOIO TpPEHEpa Majo
MOMITHA, a HOTO BTPYUYaHHS B Ipy BiAOYBa€ThCs
B KpaitHix Bumajakax. HeoOXigHICTh B aKTUBHUX
JisIX TOJIOBHOTO TpEHEpa BHUHHMKAE IIiJT Yac

Halpy>KeHHX 3yCcTpiue abo B irpax ski s
KOMaH/IU CKJIayloThcs HeBnamo [15, 20].

2. AHAJII3 OCTAHHIX
JOCJIIKEHDb TA ITYBJIKAIIA
Yum BULIE piBEHb npodeciitHoi

MIATOTOBJICHOCTI KOMaH, 10 OepyTh y4acTh y
3MaraHHsX, TUM OUIBII HaNpy’KeHa CIIOPTUBHA
060poTh0Oa, TUM O1IBIIT BUCOKI BUMOTH CTaBIIATHCS
O TAaKTMYHOI Ta TEXHIYHOI MiATOTOBIEHOCTI
rpaBiiB [16, 19]. BMiHHS TOJOBHOrO TpeHepa
BOJICHO0JIbHOT KOMaHAW OauuTh 1 OnepaTHBHO
BTPYYaTUCh y XiJ| TPHU Ja€ Baromy IepeBary B
3MaranHsax. KomangHa aucuuIuiiHa, po3yMiHHS
IrpoBoOi cuTyallii, TBOpUE MUCIEHHS, THYYKICTh Y
OPUKHHATTI ONEPAaTUBHHUX pillleHb — HEOOXiIHi
yMOBH e(heKTHBHOI TPEHEPCHhKOI MisabHOCTI [1,
12, 28].

BuBuenHs npobiieMu e(EeKTUBHOCTI
BUCTYIIIB BOJICHOOJIBHUX KOMaHJ Ha 3MaraHHSX
Ta 3HAYEHHS TOJOBHOTO TPEHEpa KOMaHIU Y

JMOCSATHEHH1 yCmiXy OUIBLIICTh JOCHIIHUKIB
po3risigae  y IUIONIMHI  BUPIMICHHS TaKHX
npo0JeM:

- YJIOCKOHAJICHHS TAKTHUYHOI Ta TEXHIYHOI
MIJATOTOBKK CIOPTCMEHIB, PO3BHTOK IIPOBOTO
MUCIICHHSI ~ TpaBIiB, IX B3aEMOpPO3yMiHHS,
MOJKJIMBOCTI BUKOHAHHS 3aBJaHb T'OJIOBHOTO
TpeHepa komauau [3, 15, 19, 26];

- MOJENIOBaHHS TaKTUYHUX T
BOJIEHOOJIbHOT KOMaHM B 3aJI€KHOCT1 B1Jl PIBHS
HiATOTOBKM KOMaHJM CyNEepHHKa Ta irpoBoi
cutyarii [2, 8, 29];

- KOMIUJIEKTYBaHHS KOMaHIU TIpaBIsIMU
BUCOKOI  CIOPTHBHOI ~ MaHCTEpHOCTI  JJIs
BUPILLICHHS TYPHIPHUX 3aBJlaHb y BiJIOBITHOCTI
10 iX irpoBux noswmiii [9, 14];

- BHUKOPHUCTaHHS Cy4JacHHUX ¢itHEC
TEXHOJOTIH  pO3BUTKY  (I3UYHHUX  sSKOCTEH
cnoptcMmeHiB [6, 21];

- muabip  TPEHEPCBKOTO  CKIaay y

BIJIMOBIAHOCTI 70 iX ()axOBOi KOMIIETEHTHOCTI,
BHUBUEHHS JOCBIJly BHUCTYIIIB KpallUX KOMaH],
BpaxyBaHHS CydYaCHUX TEHJEHIIH pPO3BUTKY
CIIOPTUBHOT OCBITH B CBITI [4, 18, 25];

- BHUKOPUCTAaHHS CYYaCHMX TEXHIYHHX
3aco0iB Il aHaNi3y TpU Ta BUSIBJICHHS
TaKTUYHUX Ta TEXHIYHUX TMOMHUJIOK Y [IIfAX
rpasuis [18, 20, 23].

3. BUALJIEHHSI HEBUPIINEHUX
PAHIIIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
INPOBJIEMH, KOTPUM IIPUCBAYYETHCA
O3HAYEHA CTATTA
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OcoOMMBICTIO HAIIOTO JOCTIKEHHS OyIio
BHUBUYCHHS MOXKITUBOCTEH OTIePaTUBHOTO
BTpYYaHHS TOJIOBHOTO TpeHepa mpodeciiHol
BOJICHOONLHOT KOMaHAM TiJ 9Yac 3MaraHb Ta
BCTAHOBJICHHS iX edekTtuBHOCTI. CKIAIHICTD
naHol mpoOieMH TOJsIrae 'y cy0 €KTUBHOCTI
TTOTJISA/TIB (axiBiiB Ha TPaKTyBaHHS
PI3HOMAHITHUX €Mi30[iB TpH Ta JOLIIBHOCTI
OPUMHATUX  pIlIEHb TOJOBHUM  TPEHEPOM
BosIeliOonpHOT KoMaHau. Jlana mpobnema €
MaJIOIOCTI/DKEHO 1 TOoTpedye MOAaNIbIIOTrO
BUBYCHHS 3 YpaxyBaHHSAM JUHAMIKH 3MiH Yy
MpaBWIax 3MaraHb 3 BOJICHOOTY Ta MOSBOIO
HOBUX TEXHIYHMX MOXIIUBOCTEH Yy TOJIOBHOTO
TpeHepa KOMaHIU 31HCHIOBATH BiZI€O MEPErJIsl
CKJIAJHUX eIi30/iB TPpH, MPUIMATH OINEPaTUBHI
pIIIeHHS, K1 MOXYTh BIUTMHYTH Ha XiJ TPU.

Hamu Oyno mocmikeHO BUCTYIH Kpaliux
BoJIeiiOobHUX KOMaH y YemmioHnati YkpaiHu
ce3ony 2022-2023 pokiB. AHami3 3/1iiCHIOBABCS
TIJIBKH THX IrOp B SIKUX Opajik ydyacTb KOMaHIH,
AKl 3a MiJICYMKaMH MOMEpPeAHbOro YemrmioHary
BHOOPOJIM MicCIS 3 TIEPIIOrO 1O MIOCTE, a came:
Eninentp-ITomonsau; BK IIpomereit; BCK
KOpunanana akanemis; BK XKurnai-TTomices; BK
Pemerunika (komanga BK bapkom-Kaxanu, y
cesoni 2022-2023 pokiB Opama ydacTb Yy
Yemnionati Ilompmi, ToMy 1i irpu He
aHATI3yBaJIUCh). 3aranbHa KUIBKICTD
npoaHanizoBanux irop (n=20). Ekcnepramu
MPOaHATI30BaHO 3MICT OTIEPATUBHOTO BTPYUYaHHS
TOJIOBHOTO TpeHepa Mijl yac TaitM-ayTiB (n=207);
BCTaHOBJICHA TaKTUYHA HEOOXI1THICTh
MpoBeJeHNX 3aMiH rpaBuiB (n=438); 3’sgcoBaHa
HEOOX1IHICTb BHUKOPHUCTAHHSI BiJI€O TIOBTOPIB

(n=171).

4. ®OPMYJIIOBAHHSI IIJIEA CTATTI

Mera crartTi — IpoaHanizyBaTH MOKIUBOCTI
TOJIOBHOTO TpEeHEpa BIUIMBATH HAa TAaKTUYHI Jii
BOJIEHOOILHOT KOMAHIH 1T Yac 3Maratb.

s oTpuMaHHs HeoOX1AHOT iH(popMarllii MU
BUKOPUCTOBYBAJIM TaKli METOIM JOCIHIJKEHHS:
aHai3 HAYKOBUX, METOJWYHUX, CHOPTUBHUX
JDKEpeIl; MOHITOPUHT BHCTYIY BOJEHOONIBHUX

KOMaHjJ y  HAal[lOHAIpbHUX  YeMITiOHATax
MONEPETHHOTO  CE30HY, CTAaTHUCTHYHI  JaHl
MIPOTOKOJIIB 3MaraHb Ta pe3yabTaTu

BiJICOCIIOCTEPEKCHHS; ONMUTYBaHHS; (PaKTOPHUH
aHai3 e(QeKTUBHOCTI TAaKTUYHHUX i KOMaHH,

METOJ €KCIIepTHOT OI[IHKH, METO/IH
MaTeMaTUYHOT CTATUCTUKH.
AHani3  HayKOBUX,  CHOPTUBHUX  Ta

MCTOAUYHUX JKCPCII MU BUKOPHUCTOBYBAJIN IJId

BHBYCHHS Cy4aCHOTO CTaHy MOIISIAIB (paxiBIliB,
HAYKOBIIIB Ta MIPOBIAHUX TPEHEPiB HA MpobIEeMy
OIEepaTUBHOTO BTPYUYaHHS FOJIOBHOTO TpeHepa B
TaKTU4HI i1 BOJEHOOILHOT KOMaHAM TiJ Yac
3MaraHb Ta BCTAHOBJIGHHA iX e(eKTHUBHOCTI.
MoHiTOpHHT pe3yabTaTiB BUCTYILY
BOJICHOOMBPHUX KOMaHH y YemmioHati YkpaiHu
MOTIEPEHHOTO CE30HY MH 3HIHCHIOBAIH IS
BH3HAYCHHSI MalOyTHIX KJIIFOYOBHX Irop KOMaH]I
y HOBOMY 4YeMITOHATi i iX MOJAIBLIOrO
ekcrieptHoro  aHamizy. CraTucTU4Hi  JaHi
MPOTOKOJIB 3Marafb Ta pe3yJbTaTi
B1JICOCTIOCTEPEKEHHS MU BUKOPUCTOBYBAJIH IS
JETalbHOTO BUBUYEHHS PE3yJIbTATiB  BIUIUBY
OIIepaTUBHOTO BTPYYaHHS I'OJIOBHOTO TPpEeHEpa Ha
TaKTW4YHI il  BOJCHOOJBHOI KOMaHAM Ta
BCTAHOBJICHHA 1X e(eKkTUBHOCTI. OnuTyBaHHS
MIPOBOMIIOCH JUIsSl BUBYEHHS TyMOK (haxiBI[iB Ha
CHipHI iIrpoBi €Mi30AM Ta IX TPAKTyBaHHS, a caMe:
METH TPOBEJCHHS 3MiH TpPaBIliB, €()EKTUBHOCTI
MPOBEICHUX 3MiH, HEOOXITHOCTI 3aTpeOyBaHMX
BiJIEO TOBTOPIB B3ATUX TOJOBHUM TPEHEPOM
BOJIEHOOIbHOT KOMaHIu. MeTron eKcrepTHOI
OI[IHKM TPOBOJMBCSA A  KBali(hiKOBaHOTO
BHBUYCHHS 3MICTy BKa3iBOK T'OJIOBHOT'O TpEHEpa
KOMaHIM MiJ Yac TaliM-ayTiB, 3aMiHH TPaBIiB,
TaKTUYHUX nay3 y rpi. JlaHuii Metroa A03BoJsE
HaQJaTU OLIHKY [JisM TpeHepa Ta TIpaBliB, II0
MOB’sI3aHl 3 JIEKUIbKOMAa IEpEeMIHHUMH, 5Kl
BUHUKAIOTH MiJ yac 3Maranb. Excriepramu Oynu
kBaniikoBani ¢axiBui (n=10), cepex skux 6
TII0YMX TpEeHepiB KOMaHI Ta 4 KOJUIIHIX
JOCBIIYEHUX TIpaBlg, IO Opaau ydwacti y
YemnioHaTi YKpaiHM HE MEHII 5 POKIB Ta Malu
nocBil ywacTi 'y YemmioHarax I1HIIMX KpaiH.
3rona Mix ekcrepTamu 3a nmokazHukom Cohen's
Kappa cranosuno 0,84. Meroau MareMaTudHOl

CTaTUCTHUKH BUKOPUCTOBYBAJIUCH IS
I[OCTOBipHOl"O BU3HAUYCHHA OTpUMaHHUX
pe3yJIbTaTiB.

5. BUKJIAL OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCIIIKEHHA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

[TpoBenenuii anamiz TaliM-ayTiB B3SITHUX
TOJIOBHUMH TPEHEPaMH BOJICHOOIHHUX KOMaH]T B
Yemnionari Ykpainu mokaszaB, mo y 83,1 %
BUTIAIKAX TpeHepu Opamu TalM-ayT KOJHU
KOMaH/1a He BJaJI0 3aBepIlye KiTbKa MONEepeaHiX
posirpamis; 51,7 % B3saTHX TaiimM-ayTiB OyJ0
MPOBEACHO Yy KIHIIBKAaX MapTiil, Micis paxyHKY
20.
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[IpoBeneHuii excriepTHUN aHaMI3 JA03BOJIMB
HaM BHUJUINTH Ta 3TPYIyBaTH OCHOBHI TaKTHYHI
HACTaHOBM, SIKI HaJaBajy TOJOBHI TpeHepa
BOJICHOOJILHUX KOMaHI, Y BiIIOBIAHOCTI IO X0y
rpu. Ilim dYac mepepBM TOJOBHUH TpEHEP
BOJICHIOOJIBHOT ~ KOMaHAW  aKUEHTyE  yBary
IpaBIliB, K TpPaBWIO, HE OuIbIIe YuM Ha 2-3

KIIFOYOBHX  €IM30/JaX TpH, SKi KOPEryKTh
TEeXHIYHI Ta TAKTHYHI MAil TPaBI[iB KOMaHIH.
Pe3ysbTaTi eKCIIepTHOrO aHaIi3y ONEPaTHBHOTO
BTPYYaHHSI TOJIOBHOTO TpPEHEpa y TaKTH4HI Iii
BOJICHOOIBLHOT KOMaHAM IIiJ Yac TalM-ayTiB
HajaHi y Tabmmi 1.

Tabmuus 1

Pe3yjibTaTH eKCNIEPTHOTO AHAJII3Y ONIEPATHBHOIO BTPYYaHHS I'0JIOBHOI'O TPeHePa Y TAKTHYHI
Aii B0J1ei100JIbHOI KOMAaHIM i yac TaiimM-ayTiB (n = 207)

Ne 3rpynoBaHi TAKTHYHI HACTAHOBH I'0JIOBHUX TPeHepiB KUIBKiCTB 3HAYYIIiCTh
B0JIEH00JILHIX KOMAH] (n) %

1. Busnauae 0coOIMBOCTI poO3TalIyBaHHS TpaBIiB Mg dac 32 15,45
CKJIQIHUX T10/1a4 CYIIEPHHKA

2. BceranoBIrOE 0COOMUBOCTI OpraHi3alii cTpaxylodnx mid y 27 13,04
BKa3aHil TpEeHEPOM irpoBil cuTyarrii

3. 3BepTae yBary Ha nii OJOKyIOUHX TpaBIiB y BH3HAYCHIN 25 12,08
IrpoBiii 30H1

4, AKIIEHTY€ yBary Ha 30pOBHI KOHTPOJb 32 IisSIMH T'PaBIiB 21 10,15
cynepHuKa (0COOJMBO 3a JIISIMU 3B’ 3YIOUOTO IPaBIIs)

5. AKIIeHTY€ yBary Ha BUKOHaHHI TpaBIleM Moadi (JO3BLI Ha 17 8,21
PHU3UK y BUKOHaHHI mojadi abo il cnpsiMOBaHE TaKTHYHE
BUKOHAHHS Y BU3HAUEHY 30HY)

6. Busnayae HeoOXimHICTH 3MiHM TeMIly IPH Yy Hamajai B 15 7,25
3aJIeXKHOCTI BiJl irpoBOi cuTyaii

7. BusHayae MOXIMBHHA HampsIMOK aTakd CyIepHHKa B 14 6,76
HACTYITHOMY po3irparii

8. Busnawae rpaBus, SKMH =~ [OBHHEH  3aBepIIyBaTH 12 5,80
aTaKkyBaJIbHI Jlii KOMaH/1 PU SIKICHOMY NPUHOMI M’s14a

9. Busnauae oco0naMBOCTI po3TallyBaHHS TpaBIiB JIiHIT 12 5,80
3aXMCTY IIPH aTalli CylnepHHUKa

10. BusHauae rpaBis sKUil TOBUHEH 3aBEplIyBAaTH aTaky Mpu 8 3, 86
HEraTUBHOMY NPHHOMI

11. Busnauyae irpoBy 30Hy oOpraHizamii aTakyBaJbHHX il 7 3,38
KOMaH]I1

12. AKIIEHTYy€e yBary Ha 30HY pPO3TaIlyBaHHS HaWCIa0IIOro 5 2,41
0JIOKYIOUYOTO IpaBIs CYIIEpPHHUKA

13. Busnauae 30Hy Kyanm mae OyTH HampaBiICHHNH OOMaHHHMA 5 2,41
yAap

14. BusHavae siki yMOBH HEOOXiTHO CTBOPUTH HAMAAI0YOMY 4 1,93
TPaBIIIO ITiJ1 9ac OTpUMAHHA «PpidoTy»

15. Jisiniil 3 1,45

AHaJi3 3MICTy OINEpPAaTUBHOTO BTPYyYaHHS
TOJIOBHOTO TPEHEpa y TAKTHYHI i1 BOJIEHOOIBHOT
KOMaHAM MiJ 4ac TakM-ayTiB 3acBiTYMB, L0 Y
63,3 % (p<0,01) yBara rpaBiiiB aKIEHTYETbCS Ha
0COOIMBOCTSIX Oprasizamii il y 3aXucTi (IyHKTH
1-4,7,9); y 35,3 % (p<0,01) na epexTuBHOMY
3aBepILIEHHI aTaKkylo4ux il (myHKTH 5, 6, 8, 10-
14); y 1,5 % (p>0,05) Ha iHIMKUX TAKTHYHUX TiSIX

IpaBIiB.
ExcriepramMu BCTaHOBIICHO, IO OCHOBHA
yBara TOJIOBHUX  TpeHepiB  mpodeciiiHux

BOJICHOONPHUX KOMaHJ IiJ dYac TalM-ayTiB
aKIIEHTY€EThCS HA TAKUX TAKTHKO-TEXHIYHUX JIIX
TPaBIIiB: BU3HAYEHHI 0Cc00IUBOCTEH
po3TalryBaHHS TPaBIIIB IMiJl Yac CKJIATHUX MOAaY

cynepuuka — 15,45 % (p<0,05); moBeaeHHs 10
rpaBIiB 0COOIMBOCTEHN MPOBEAEHHS CTPAXyHOUHX
Il y BKa3zaHii TpeHepoM IrpoBiii cutryarii —
13,04%  (p<0,05); oprauizamii B3aeMOil
OJOKYIOUMX TpaBI[iB Yy BKa3aHIi TpeHEpOM
irpogiii 3011 — 12,08 % (p<0,05).

[IpoBeneHUM JOCHIKEHHSAM BCTaHOBJICHO,
110 TOJIOBHI TpeHepa npodeciiHux
BOJICHOONFHUX KOMaHJ B YUeMIioHATI Ce30HYy
2022-2023 pokiB 3 METOI pPe3yJbTaTUBHOTO
BUpILICHHS 3MarajbHUX 3aBranb y 51.7 %
(p<0,01) Bumagkax 3aJUIIAIOTh MOXKJIIUBICTH
B3SITU TaliM-ayT HANPHUKIHII ceTy (Micis paxyHKY
20).
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ExcrieptHuii aHanmi3 TpOBENEHUX 3aMiH
IPaBLiB TOJOBHUMH TpPEHEpaMH BOJEHOOIHHHUX
koMmaHa B Yemmionarti Ykpainu cezony 2022-
2023 pokiB BCTAaHOBUB OCHOBHI NpPUYHMHHU iX

TaKTUYHOI HeoOximHocti. Hamu mociimkeHo Ta
[POAHATI30BaHO  iX  pPE3yJbTAaTHBHICTH Yy
Tadymmi 2.

Taomunsa 2

Pe3ybTaTH npoBeeHNX 3aMiH rPaBLiB rOJI0BHUMH TPeHEPaMHU BOJ1ei00IbHUX KOMAH/ B
Yemmionati Ykpainu ce3ony 2022-2023 pokiB (n = 438)

Ne TakTnyHa HeoOXiTHICTH KUJIBKiCTB
MpoOBe/IeHHX 3aMiH IpaBIiB (n)
TOJIOBHHM TPEHEPOM
B0J1€ii00J1bHOT KOMaHIU

3HAYyIicTh

Pe3yabTaTuBHIiCTH
+ - \Y

%

1 OnHouacHa 3aMiHa 3B’S3yI040r0 Ta 94
JiarOHaJbHOIO TPaBILiB 3 METOIO
3MiHH TaKTHYHOI CXEMH I'PH

21,46 31 21 42

2. 3amiHa TpaBUS U TIACHUICHHS 78
1ojiadi, il ypisHOMaHiTHEHHSI

17,81 23 21 34

3. 3amiHa rpaBIs IepeHbOT JIiHIT A7 44
I JICKIICHHS GJIOKY

10,05 15 12 17

4, 3aMiHa rpaBLs SAKHM  JJOIyCKae 36
TAKTHYHI IIOMUJIKH

8,22 11 7 18

5. 3amiHa rpaBusg Ui OTPHUMaHHS 31
JIOJIaTKOBOT TaKTUYHOI TMay3w Yy
BUIIAJIKaX KOJM BHKOPUCTaHHI BCi
TalM-ayTH

7,08 9 6 16

6. 3aMiHa TpaBls Ha HepexHid miHIl 27
JUISL T ICHJICHHS aTaKYIOUUX i

7. 3amiHa rpaBusl Ha 3aaHIN TiHIT 1715 21
IT1 ICUJIEHHS 3aXUCHUX il KOMaHI1

4,79 7 3 11

8. 3aMiHa rpaBLsi OCHOBHOTO CKJIay 19
KOMaHIM 3 METOI0 30epeeHHs
Horo cwim Ui BAXOAy Ha
MaiiJaH4YuK y BUPilliajJbHi MOMEHTH
3ycTpiui

4,38 8 2 9

9. 3aMiHa rpaBIs SKUH He BHKOHYE 16
YCTaHOBKY TpeHepa Ha rpy

10. 3amiHa s HamaHHSA  irpoBoOi 16
NPakTUKH  TPaBIIM  3aIlaCHOTO
CKIIajty

3,65 4 6 6

11. 3amiHa TpaBI SKUH JOIycKae 15
TeXHIYHI HOMUJIKK

3,42 3 3 9

12. 3amiHa 3B’SI3yI0YOTO TpPaBIS s 12
BHECEHHS 3MiH y TaKTU4Hi Jil
KOMaH I

2,74 5 3 4

13. 3amina BHCHa)KEHOTO 8

TpaBIst

hizuaHO

1,83 2 2 4

14. Brecenmst B cTapToBe 8
PpO3TaIIyBaHHS IpaBIIs 3
arpecHBHOIO II0JIaY€r0, TOJajbIna
Horo 3aMiHa Ta 3BOPOTHA 3aMiHa Ha
IpU KiHLi mapTii

1,83 1 2 5

15. 3amiHa TpaBI SIKHH  BUSBISIE 5

03HAKHU po3ry0IeHoCTi

16. 3amiHa TpaBI SKHH  BUABISE 4

OakaHHsI OyTH 3aMiHEHHM

091 1 1 2

17. Trme 4

0,91 1 3

Bceboro 438

100 135 99 204

EdexkruBnicts

30,82% 22,60% 46,58%

[Ipumitka: + 3aMiHa sika IpHUBEa 10 HO3UTHBHOTO PE3yJIbTaTy 3a yYacTIO IPaBIls, 110 BUIIIIOB HA MaliIaHUMK;
- 3aMiHa sIKa NpUBeNa JI0 HEraTUBHOTO PE3yJIbTaTy 3a yJacTIO IPaBIs; 110 BUHIIOB HA MalJaHuHK;
V 3amiHa B sIKiif rpaBellb, 110 BUMIIIOB Ha MalilaHUNK, He OpaB y4acTi y posirpamnii M’siya, abo Horo aii He

BIUTUHYJIY HA MOJAJBIIANA po3irpam M’s4a.

BcranoBneHo, 1o TOJOBHI  TpeHepHU
BoJIeiiOoIbHUX KoMaHa B YemmioHaTi YkpaiHu
CE30HYy 2022-2023 POKiB Halyacrime
3MIACHIOIOTh 3aMiHM TPaBLiB Ul BHPIIIEHHS
TaKWX TAaKTUYHUX 3aBlIaHb: OJHOYACHA 3aMiHa
3B’S13yI0YOr'0 Ta J1arOHAJIbHOTO I'PaBLIiB 3 METOIO
3MIiHH TaKTHYHOI cxemu rpu — 21,46 % (p<0,01);
3aMiHa TpaBlld Js MIACWICHHS Tojadvi, i

ypizHoMaHiTHeHHs — 17,81 % (p<0,05); 3amina
rpaBLs MEePeIHbOT JIiHIT I MiJCUICHHS OJIOKY —
10,05 % (p<0,05).

CraTUCTHUHUN aHaNi3 TPOBEACHUX 3aMiH
TPaBIliB BOJICHOOIBHIX KOMAH/ i 9ac 3MaraHb
BcTaHoBUB, 1o Jjwume y 30,82 % (p<0,01)
MPOBEJICHUX 3aMiH JIaJIH MO3UTUBHUH pe3yJyIbTar,
226 % (p<0,01) mpuBenM 10 HETATHBHOIO
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pesyabTary, 46,58 % (p<0,01) Oynu HEWTpaIbHi.
BigHOCHO HEBEMWKIA BIICOTOK ITO3UTHBHO
MPOBEJCHUX 3MiH TMOSICHIOETBCS THUM, IO
BOJICHOO0JI € KOJIEKTUBHOIO TPOIO 1 3MiHA OJJHOTO
rpaBIsl HE 3aBXKAM BIUIMBa€ Ha pe3yJbTar.
TakTuyni pitil KOMaHAH npodeciitnoi
BOJICHOOJBPHOI KOMaHJIM IOOYJIOBaHI TaKUM
YHHOM, IO TpaBelb MOXKe OyTH HE3aJisTHUM B
OKpeMHX po3irpamax Mm’sa. ToMy crioJiBaHHS
TOJIOBHOTO TPEHEpa KOMAaH/IU Ha Pe3yJbTaTUBHE
BHPIIIIEHHS ITPOBOTO €MMi30/ly came TUM TI'paBIEM
1110 BUWIIOB HA 3aMiHY € HEBEIMKUMH. | 0JI0BHUI
aKIIeHT  pOOUThCA  HA  YPI3HOMAaHITHEHHS
TaKTUYHUX [ KOMaHIW, 10 B TMiACYMKY
JI03BOJIMTH JIOCSTTH 0)KaHOTO Pe3yJIbTaTy.
Excnepru BiaMiuaroTh, mo 14.82 % (p<0,05)
3aMiH TpaBIliB MaJM XapaKTEPHI O3HAKU 3aMiH
MPOBEJICHUX JIJIsl HAJIAHHS JI0IATKOBOI TAKTHYHOT
nay3u. Taku 3aMiHi TPOBOIMIINCH Y TTOBITBHOMY
TEMIIl 3 MAKCUMAJIBHOIO 3aTPUMKOIO 4acy, ajie y

MeXax, IO JO03BOJIEHI TMpaBUIaMH 3Marab.
Januii ¢akT CBITUHTH MPO T€ IO TOJOBHI
TpeHepa BOJCHOONbHUX KOMAaH]I HaMararThCs
BUKOPUCTOBYBaTH BCI  MOXIIUBI  CHOCOOH
OMEpaTUBHOTO BTPYYaHHS Yy Xig Tpu JUIs
NEePEeXOIUICHHS TAKTUYHOI 1HIIIaTHBU HA KOPUCTh
CBO€T KOMaH/IH.

BcraHoBneHo, 10 BUKOPUCTAHHS CHCTEMa
Bijieo moBTOpiB Yy YemmioHati YKpaiHu Ce30HY
2022-2023 pokiB mana cBoi ocobauBocTi. Bonu
NoJiAiTaJiIi B TOMYy, IO TOJOBHHUM TpeHep
BOJICHOONLHOT KOMAaHIM MaB  MOKJIHMBICTh
3alpOCUTH  JIMILE  3aBepIIalibHI  eMi301u
pozirpanry M’si9a. BogHOYac TparusuMch CripHi
emi30M Mocepe]] posirpairy M’sida (TOpKaHHS
rpaBIeM CiTKH, TOPKAHHS M sT4a MiJIOTH TOIIO).

[IpoBeaeHUit eKCIEPTHHIA aHaII3 BCTAHOBUB
OCHOBHI CIHIpHI €mi30Au TI'pH, SKi 32 BUMOTOIO

TOJIOBHOTO  TpEeHepa  MOTPeOYIOTh  BiZeo
nepersiay MpeCTaBiIeHui y Tabmui 3.
Tabmuus 3

Pe3yibTaTH eKCIEPTHOIO aHAJI3Y Neperiisay Billeo NOBTOPiB, 32 BUMOI'0I0 TOJIOBHUX TPeHePiB
B0J1ei00/bHUX KOMaHA Y Yemnionati Ykpainm ce3ony 2022-2023 pokis (n=171)

Ne 3anuT roJI0BHOIO TpeHepa Ha Bileo MOBTOP KinbkicTs % KinbkicTb %
3aNnuTIiB 3a/10BOJIEHHX
(n) 3anuTiB (n +)
1. MOTPAIUIHHS M’s9a B MalJTaHYMK YU B ayT 51 29,82 17 33,3
TicJist ataku (mojayi)
2 TOPKAHHS M’s19a GJIOKY IpH aTami 32 18,71 9 28,1
3 TOPKAHHS CITKU OJIOKYIOUHM IPABIIEM 19 11,11 6 31,6
4. TOPKAHHS CITKU aTaKyIOUHM I'PaBIeM 14 8,19 5 35,7
5 3aCTyII IPH aTalli 3 33IHBOI JIiHil 12 7,02 3 25,0
6 TOPKAHHS M’siYeM MaiIaHIuKy TPU 3aXUCTi 10 5,85 3 30,0
7 rpa Hal CITKOIO (IJ CITKOI0) B IUIOIIMHI 8 4,68 3 375
MaiilaHYMKa CyNepHUKa
8. 3aCTyIl IPH BUKOHAHHI MOa4i 6 3,51 1 16,7
9. TIepexij] TpaBIeM CepeHbO1 TiHiT 6 3,51 2 33,3
10. TOPKAHHs 'PaBIeM (M’sueM) aHTeHH 5 2,92 1 20,0
11. OCTaHHE TOpKaHHSA M’sga mpu 6opoTsbi Ha 5 2,92 1 20,0
citii
12. rpa 3a MEKaMH irpOBOTO MPOCTOPY HAJT CITKOIO 3 1,75 0 0
Beboro 171 100 51 29,82
Pesynbratn €KCIIEPTHOT O ananizy | (Taoxn 3). Exkcniepramu BiaMidaeThes, 10 TOJIOBHI
NEPETIANyY Bi,[[eO HOBTOpiB, 3a BHMOI'OXO TpEeHEpa BOJIEMOOIBLHIX KOMaH[ pO6J’IHTB

TOJIOBHUX TpPEHEPIB BOJEHOOIBHUX KOMaHA Yy
Uemmionati YkpaiHM 3acBiAUUB, 110 HaWOLIBII
4acTo MOTpeOyroTh Meperisily Taku CIIpHI
eMi30y TPU: MOTPAIUITHHS M sS4a B MaillaHYuK
9y B ayT Mmicis arakk abo momaui — 29,82 %
(p<0,01); TopkaHHs M’s4ya OJIOKY NpH arami —
18,71 % (p<0,01); TOpKaHHS CITKHA OJIOKYIOYNM
rpasiem — 11,11 % (p<0,05).

[TpoBenenuii ekcriepTHUNA aHaji3 3aCBiAYUB,
1110 MO3UTUBHE BUPIIICHHS MatoTh Juie 29,82 %
(p<0,01) Bimeo meperysaiB B BCiX 3aMpoIIEHNX
BiJICO MOBTOPIB, IO NMPOBOAMIIKMCH 32 BUMOTOIO
TOJIOBHUX TPEHEPIB BOJCHOOIBHUX KOMaH]I

3allpOCH HE JIUIIE 3 METO MEPErIIsiAy irpoBOTO
emi301y JUIsl 3MIHEHHS CyJIIIBCHKOTO PillIEeHHS, a
TAaKOX JJIsi OTPUMaHHS TaKTHYHOI Tmay3u. B
TaKUX BHIIAJKaX BOHM HalyacTillle BUMararoTh
BiJIeO Tepersii, 0 BKa3zaHi B MyHKTax 5-12.
BTpy4aHHsl TOJOBHOTO TpeHEpa BOJIEHOOIBHUX
KOMaHId Y XiJl TpH 3 BUMOTOI Meperisay
OKpEeMHUX IrPOBUX €IMi30/iB JJIsI OTPUMaHHS
TaKTUYHOI IMay3H BiJOYBAE€ThCS 3a3BUYAl B KIHIII
ceTiB (micins paxyHKy 20).

6. BHUCHOBKH
TOCJIKEHHS I

3 JAHOT'O

HEPCIIEKTUBH
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HOJAJBIHINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAINPAMKY

B ymoBax BupiBHIOBaHHS KJacy Oararbox
KOMaHJl, TepeMaraloTb Ti B SKHX Kparie
BHUPIIIYETHCS  TPOOJIEMH  B3a€EMOPO3YMIHHS
rpaBIiB Ta TpeHepa. 3aBIaHHA TOJIOBHOTO
TpeHepa 3HalTH OajdaHc MDK KOMAaHJIHOIO
TUCLUILTIHOIO, BUKOHAHHSM TaKTUIHOT
YCTaHOBKH Ha Ipy Ta MPOSBOM 1HIMBIIYaJIbHUX
MOKJIMBOCTEW TpaBIliB TiJ 4Yac 3MmaraHb. B
00poTHO1 TBOX PIBHUX 3a KJIAaCOM KOMAaH] Bif
BMUJIOTO TPEHEPCHKOTO YIPABIiHHSA KOMaHJIOIO
3ayIeKuTh  ycmix il Buctymy. Ilpodeciitna
MaiCTEepHICTh TOJIOBHOTO TpeHEpa KOMaHIU
VIpPaBJIATH AiSIMA TPAaBI[iB Ma€ Cy0 €KTHBHUUN
xapaktep. KoKeH TroJIOBHMH TpeHep CrpuiMae
CUTYaIlil0 Ha IFPOBOMY Mai/IaHYHKy MO CBOEMY.
SIKIIO MTOCTaBUTH HA TPEHEPChKE Miclle AEKIIbKa
TpEeHepiB, TO BCi BOHU OyAyTh MO-pPi3HOMY
YHOPaBIATH TisiMU KoMaHau. KoxHui 3 TpeHepiB

CKOPHUCTAETHCA BCiMa AOCTYITHUMHU
MOXIIHUBOCTAMU TJId OJOCATHCHHSA ITO3UTHBHOI'O
CIIOPTUBHOTI'O pe3yjibTary. I[J'IFI BHCCCHHA

KOPEKTHUB B il TPaBIliB BOJICHOOIHHOI KOMaHI!
TpeHep Maxke B3SITHU TaliM-ayTu (He Oiible JBOX
y CeTi), MPOBECTH 3aMiHU TPaBIIiB, BUMAraTH BiJ
CYyIIIB 3A1MCHUTU B0 TMEPeryisii CHIIpHUX
eMi30/1B TPH.

BukopucranHusa TaiiM-ayTiB y Boieiiboii €
OJTHUMHU 3 HaillOuIpml e(eKTUBHUX 3aco0iB
KOperyBaHHS  TaKTUYHUX [  KOMaHJIHU.
Bcranosineno, mo y 63,3 % yBara akieHTyeThCS
Ha OCOOJIMBOCTAX Oprasizamii Iifl y 3axucTi, y
353% (p<0,01) Ha edekTHBHOMY 3aBEpIICHHI
atakyrounx Jiil. OCHOBHa yBara akI€HTY€ThCS
Ha TaKUX TaKTUKO-TEXHIYHMX [isX TPaBIIIB:
BU3HAYEHHI  OCOOJMBOCTEM  poO3TallyBaHHS
TPaBIliB MiJ Yac CKJIQJHUX MOJa4u CyNepHUKa —
1545% (p<0,05); moBemeHHS [0 TpaBIliB
0COOJIMBOCTEM TMPOBEACHHS CTPaxyrouux Al y
BKa3aHill TpeHepoM irpoBiit cutyauii — 13,04 %
(p<0,05); opranizarii B3aeMojii OJOKYHOUHUX
IpaBIiB y BKa3aHii TpeHEpoM IrpoBiil 30HI —
12,08 % (p<0,05).

["ostoBHI TpEeHEpHU npodeciiftHux
BOJICHOONIBHUX ~ KOMaHJ  BHKOPHCTOBYIOTh
MPOBEJICHHS 3aMiH TPaBIIiB 3 METOIO: BUPILICHHS

ITpOBUX  €Mmi30JiB HAa  CBOKO  KOPHCTH;
Ypi3HOMAHITHEHHS TAKTUYHHUX i KOMaH[IU;
OTPUMAaHHS JIOJATKOBHUX Iay3 y Tpi. 3amiHu
TpaBIiB, IO WPOBOAHWTH TOJIOBHUU TpEHEP
BOJICHOOJILHOI ~ KOMaHAHW, TOBHHHI  OyTH
OOIPYHTOBaHMMHU 1 3PO3yMUTUMH Ui TPaBIIiB.
Besmiacrasui 3aMiHU IpaBIIiB MOXXYTb
po3banmancyBatu nii komaHmu. Cucrema Tpu
BOJIEHIOOIBLHOI KOMaHIM B 3aXUCTI Ta Hamani,
TaKTUYHA CXeMa MOOYJIOBH il KOMaHIM, 1HOII
Moxe OyTu mepeOyJoBaHa OJHIEID 3aMiHOIO.
Bwmine 3actocyBaHHS 3aMiHM TpaBILiB Mae
MMO3UTUBHUH BIUIMB Ha X1 TpH, aJie HE BC1 3aM1HU
OyBalOTh BJAJIIMMH 1 HAaBITh MOXXYTh MPU3BECTH
0 HETraTUBHOTO pe3ysbTary 3’sICOBaHO, IO
TOJIOBHI TPEHEPU BOJCHOONBHUX KOMAaHJI B
Uemmionati Ykpainu ce3ony 2022-2023 pokiB
HaWyacTile 3AIMCHIOTh 3aMiHM TPaBIIB IS

OIHOYAaCHOT 3aMiHa 3B’SI3yFOUOTO Ta
JIarOHAJIbHOTO  TpaBIiB 3 METOI  3MIHHU
TakTU4HOI cxemu 1pu — 21,46 % (p<0,01);

3aMiHM TpaBUsd A MiACWICHHS TIoxadi, Iii
ypisHomanitHeHHs — 17,81 % (p<0,05); 3aminu
rpaBLd [ePEeIHbO1 JIiHIT I MiJCUICHHS OJIOKY —
10,05 % (p<0,05).

BukopucranHs cuUCTEMH BiJeO IOBTOPIB
MMO3UTHBHO BILJINBA€E Ha 00’ €KTUBHICTD
MPUHHSITTSA CYAIBCHKUX pillleHb. BcTaHOBIEHO,
110 MTO3UTUBHE BUPIMICHHS MatoTh 29,82 % Bijieo
MEeperysiiiB, IO TPOBOJWINCH 33 BUMOTOIO
TOJIOBHMX TpPEHEPIB BOJIEHOONBHUX KOMAaHI.
Haii0inpim yacto morpeOyroTh Meperisay Taku
CHIpHI €mi30AW TIpU: TMOTpAIUIIHHA M’siya B
MalJaHUYMK 4u B ayT Micis ataku abo mojadi —
29,82 % (p<0,01); TopkanHs M’s4a OJOKY MpU
araii — 18,71 % (p<0,01); TOpKaHHS CITKH
onokyrounm rpaBiem — 11,11% (p<0,05).
lonoBHi  TpeHepa BONEHOOIBHUX  KOMAaH]
BHKOPHUCTOBYIOTh 3aIPOCH Ha BiJICO TIEPETIIST HE
JIUIIIE 3 METOIO 3MiHEHHS CYIIBCHKOTO PillIeHHS
B CIIPHUX €Mi30axX I'PH, a TAKOXK JIJIsI OTPUMaHHS
JIOAATKOBOI TAKTUYHOI Iay3H.

[TepcrieKTHBY TOJANBINNX JIOCHTIKCHDb Y
JAHOMY HANpPSMKY TMOJATAl0Th Y JOCTIIKEHH]
Mojiesniel o0y 10BU I'py KpaIiux 301pHUX KOMaH
CBITY, a TaKOX BOJEHOONBHHX KOMaHJ, IO €
¢iHaiicTaMM KJIIyOHHUX YeMITIOHaTiB €BPOIH.
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Abstract
MOZOLEYV Oleksandr, KOVALCUK Roman

OPPORTUNITIES OF THE HEAD COACH TO MANAGE THE TACTICAL ACTIONS OF THE
VOLLEYBALL TEAM DURING COMPETITIONS

The article analyzes the games of the best volleyball teams of the Ukrainian Championship in the 2022-2023 season. Total number
of games (n=20). An expert evaluation of the results of the intervention of the head coach in the tactical actions of the team during time-
outs (n=207) was given; effectiveness of player substitutions (n=438); use of video replays (n=171). The goal is to analyze the head
coach's ability to influence the tactical actions of the volleyball team during the competition. It has been established that the coach of a
professional volleyball team corrects the tactical and technical actions of the players in the competition depending on the game situation
and the actions of the opponent. The possibilities of the team's head coach to influence the tactical actions of the team's players are
limited by the rules of the competition. He has the right to make substitutions of players, to take time outs and to demand video replays
of disputed episodes of the game from the referees. By his actions, the head coach influences the pace of the game, the emotional and
psychological setting of the players. It uses artificially created pauses in the game to provide tactical instructions and advice on the
actions of the players in difficult sequences. The use of time-outs in professional volleyball is one of the most effective means of team
management. During time-outs, the head coach corrects the tactical models of actions of the volleyball team players. More often, he
focuses on changing the scheme of interaction between players, determining the features of the location of volleyball players during
difficult innings of an opponent; bringing to the players the features of the organization of actions in defense and attack. It was found
that 63.3% of the attention of the head coach of the volleyball team is focused on the organization of defense actions, 35.3% - on the
effective completion of attacking actions. Player substitutions are most often made in order to change the tactical model of the team's
game and are carried out with the aim of: diversity of the team's tactical actions; decision of individual game episodes in their favor;
obtaining additional tactical pauses in the game. Video viewing of controversial episodes of the game are held in order to change the
decision of the judges. It was found that 29.82% of video views have a positive decision. The use of the video replay system has a positive
impact on the objectivity of refereeing decisions.

During the preparation for the competition, the coach of the volleyball team builds several models of the team's actions, which will
allow solving the tournament tasks. Before the start of the competition, the head coach conducts an installation for the game, where he
defines the basic model of the team's collective actions and gives advice to each player. Depending on the game situation, the coach has
the opportunity to use different models of the team's tactical actions.

Key words: volleyball team, head coach, tactical actions, operative management, competition.
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POZIOM ORAZ FORMA AGRESJI WSROD KIBICOW PILKARSKICH W
POLSCE

Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem na swiecie . Grajg w nig miliony ludzi na calej kuli ziemskiej, od
najmiodszych dzieci po osoby najstarsze. Kluby pilkarskie wydajq dziesigtki milionow euro na najlepszych zawodnikow,
gwiazdy pitkarskie dorownujq stawg najbardziej znanym aktorom i piosenkarkom. Najciekawsze rozgrywki przyciggajq
przed telewizory miliony widzow, a na trybuny setki tysiecy kibicow. Na tle zachodnioeuropejskich klubow, nasza rodzima,
polska pitka wypada jakze blado. Zdezelowane stadiony, nieporadna gra pitkarzy, regularne odpadanie polskich klubow w
preeliminacjach europejskich pucharéw. Tym wszystkim rozni sig¢ poziom polskiej pitki od najlepszych lig europejskich.
Mimo to mamy kogos, dzigki komu styniemy w calej Europie, chodzi tu o kibicow pitkarskich. Wilasnie nimi zajme si¢ w
mojej pracy magisterskiej. W czasach gdy mamy fanow skokow narciarskich, podobno najlepszq na swiecie publicznosé¢
siatkarskq i ostatnio odlam zmotoryzowanego kibica formufy 1, fani pitkarscy wypadajg bardzo negatywnie. Zadymy na
stadionach, chamskie zachowanie i wszechobecna agresja — w taki sposéb srodowisko kibicow w Polsce przedstawiane jest
w mediach. Mimo to fani pitkarscy tworzq najciekawszg grupq kibicow pod kqtem badan psychologiczno-socjologicznych,
dlatego, moim zdaniem, warto poswiecic¢ im troche czasu. Psychologowie i socjologowie starajq si¢ przyblizy¢ nam obraz
kibica, starajq si¢ wyjasnic¢ przyczyny agresji wsrod podkultury kibicow pitkarskich. Jest to nie lada problem, ktorym
rowniez ja, w swej pracy, chciatem sig zajgé. Celem pracy jest ukazanie form i poziomu agresji kibica pitkarskiego w Polsce,
w tym m.in. wyjasnienie skqd bierze si¢ agresja w tej grupie spotecznej, ukazanie norm i zasad kibicow, zaprezentowanie
poszczegolnych rodzajow agresji i stopnia ich rozwoju wsrod kibicow. W tym celu postuzono sig literaturg z dziedziny
psychologii i socjologii oraz przeprowadzitem badania w grupie trzydziestu kibicow pitkarskich. Do badan uzyto
Inwentarza Psychologicznego Syndromu Agresji.

Stowa kluczowe: agresja, psychologia, pifka nozna, kubice
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1. WSTEP
Autorzy na roézne sposoby  probuja
zdefiniowac¢ subkulture¢ kibicow. Dudata postuzyt

przez kibicow Legii. Podstawowym
zainteresowaniem kibicow to, moglo by si¢
wydawaé, przede wszystkim jak najlepsze

si¢ definicja Wlodzimierza Stodolskiego: ,,Ich
zachowanie nacechowane jest brutalnoscia,
wandalizmem 1 wulgaryzmem jezykowym.
Sposrdd innej mlodziezy wyrdzniajg si¢ strojem
zawierajagcym symbole 1 barwy klubow, ktérym
kibicuja”. Jednak trzeba zwroci¢ uwage, ze
badacze zajmujg si¢ dang subkultura zazwyczaj
wtedy, gdy przynosi ona negatywne skutki
spoteczenstwu. Telewizja 1 gazety pokazuja
kibicow tylko gdy wywotaja oni jaka$ burde na
stadionie, natomiast zupelie nie wspomina si¢
np. o charytatywnej pomocy domom dziecka

wyniki uzyskiwane przez ich ukochang druzyne,
ale rébwnie wazng sprawa, jesli nie wazniejsza,
jest zapewnienie jak najlepszego dopingu i
atmosfery na trybunach stadionu [3, 6].
Natomiast celem chuligandéw jest pokonanie
pseudokibicow druzyny przeciwnej. Symbolem
tozsamosci na trybunach sg barwy klubowe [ 2,
10]. Dla kibica szalik to nie tylko kawalek
materiatu, ale to co$ wiecej, to symbol pewnego
stylu zycia. Nie jest wazne czy dana osoba na co
dzien jest lekarzem, prawnikiem, studentem,
murarzem czy bezrobotnym. W dniu meczu jest
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si¢ po prostu kibicem, ktory poswieci catg swojg
energie by dopingowac, a kiedy jest to konieczne,
walczy¢ z przeciwnikiem. Kibicowanie to nie
tylko 90 minut spotkania pitkarskiego, jest to caty
rytual przed i po meczu, kiedy to cala grupa
maszeruje ulicami miasta i $piewa piesni
chwalace swoj klub i1 obrazajace rywala, tworzac
w ten sposdb pokaz agresji, wyladowujac
frustracje dnia codziennego [8]. W takich
momentach nie jest dla kibicow wazne co
pomys$li o nich przecigtne spoteczenstwo, co
napisza o nich w gazetach lub co powiedza w
telewizji. Dudata ukazuje  podobienstwo
chuliganstwa stadionowego do zachowan
typowych ruchow spotecznych. Chuliganstwo to
nie tylko wandalizm i destrukcja, ale rowniez
zachowania  charakterystyczne dla ruchu
spolecznego. W tym momencie ujawniajg si¢
cechy grupy zorganizowanej realizujacej
konkretne cele. Autor dochodzi do wniosku, ze
chuliganstwo staje si¢ zinstytucjonalizowane. Ich
poziom zoorganizowania jest coraz Wwyzszy,
uzywa si¢ telefonow komorkowych i internetu,
dzicki czemu mozna ustawia¢ walki lub tez
planowaé atak na kibicoéw podrézujacych na
mecz wyjazdowy [5]. Element tradycji w
subkulturze kibicow jest wrecz  sprawag
honorowa. Samo stowo ,tradycja” jest
elementem pojawiajagcym si¢ bardzo czesto w
piesniach kibicowskich oraz na réznorakich
flagach 1 transparentach. W jakim$ stopniu to
wlasnie kibice tworza tradycje swojego klubu i
kazdy kibic pragnie aby ta tradycja byta pickna,
nieskalan i1 przede wszystkim honorowa. Wiezy
regionalne sg réwnie istotng cecha subkultury
kibicow jak poprzednio opisywane. Przywigzanie
do klubu to nie tylko przywigzanie do druzyny,
ale rowniez do osiedla, dzielnicy, miasta i catego
regionu. Przykladami mogg by¢ nienawisé
mieszkancow Slaska do mieszkancow Zaglebia
oraz antypatia Gdanska do Gdyni, a co za tym
idzie, wzajemna nienawis¢ kibicow klubow
wywodzacych si¢ z danych regionéw/miast.
Wiezy religijne w zyciu polskich kibicow nie
odgrywaja tak waznej roli jak np. w stolicy
Szkocji- Glasgow, gdzie kibice Celticu sa
katolikami a kibice Rangerséw sa protestantami.

2. KIBICE PILKARSCY
PRZEDMIOT BADAN

Kibic to pojecie bardzo ogolne i cigzko jest
stworzy¢ jednag definicje , ktéra pasowataby do
szerokiej catosci kibicowskiej spotecznosci.
Powotujac si¢ na naukowe zrédto, mianowicie na

JAKO

Stownik Wyrazéw Obcych PWN, kibic to: ,,Widz
przygladajacy si¢ rozgrywkom sportowym,
szachowym, karcianym — czesto jako sympatyk
jednej z grajacych stron” . Wg Dudaty kibic ,,to
osoba interesujgca si¢ sportem, uczestniczaca w
kulturalny sposob w widowiskach sportowych i
czesto sympatyzujaca z dang druzyng” [5, 7]. Ale
to nie jedyny typ kibica wyrdzniony w literaturze
przedmiotu. Inny rodzaj to ,,chuligan” zwany
popularnie ,,pseudokibicem”. Dudata definiuje
pseudokibica w nastepujacy sposob: ,.to osoba
agresywna, wywotujaca awantury przy okazji
widowiska sportowego 1 uczestniczaca w tychze
awanturach z pogwalceniem przyjetych norm
spotecznych 1 prawnych” . Proby zdefiniowania
poje¢: kibic 1 pseudokibic dokonat réwniez
Tomasz Sahaj. Wg niego Kkibic to osoba
uczestniczaca w wydarzeniu sportowym i
skupiajaca na tym wilasnie swoja aktywnos¢ i
uwage 1 wlasnie ta pasja wypelnia kibicowi czas
wolny. Natomiast dla pseudokibica te
wydarzenia sportowe sg pretekstem do ,,atrakcji”
pozasportowych. Jerzy Dudata chcac okresli¢
wspotczesny  typ  kibica  postuzyt  sie
przedstawieniem cech kibica wg Mc Persona.
Jest to szereg cech, z ktorych najwazniejsze to:

* poswigcenie swojego czasu i pieniedzy na
sport;

 posiadanie sporej wiedzy na temat sportu,
ulubionej dyscypliny, zawodnikow;

* emocjonalna wi¢z z klubem;

» czeste dyskusje na tematy zwigzane ze
sportem;

+ odpowiednia organizacja czasu wolnego,
aby moc uczestniczy¢ w zawodach sportowych
np. wyjazdy na mecze [5, 9].

Najbardziej fanatyczni kibice potrafig
catkowicie podporzadkowac¢ si¢ meczom swojej
ukochanej druzyny, a co za tym 1idzie,
przemierza¢ za druzyng wiele kilometrow, po
catym kraju, a nawet catej Europie, jesli druzyna
gra w europejskich pucharach. Prawdziwy kibic
jest ze swoja druzyng zawsze 1 na dobre 1 na zte,
niezaleznie czy druzyna wygrywa czy
przegrywa, czy graw 1 czy w 4 lidze W mediach
i starszych publikacjach panuje stereotyp, ze
chuligani to ludzie pochodzacy =z rodzin
patologicznych, zyjacych w ubostwie i agresji.
Te stowa potwierdza Czestaw Matusewicz:
»Mlodzi szalikowcy sa zazwyczaj ludzmi bez
poglebionych zainteresowan, czesto z tzw.
marginesu spotecznego, nie mogacych znalezé
sobie miejsca w spoteczenstwie...”. Jednak
coraz czgSciej ten, bledny moim zdaniem,
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stereotyp jest obalany. Wg Dudaly ws$réd
pseudokibicow sa osoby, ktore w zZyciu
rodzinnym 1 zawodowym nie majg wiekszych
problemow, czesto czuja si¢ spetnieni, dla nich
chuliganstwo stadionowe to rodzaj wyzycia sig,
osoby te potrzebuja skoku adrenaliny, po prostu
kreca” ich zadymy. Na czas spotkania
pitkarskiego ludzi ci porzucaja swoje codzienne
zajecia, zapominajg o problemach, nieistotne kim
dany kibic jest na co dzien, w dniu meczu staje
si¢ on po prostu jednym z fanatykow. Kazda
szanujaca si¢ ekipa kibicowska posiada swoja
tzw. ,,bojowke”, czyli wybranych chuliganéw w
liczbie od kilkunastu do nawet kilkuset oséb,
ktorzy biorg udziat w ,,ustawkach” — walkach w
ustronnych miejscach z bojowka przeciwnej
druzyny. Sama nazwa ruchu ,,Hooligans”, badz w
skrdcie ,,Hools”, pochodzi od nazwiska Hooligan
— rodziny ze wschodniego Londynu i
wywodzace] si¢ z marginesu spolecznego pod
koniec XIX wieku. Ubior chuligana nie rdzni si¢
wlasciwie niczym od ubioru ,zwyklego”
obywatela, nie obnosi si¢ z barwami klubowymi,
aby nie zwraca¢ na siebie zbyt duzej uwagi. Tak
jest juz od kilku lat, kiedy to ten wzor, tzw.
casual, przejelismy od kibicow z Europy
Zachodniej. Do, mniej wigcej, potowy lat 90’
pseudokibic ubieral si¢ zupelnie inaczej.
,Emblematy: zwracajace na siebie uwage
kolorowe szaliki z nazwa i barwami klubu oraz
dwustronne, najczesciej czarno-pomaranczowe
kurtki zwane flayersami, odwracane w
sytuacjach walki i ucieczki stanowig podstawowe
elementy stroju pseudokibica”. Pod koniec lat
90’ w Polsce pojawit si¢ nowy odtam kibica [3,
9, 10]. Dopinguja najgtosniej 1 przygotowuja
okazate ,oprawy”, ciekawe choreografie, z
uzyciem kartonikéw, konfetti, pirotechniki,
pasow materialu. Robig 1 wywieszaja flagi a w
razie potrzeby potrafia stawi¢ opdr kibicom
przeciwnej druzyny lub policji. Sg to tak zwani
Hultrasi”,  ktoérzy wzorce czerpali przede
wszystkim od wloskich 1 francuskich kibicow. To
wlasnie ta grupa kibicow dba o to, aby kazdy
mecz byl pieknym przedstawieniem nie na
boisku, ale przede wszystkim na trybunach.

Czesto blednie ultrasi okresSlani sg jako
pseudokibice.
3. POJECIE AGRESJI 1 TERMINY

BLISKOZNACZNE

Agresja jest wg wielu autorow prac o
kibicach stalym elementem tej subkultury.
Zachowania agresywne praktycznie od zawsze

towarzyszyly kibicom pitkarskim podczas
meczOw u siebie, meczOw wyjazdowych. Agresja
wsrdd kibicow jest zwigzana z wynikami swojej
druzyny, z kibicami druzyn przeciwnych oraz z
policja i ochrong [2]. Trzeba zacza¢ od tego co to
w ogole znaczy agresja? Jaka jest definicja
agresji? Wyjasnieniem tego zagadnienia zaj¢to
si¢ wielu autorow 1 postaram si¢ przyblizy¢
chociaz cze$¢ tych definicji. Gracz i Sankowski
w ,,Psychologii sportu” pisza o tym, ze agresja
jest pojeciem wieloznacznym i okresla si¢ nim
pewien rodzaj zachowan, natomiast trwate
dyspozycje osobowosci do przejawiania agresji
nazywamy agresywnoscig. W psychologii, jak
pisza autorzy, termin agresji jest ujmowana na
dwa sposoby. Pierwszym z nich jest agresja
obiektywna: ,,zachowanie skierowane przeciw
osobom lub rzeczom, przybierajace form¢ ataku,
w wyniku ktorego wyrzadza si¢ konkretng
krzywde natury fizycznej lub moralnej.”
Natomiast drugie znaczenie to agresja
intencjonalna, w ktorej to omawiana przez wielu
autoréw intencja odgrywa kluczowa rolg.
Agresja intencjonalna to nie dzialanie a sama
che¢ wyrzadzenia komus$ krzywdy [10, 12].
Autorzy ,,Psychologii sportu” zwracaja uwage na
to, ze juz sam zamiar szkodliwego dziatania jest
odbierana jako agresja. Podaja oni trzy kryteria
agresji:

1) zachowanie musi by¢ odbierane jako
szkodliwe,

2)intencjonalne,

3) antynormatywne.

Inng definicja postuzyt si¢ Adam Fraczek.
,Ogolnie méwigc, agresjg nazywa si¢ czynnosci
majagce na celu zrobienie szkody lub
spowodowanie utraty cenionych spotecznie
warto$ci, zadanie bdlu fizycznego lub
spowodowanie cierpienia moralnego innemu
czlowiekowi.” Ponadto wyodrebnit i opisat trzy
wg niego najwazniejsze sktadniki owej definicji.
Pierwszym elementem jest wynik tej agresywnej
czynnosci, mianowicie skutek, ktory ma zawsze
charakter destrukcyjny. Agresja prowadzi do
bolu, cierpienia badz zniszczenia, aczkolwiek nie
mozna okre§li¢ czy ten skutek byt celem
dziatania agresywnego czy tez skutkiem
ubocznym badZz skutkiem nie zamierzonym.
Drugi element to okreslenie intencji badz
motywacji dzialania agresywnego, przy czym
zwraca uwage, ze bardzo trudno jest okresli¢ czy
intencja bylo wywotanie negatywnych skutkow
czy tez nie. Trzecie kryterium ma charakter
warto§ciowania moralnego i1 spotecznego [13,
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15]. Warto$ciowanie przejawia si¢ w tym, ze
agresja jest skierowana w kierunku innych ludzi i
ma sprawia¢ szkode, bol itd. Natomiast
zniszczenie, strata szkoda itp. z moralnego i
spotecznego punktu widzenia kojarzy si¢ z czyms
ztym, niepozadanym. Aronson, Wilson i Akert w
swojej pracy zwracaja uwage na to, ze
psychologowie postuguja si¢ terminem dziatania
agresywnego co oznacza zachowanie, ktore ma
na celu spowodowanie jakiej$ okreslonej szkody
[4, 7]. Autorzy mowig tez o tym, ze nie mozna
myli¢ agresji z agresywnoscia, poniewaz pewne
dziatania w zyciu codziennym tj. np. ambitne
dazenie do osiagnigcia czegos$, moga by¢ przez
niektorych odbierane jako ,agresywne”, a
zgodnie z podang definicja do takich nie naleza,
mianowicie autorzy przytaczaja taka definicje:
,Agresja jest dzialaniem intencjonalnym,
ukierunkowanym na zranienie lub sprawienie
bolu. Moze ona mie¢ charakter werbalny, jak i
fizyczny. Moze przynie$¢ pozadany efekt lub
zakonczy¢ si¢ niepowodzeniem, zawsze jednak
nazwana zostanie agresja.” Aronson, Wilson i
Akert Pisza tez, ze nalezy si¢ zaznajomié z
definicjami  agresji ~ wrogiej 1  agresji
instrumentalnej i1 rozroéznia¢ te dwa pojecia.
,Agresja wroga: akt agresji poprzedzony
uczuciem gniewu, ktorego celem jest zadanie
bolu lub zranienie”, agresja instrumentalna: akt
agresji stuzacy osiagnigciu innego celu poza
zadaniem bolu czy zranieniem.” ,,Agresja
nazywamy kazde zamierzone dziatanie — w
formie otwartej lub symbolicznej — majace na
celu wyrzadzenie komu$ lub czemu$ szkody,
straty lub bolu.” Takg definicja postuzyl sig¢
Ranschburg. No i tak jak Fraczak analizowatl
kryteritum umys$lnosci dziatania agresywnego.
Twierdzi on, ze umyslno$¢ nie nalezy do samego
czynu, tylko go poprzedza, dlatego tak trudno jest
stwierdzi¢, czy dziatanie bylo umyslne czy tez
nie. Sama umys$lno$¢ nie jest wyznacznikiem
swiadomosci popetnienia szkody [1, 2, 5].
Kolejnym autorem definicji jest M. Argyle. Wg
niego agresja jest zachowaniem, ktére ma
spowodowa¢ komu$ krzywde fizyczng lub tez
werbalng. W swojej definicji uwzglednit on nie
tylko ludzi, ale tez zwierzgta. Wyrdznia on
agresj¢ spowodowang gniewem oraz agresj¢
instrumentalng, czyli  uniknigcie = czego$
nieprzyjemnego albo uzyskanie jakiej$ korzysci.
Autor zauwaza réznice w agresji u zwierzat i
agresji wsrdd ludzi. Twierdzi, ze zwierzegta po
prostu walcza, gdy sa atakowane, natomiast
ludzie staja si¢ agresywni juz w momencie, kiedy

zostang zniewazeni. U ludzi przewaza agresja
werbalna, wplyw tez ma nastroj aktualny
cztowieka oraz alkohol. Prébujac zdefiniowac
agresje brano pod uwage intencje 1 zamiar
sprawcy, czyli zaszkodzenie komus$ czy to
fizyczne czy to fizyczne czy tez negatywne stany
emocjonalne w kierunku osoby, ktora jest
przedmiotem tej agresji. Inni autorzy nie brali
pod uwage intencji sprawcy, ale wytacznie
konsekwencje agresywnych zachowan. Sag tez
definicje, ktore tacza w sobie 1 intencje sprawcy i
konsekwencje czynu agresywnego... Ponadto
wystepuje czesto nieumiejetnos¢ kontrolowania
reakcji, a takze wyrazne odczuwanie i
przejawienie postawy wrogosci do otoczenia.”
Podobna do wszystkich innych definicji agresji
podaje nam K. Kmicik-Baran, mianowicie:
»Wrogie ruchy i zachowania, majace na celu
wyrzadzenie komus$ szkody, straty czy bolu.”
Poréwnuje agresj¢ do przemocy 1 widzi
podobienstwa migdzy tymi pojeciami oraz
uwaza, ze czg¢sto maja to samo znaczenie.
Przedstawia trzy kryteria przemocy, ktére sa
czgsto opisywane przez wszystkich autorow jako
kryteria odpowiadajace agresji, mianowicie:
rodzaj zachowania, intencje oraz skutek
przemocy. Tak pokrétce psychologowie definiujg
agresj¢ oraz agresywno$¢. Wigkszo$¢ tych
definicji mozna by odnies¢ do agresji wsrod
kibicow [2, 7].

4. PRZEJAWY AGRESYWNOSCI

Przejawy agresji objawiaja si¢ gltownie
przemocy fizyczng badz werbalng. Przejawow
agresywnosci w zyciu spotecznym jest tak duzo,
ze ja skupie si¢ tylko na kibicach pitkarskich. W
tej subkulturze agresja przejawia si¢ tak jak u
innych grup przemoca fizyczng 1 stowna.
Najtatwiej agresja przejawia si¢ werbalnie,
nastepnie  zdarzaja si¢ niewielkie akty
wandalizmu po czym agresja przenosi si¢ juz
poza obiekty sportowe, na ulice, czgsto tez
agresja przenosi si¢ z rzeczy materialnych na
ludzi, przede wszystkim na policje badz kibicow
druzyn przeciwnych [5, 8, 12]. ,,Poczatkowo
grupy pseudokibicow manifestowalty swoja
obecno$¢  agresja  stowng  (wulgarnym
stownictwem 1  treScig  piosenek) oraz
sporadycznymi bojkami i aktami wandalizmu w
obrebie obiektow sportowych. Z czasem agresja
stata si¢ jawna 1 skierowana na osoby 1 obiekty
znajdujace si¢ poza miejscem imprezy Sportowe;.
Gwaltowne formy agresji wystepuja na
niespotykang skal¢ — dewastacje stadionow,
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srodkow transportu, uliczne bitwy z policja,
niszczenie mienia publicznego, a nawet
zabojstwa.” Destrukcja jest dla kibicow
powodem do dumy i zrodtem satysfakcji.
Wywotane przez nich zniszczenia napedzaja
kolejna fale aktéw destrukcyjnych, ktore to
przynosza bardzo duze straty materialne.
Zniszczenia na  stadionach, zdemolowane
tramwaje 1 pociggi, zniszczone wystawy
sklepowe — w ten sposOb przejawiana agresja
powoduje szkody, ktore zawierajg si¢ w bardzo
wysokich kwotach pieniedzy. Tomasz Sahaj w
swoim dziele prezentuje tez inny, ciekawy
przejaw agresji kibicow pitkarskich, mianowicie
niszczenie wszelkich oznak luksusu, rewanzujac
si¢ spoteczenstwu za to, ze nie zapewnitlo mu
godziwego zycia: ,znaczna cz¢$¢ miodych
wandali bezinteresownie niszczy oznaki luksusu,
bedacego w posiadaniu innych ludzi (drogie
samochody, wystawy eleganckich sklepow) [8,
9]. W ten sposo6b chuligan-wandal §lepo odptaca
spoleczenstwu za to, ze nie zagwarantowato mu
satysfakcjonujacych warunkow do zycia. Stad
réwniez biorg si¢ inne dzialania niszczycielskie,
takie jak ciecie obi¢ tapicerskich w fotelach
srodkéw komunikacji miejskiej, demolowanie
wagonoéw w pociagach, wybijanie szyb itp.” Jak
wida¢ wiele przejawow agresji wsrod kibicow
wigze si¢ z samg otoczka meczu pitkarskiego,
m.in. z dojazdem na mecz i dewastacjg $srodka
transportu. Czestym objawem agresji tak jak
pisatem, jest niszczenie pociagow[ 10, 15, 17].
Pewnym specyficznym zachowaniem wsrod
kibicow jest tzw. ,,promocja”. Zjawisko to polega
po prostu na okradaniu sklepow, odbywa si¢ to
zazwyczaj w drodze na mecz wyjazdowy swojej
druzyny, w mijanych, najcze$ciej matych
miejscowosciach. Innym, bardzo radykalnym,
przejawem agresywnosci jest uzywanie tzw.
,»Sprzetu” (niebezpieczne narzedzia tj. noze,
kastety, tancuchy itp.) przez pseudokibicow.

Oczywiscie nie wuzywa si¢ sprzgtu bez
uprzedniego ustalenia pomigdzy dwiema
grupami  chuliganéw  (poza  chuliganami

krakowskimi, ktorzy sa owiani ztg stawg w tej
kwestii, dlatego tez nie sa akceptowani przez
srodowisko kibicowskie w Polsce). Mozna
powiedzie¢, ze kult sity na trybunach pitkarskich
zyskuje coraz wigcej zwolennikdw, coraz mniej
jest kibicow nadmiernie spozywajacych napoje
alkoholowe, na rzecz mtodych ludzi ¢wiczacych
regularnie na sitowni i uprawiajacych wszelakie
sztuki walki: ,,Potegujace si¢ zjawisko obnizenia
kultury, zaniku samokontroli i kontroli grupowej

wystepuje rowniez w dyscyplinach cieszacych
si¢ do niedawana dobra publiczno$cig [3,16].
Coraz cze$ciej kibice bezposrednio zagrazaja
zawodnikom i sedziom, stosujac bezwzgledna
presje psychiczng, a nawet fizyczng. Coraz
czesciej obok widowiska sportowego przebiega
niezalezny pokaz kultu sity i przemocy”. Latwo
wiec wywnioskowaé, ze jest wiele przejawow
agresywnosci w takiej grupie spotecznej jaka sg
kibice pitkarscy, przedstawitem tylko niektore z
nich, moim zdaniem najwazniejsze.

5. METODOLOGIA BADAN

Celem pracy jest nakreslenie profilu
spoteczno - psychologicznego kibica. W zwigzku
z tym chciatem ustali¢ nastgpujace kwestie: czy
kibice tworza odrebna subkulture, jakie sa jej
cechy charakterystyczne, jak wysoki jest czynnik
agresywnosci owej grupy.

Glownym problemem badawczym w mojej
pracy jest nastgpujace pytanie:

Jaki jest poziom agresji oraz rodzaje
zachowan agresywnych kibicéw pitkarskich?

W pracy postuzytem si¢ kwestionariuszem
I.P.S.A. Inwentarz Psychologiczny Syndromu
Agresji sktada si¢ z 10 skal, a kazda ze skal
posiada kilka twierdzen. Owe dziesie¢ skal
oznaczone sg cyframi rzymskimi od I do VIII
oraz literami K 1 O. Ponizej zaprezentuj¢ zestawy
twierdzen wchodzacych w sktad poszczegdlnych
skal 1 znaczenie skal. Obok tych twierdzen, w
nawiasach znajduja si¢ numery pozycji w
I.P.S.A. oraz odpowiedz diagnostyczna.

Przy obliczaniu wynikéw oceny kazdego
twierdzenia ~w  inwentarzu  zastosowano
trojstopniowy skale:

- odpowiedz diagnostyczna — 2 punkty,

- odpowiedzZ niezdecydowana (?) — 1 punkt,

- odpowiedz niediagnostyczna — O punktow.

I.P.S.A. pozwala na obliczanie trzech
rodzajow wskaznikow:

1. Obliczamy nasilenie poszczegdlnych
kategorii zachowah wchodzacych w skiad
syndromu agresji. Dokonujemy tego przez
zsumowanie ocen za kazde twierdzenie w ramach
kazdej ze skal od I do VIII oraz skal K i O.

2. Obliczamy og6lny poziom nasilenia
syndromu, ktory jest wyrazony za pomocg tzw.
wyniku ogdlnego (WO). Wynik og6lny stanowi
sume wynikéw surowych skal od I do VIII, skali
O minus wynik skali K i plus 22:

WO=1+1l+1l1+IV+V+VI+VIl+ VI
+0-K+22
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3. Obliczamy dominujacy kierunek agres;ji,
opierajac si¢ na wzajemnym uktadzie trzech
wskaznikow S, U 1 Z, gdzie:

- S (wskaznik samoagresji) stanowi sume
skal 1'i 11

- U (wskaznik agresji ukrytej) stanowi sume
skal 11'i IV

- Z ( wskaznik agresji skierowanej na
zewnatrz) suma skal V, VI, VII i VIII

Wszystkie te wyniki z trzech rodzajow
wskaznikow przeliczamy wedlug tabel norm
stenowych na wyniki przeliczone. Tak wtasnie
otrzymana warto$¢ moze stanowi¢ podstawe do
wykreslenia profilu charakteryzujacego syndrom
agresji. Profil ten sklada si¢ z dwodch czesci,
pierwsza z nich obejmuje skale K, O, S, U, Z i
WO, natomiast druga zawiera skale od | do VIII.

6. WYNIKI BADAN

W badaniach wzigto udziat trzydziesci osob,
ktérzy sa kibicami Klubu Pitkarskiego Lech
Poznan

Badane osoby sa w wieku od 18 do 31 roku
zycia, przy czym najwigcej jest osob w wieku 24
lat (30%) i nie ma ani jednej osoby w wieku 25,
27 i 29 lat. W badaniu wzigto udzial 30
mezczyzn. Osoby badane to uczniowie liceum i
technikum (14%), studenci (53%) oraz osoby,
ktore ukonczyly szkote i w tym momencie
pracuja zawodowo (33%). Kolejng sprawa o
ktora zapytatem w metryczce, jest wyksztatcenie
rodzicow badanych kibicow. Ze zgromadzonych
danych wynika, ze 50% rodzicow posiada $rednie

wyksztalcenie. Szkote zawodowa skonczyto 23%

rodzicow, a  wyzszym  wyksztalceniem
kwalifikuje si¢ 27% ojcow 1 matek badanych
kibicow. Badania przeprowadzono droga

internetowg. Na forach internetowych kibicow
pitkarskich umiescilem kwestionariusz 1.P.S.A.
wraz z metryczka, po czym kazda osoba
zainteresowana wzigciem udzialu w badaniach,
wypetiony kwestionariusz przestata mi na mgj
adres e-mail. Taka wtasnie grupa osob wzicla
udzial w moich badaniach 1 to ona miala mi
pomodc odpowiedzie¢ na pytania badawcze.

7. WYNIK  OGOLNY
SYNDROMU AGRESJI

Analize wynikow 1.P.S.A. rozpoczynamy od
przedstawienia wyniku ogdlnego, czyli WO,
ktory mowi o nasileniu syndromu agresji w
grupie osob badanych, w tym przypadku, w
grupie 30  kibicow  pitkarskich.  Ze
zgromadzonych danych wynika, ze az 13 oséb
uzyskato 7 sten, 15 os6b uzyskalo 8 sten, co
stanowi wynik wysoki. Podsumowujac, wynik
wysoki uzyskato az 93% badanych kibicow, 2
osoby — 7% badanych uzyskato wynik bardzo
wysoki, mianowicie sten 9. W zwigzku z

NASILENIA

powyzszym, stwierdzi¢ mozna, ze kibice
pitkarscy  charakteryzuja  si¢  niepokojaco
wysokim poziomem ogolnej agresywnosci,

poniewaz wszystkie osoby badane uzyskaty
wynik wysoki badz bardzo wysoki w skali
stenowej LP.S.A. Swiadczyé to moze o tym, iz
poziom agresji wsrod kibicow pitkarskich jest
WYyZszy niz w przeci¢tnym spoleczenstwie.

Bwynik wysoki
Bwynik bardzo wysoki

Ryec. 1. Zestawienie ogolnego poziomu nasilenia syndromu agresji (WO) w skali stenowej I.P.S.A. WO —
wskaznik ogolny tj. ogélny poziom nasilenia syndromu agresji (skale [+ II +III+IV+V +VI+ VII + VIII + O —
K+ 22)

Nastepnym czynnikiem w formularzu
LLP.S.A., ktory przeanalizowalem jest skala II,
oznaczajaca samoagresj¢ fizyczng. Z uzyskanych

danych, wynika, ze zdecydowana wigckszo$¢
badanych kibicow miata wysoki poziom
samoagresji fizycznej uzyskujac wyniki wysokie
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i bardzo wysokie. Az u 83% badanych wystapit 7
i 8 sten tj. wynik wysoki, 7 % uzyskato wynik
bardzo wysoki co stanowi 9 sten. Tylko 3 osoby
(10%) zdobyty wynik przecietny tj. 6 sten. Osoby
uzyskujace wysokie wyniki kierujg czesto agresje
na siebie np. w gniewie zaciskajac pigsci.
Ponadto kibice ci maja sktonno$ci do zadawania

10%

7%

sobie bolu fizycznego np. uderzajac pigscig w
sciane. Osoby uzyskujace wysokie wyniki maja
sktonnosci do samouszkodzen. Warto zwrdci¢
uwage na fakt, ze zadna z os6b badanych nie
odpowiedziata  twierdzaco na tezg¢ o
podejmowaniu proby samobojczej.

Bwynik wysoki
Owynik przecietny

Bwynik bardzo wysoki

Ryc. 2. Zestawienie wskaznika samoagresji fizycznej (Skala IT) w skali stenowej I.P.S.A.

Nastegpnym punktem analizy sa wyniki
dotyczace wrogosci badanych wobec otoczenia,
czyli skala 1l w formularzu I.P.S.A. Ze
zgromadzonych danych wynika, ze wrogos¢
kibicow wobec otoczenia stoi na wysokim
poziomie. Wynik wysoki uzyskalo az 83%
badanych, natomiast wynik bardzo wysoki ma
13% badanych, zaledwie 4% badanych kibicow
zamknelo si¢ w granicach wyniku przecietnego.
Osoby uzyskujace wysokie wyniki w skali III

4%

13%

przejawiaja wrogie nastawienie do otoczenia. Sa
ludzie, ktérych nienawidzg i zarazem wiedzg o
tym, ze istniejg ludzie wrogo do nich samych
nastawieni. Badani kibice nalezg do ludzi raczej
nieufnych i negatywnie nastawionych do
pewnych grup spolecznych np. do policji. Osoby
te majg sklonnosci do mszczenia si¢ na ludziach,
ktérych nie lubig i odczuwajg czasami cheé
wyrzadzenia komus$ krzywdy.

Bwynik wysoki
Bwynik bardzo wysoki
Owynik przecietny

Ryc. 3. Zestawienie ogolnego poziomu wrogosci wobec otoczenia (Skala IIT) w skali stenowej I.P.S.A.

Kolejng skalg w formularzu LP.S.A. jest
skala IV méwigca nam o nieu§wiadomionych
sktonnosciach  agresywnych.  Istota tego
wskaznika jest fakt, ze robigc pewne rzeczy, nie
zdajemy sobie sprawy z tego, ze s3 to ukryte
sktonnosci agresywne. Badani kibice

odpowiadali na pytania skali IV uzyskujac
wyniki przecigtne oraz wysokie. 57% badanych
uzyskatlo 51 6 sten co jest wynikiem przecigtnym,
natomiast 43%  kibicow ma  wysokie
nieu§wiadomione sktonno$ci agresywne tj. 7 1 8
sten. Z badan wynika wigc, ze 13 0sob badanych
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przejawia  sktonnosci do  manifestowania
czynnosci i zachowan pozornie nieagresywnych,
ktére sa formg w miar¢ bezkonfliktowej 1 nie
karanej agresywnej aktywno$ci. Przyktadami
takiej nieuswiadomionej agresji moze by¢
niszczenie przyrody idac przez las badz chetne

ogladanie brutalnych filmow. Ponadto osoby
uzyskujace wysokie wyniki w tej skali lubig
demonstrowa¢ swojg site. Skala IV jest kolejng
skalg, w ktorej kibice nie uzyskuja wynikow
niskich, co §wiadczy o wysokim poziomie agresji
badanej grupy spoteczne;j.

Bwynik wysoki

Ryc. 4. Zestawienie ogélnego poziomu nieuswiadomionych sklonnosci agresywnych (Skala I'V) w skali
stenowej 1.P.S.A.

Kontynuujac  analiz¢ wynikéw  badan
wlasnych przeszedtem do skali V — agresji
przemieszczonej. Polega ona na przenoszeniu
celu zachowania agresywnego, czego skutkiem
staje si¢ atak nie bezposrednio na osobe
wywolujaca agresje, ale na przedmioty martwe.
Wyniki badan w tej skali przedstawiajg si¢
nastepujaco: 77% kibicow uzyskato 7 i 8 sten, co
stanowi wynik wysoki, 4 osoby (13%) zmiescity
si¢ w przedziale 9 1 10 stenu, tj. wynik bardzo

10%

wysoki 1 10% badanych wuzyskalo wynik
przecigtny (6 sten). Wynika z tego, ze 90%
kibicow ma sktonnosci do przemieszania swojej
agresji na inne przedmioty/obiekty/rzeczy.
Przyktadami takich zachowan s3: niszczenie
roznych przedmiotow, trzaskanie drzwiami,
uderzanie pigscig w stol itp. Osoby o bardzo
wysokich wynikach charakteryzujg si¢ tym, ze w
gniewie wszystko co si¢ znajduje dookota jest w
niebezpieczenstwie.

Bwynik wysoki

Owynik przecietny

Bwynik bardzo wysoki

Ryc. 5. Zestawienie ogélnego poziomu agresji przemieszczonej (Skala V) w skali stenowej I.P.S.A.

8. PODSUMOWANIE

W badaniach wzigto udzial 30 kibicow
Klubu Pitkarskiego Lech Poznan. W szeregach
badanych nie bylo ani jednej przedstawicielki
ptci damskiej. Badane osoby to ludzie w
przedziale wiekowym pomiedzy 18 a 31 rokiem

zycia. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw to
studenci, ale sg tez osoby pracujace i uczace si¢
w szkotach ponadgimnazjalnych. W rozdziale
drugim sformowalem szereg problemow
badawczych, na ktore odpowiedzi stanowig
zarazem gtowne wnioski wyptywajace z
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przeprowadzonych badan. Tak wigc
najwazniejsze wnioski wykreowane poprzez
badania przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e Kibice pitkarscy to ludzie o przeci¢tnym
poziomie samoagresji emocjonalnej co oznacza,
Ze raczej nie s3 to osoby o niskiej samoocenie
wydawajace nieprzychylne opinie o sobie. Z
kolei poziom samoagresji fizycznej stoi na
wysokim poziomie.

e Kibice pitkarscy charakteryzuja sie¢
brakiem zaufania do innych grup spotecznych
oraz przede wszystkim wrogim nastawieniem do
policji 1 kibicow znienawidzonych druzyn.

e Przecigtny kibic to osoba, ktora posiada
sktonnosci do nieuswiadomionych zachowan
agresywnych, ktoére w gruncie rzeczy nie sa
zakazane 1 konfliktowe, aczkolwiek nie s3 to
zjawiska pozytywne 1 moga $wiadczy¢ o ukrytej
agresji.

e Badana grupa osob ma sktonnosci do
przemieszczania swojej agresji na przedmioty

martwe badz na osoby, ktéore nie wywotaly
bezposrednio tej agres;ji.

e Agresja stowna wsrod kibicow stoi na
do$¢ wysokim poziomie co oznacza, ze osoby ze
srodowiska kibicowskiego preferuja czasami
ataki stowne, nie obce jest im uzywanie
wulgarnego jezyka i werbalne obrazanie innych.

e Agresja fizyczna to rodzaj agresji
najbardziej  rozwinigtej  wsrod  kibicow
pitkarskich. Wiasnie na tym szczeblu badani
uzyskali najwyzsze wyniki. Oznacza to, ze kibice
wykazuja duze tendencje do podejmowania
dziatan o charakterze przemocy fizyczne;.

e Typowy kibic charakteryzuje si¢ raczej
niskg zdolnoscia do panowania nad swoim
gniewem 1 agresja, co skutkuje wybuchami
agresji. Spora cze$¢ badanych ma porywcze
uosobienie.

e Kibice pitkarscy wyrdzniajg si¢ duzymi
sklonnosciami do dzialan odwetowych. Sa
przekonani o shluszno$ci zemsty w wypadku
doznanej krzywdy.
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AHoTalif
KOBAJIbCBKHWM Jlamian, CKAJIbCbKHWM JTapiym B., IMITAHOBCBHKA Haraais, TABJIIOK €Bren

PIBEHb TA ®OPMA AT'PECIi CEPEJ] ®YTBOJIbHUX ®AHATIB Y ITOJILIII

Dymboa — Hatinonyaapuiwul 6u0 cnopmy y ceimi. YV nei epaioms MinvlioHu a100etl no 6CbOMy Cimy, 6i0 HAUMEHWUX
dimeil do Havcmapwiux arodei. Pymoonvui KIyou eumpauaroms 0ecsimKy MITbUOHI8 €8P0 HA HAUKPAWUX 2PABYi8, 3IPKU
@dymbony 3pieHaOmMbCA 3i CIAB0I0 HAUGIOOMIWUX akmopig i cnisakie. Hatlyikasiwi iepu 36uparoms MitbUoHU 210a4ie 6L
menegizopie i commui mucsy yoonisanvuuxie na mpubynax. Ha goni 3axionoceponeticokux xayoie Haut pioHuil, NoIbCbKULL
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¢gymbon suensoac maxum o6aioum. Hanieposeaneni cmadionu, mesepabmui oymoonicmu, pecyiapHi 6Uibomu NOIbCbKUX
K1y0i8 Y nonepeoHix Keanigixayisx €epoxyokie. Yce ye 6i0pisHse piseHb NOIbCbKO20 ymboay 6i0 HAUKpaujux
esponeticokux ie. Tum He MeHut, y HAC € XMOCb, XMo pobums Hac gidomumu Ha 6écto €epony, ymoonvhi 600116ANTLHUKU.
Humu s 6yoy 3atimamucs 8 mazicmepcoki pobomi. ¥ moil uac, konu y Hac € hanamu cmpudOKie Ha JUHICax 3 Mpamniind,
HIOUMO HAUKpaAWa 801etO0IbHA AyOumopis y ceimi, a ionedasHa Gpaxyis momopuzosanux yoonisarvhuxie @opmyau-1,
GymbonvbHi 600IBANLHUKY HAAWMOBAHI OYJice He2amugHo. 3asopyuients Ha cmadionax, 2pyba nogedinka ma no8cioOHa
aepecis — max 'y 3MI npeocmasnaioms an-cninonomy Ionvwi. Tum ne menws, ymooavhi 6601i6aANbHUKY CKAAOAIONMb
HauyikagiuLy epyny 6001i8ANbHUKIE 3 MOYKU 30PY NCUXOLOSIUHUX | COYION0TUHUX OOCTIONCEHDb, MOMY, HA MIll RO2TS0, 86APMO
npudinumu im mpoxu uacy. Ilcuxonoeu ma coyionozu HAMA2AOMbC HAOAUUMU HAC 00 06pazy 600Ni6aAIbHUKA,
HaMa2aiomvCsi NOSICHUMU NPUYUHY azpecii ceped cyOryibmypu pymoéonvrux yoonisanrvuuxis. L{e oocums npobnema, 3 aKoio
s MAaKodic Xomie mamu cnpagy y ceoiu pobomi. Mema pobomu — nokazamu gopmu ma pisens acpecii pymoéonvnoco
sbonieanvruxa 6 Ilonvwyi, 6 momy yucii nOACHUMU, 36i0KU bepemuvcst azpecisi 6 Yiti COYianbHill 2pyni, NOKA3amu HopmMu ma
npuHyUny 600IIBATLHUKIG, NPEOCMABUMU PI3HI 8UOU azpecii ma CMmyninb iX po36umky. ceped yoonisanbhukie. /s yvboco
Oyna sukopucmaua aimepamypa 8 2anysi NCUXoaocii ma coyionozii ma npoeedeHo O0CAIONCEHHS 8 SPYNI 3 MPUOYsmMu
@ymborvnux yborieanrvnuxis. s docnioxncenns oyno euxopucmano Psychological Aggression Syndrome Inventory.
Knouosi crosa: acpecis, ncuxonoeis, pymobon, kyoiye.
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AOCJIAHUIIBKA KOMIIETEHTHICTbD MAWBYTHIX TPEHEPIB 3 BUJTY
CHHOPTY SK 3AIIOPYKA HPOPECIMHOI'O CAMOBJIOCKOHAJIEHHSA

Cyuacna cnopmuena nio2omosxa nepeddaiae 600CKOHANEHHA MPEHYBATLHO0 NPOYECy 3 YPAXYEaAHHAM NePCHeKmue
BNPOBAONCEHHSA Pe3YIbMAMIE HAYKOBUX DOCACHEeHb Y chepi isuunoi Kyremypu ma cnopmy. Basxcnueoeo snauenns nabysae
BMiHHA MpeHepa O0CTIOHCY8aAMU MA AHATIZYEAMU MOHCIUSOCHT 8NPOBAOIHCEHHA THHOBAYIl Y mpeHysanbhull npoyec. Mema
O0CHIONCCHHST — GUHAYUIMU O0COOIUBOCMI POPMYBAHHS OOCTIOHUYbKOI KOMNEMEHMHOCMI MAUOYMHIX mpeHepieé 3 6udy
cnopmy. s 0ocsaenenHs nocmagneHoi memu Oyiu o6paui penesanmui meopemuyni Memoou neddazoeiuHoco 00CIIOHCEHHSL.
B pesynomami ecmarnoéneno, ujo 00crioHuybKa KOMREemeHmHICmy € CKIA0080k0 NPOPeCiliHOi KoMnemeHMHOCMI mpexepa
3 6udy cnopmy. Ii cymuicme nonszae y popmyeanni Komniexcy meopemuunux sHamo ma po3eumKy npaKmudHux Hasuox,
Wo CRpUAIOMb NOAUONEHHIO PO3YMIHHA 3HAYEHHS MEemOo00a02ii HAYKO8020 O00CHIOdNCeHHs Ol 80OCKOHALEHHST Npoyecy
nioeomosku cnopmcmerie. B npoyeci oocnidoicenna 6ynu @usHaueHi KOMNOHeHMU OOCAIOHUYLKOI KOMRemeHmHOCI
mpenepa 3 6udy cnopmy. Hazonoutyemvcs na eaxcausocmi camo800CKOHANEHH s Y NPOPeCiiinill QisAnbHOCMI K 3anOPYKU
PO38UMKY 00CHiOHUYbKOT KoMnemenmuocmi. Lle docseacmbea wiaaxom Qopmyeanus ananimuyHux 6Minb ma 30amuocmi
0o camopeghnexcii w000 pesyarbmamie npogecitinoi OisibHocmi. DPopmyeanHst OOCHOHUYLKOI KOMNEMEHMHOCMI
Maibymuix mpenepis 3 U0y CHOpmy mac 8i00y8amucsa 3 ypaxysaHHam MOmueayii 00 HayKo8020 NOWYKY WLIAXOM 3ACE0EHHS
MeopemuyHUX 3HaAHb Ma NPAKMUYHUX YMIHb 3 HAYKOB0-00CHiOHol pobomu. [lepedbauwacmovcs, wo Habymms Maubymuim
mpenepoM 00CIIOHUYbKOI KOMREMEeHMHOCMI CRPUAMUME aKmyanizayii 6npo8aod’CeHHs CYHACHUX HAYKOBO OOIPYHMOBAHUX
Memo0ie mpeHy6aHHs y npoyec ni02omosexku cnopmemenis. Lle cnpusmume 600CKOHANEHHIO NPOGHECIliHOT KOMNEMeHMHOCHI
ma nidGuUWeHHI0 YCRIWHOCMI MpeHepcbKoi OisabHocmi. Takum YUHOM, GCMAHOBIEHO 3HAYEHHS Md 0COOAUBOCHII
dopmyeanns 00CTIOHUYbKOI KOMNEMEeHMHOCMI MAlOYMHIX mpeHepis 3 udy cnopmy, wo 003601umb HA0Ai opmysamu
npozpamu 3i CneyianbHux OUCYUNIIH 3 YPAXYBAHHAM CYYACHUX BUMO2 00 AKICHOI Ni020MOBKYU CHOPMUBHUX MPEHePIs.

Knwowuoei cnosa: @izuuna xyasmypa, cnopm, KOMREMEHMHICMb, KOMRemeHyiss cmyoenmu, 3000ysaui oceimu,
CROPMUGHULL MPeHep, HAYKOBO-00CIOHA poboma, camo800CKOHANEHHS.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.15

1. TOCTAHOBKA NNPOBJIEMHA Y | o3nopoBuo-pekpeartiifHiii  poOOTH 3 piZHUMHU
3ATAJIBHOMY BHUTIVISIAI TA 11 3B°AI30K I3 | rpymamm oci6. 37100yTTs 3HaHB Ta PO3BHTOK
BAKJINBUMU HAYKOBUMM YW | pMiHb OPOBOAWTH MOCHIMKEHHS Yy MpOIEC

e AKTI/I‘IHI/IMI@ SABJAHHAMM npodeciiiHol AISUIBHOCTI Crpusie MOTIHOICHHIO
CyuacHa OCBiTHA mapagurMa nepenbadac | pozyminHs cyTHOCTI 32CTOCYBaHHS CrIeLU(iTHIX

IMOCTIMHE BJAOCKOHAJICHHSA MPOUECY IMATOTOBKHU i HeCHeHI/I(bi‘IHI/IX BIUIUBIB y pO60Ti TpeHepa 31
CIICI1aJIICTIB Ta CaMOBJOCKOHAJICHHA (baXlBHlB B CIIOPTCMEHAMU piSHOFO piBH}I.

KOHTEKCTI CTajoro pO3BUTKY IMpodeciiHol

MmaiicrepHocTi. ChOTOHI JTOCATHEHHS HAyKH 1 2. AHAJII3 OCTAHHIX JOCJIIKEHb
TEXHIKM 3HAXOMATH IIMPOKOTO BXHTKY Y | TA ITYBJIKAIINA
TISUTbHOCTI (axiBIIB 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1 Cy4aCHIMH  aBTOpPAMH  aKTyali30BaHE

CIIOPTY y SIKOCTI 3aCO0IB Ta METOJIB ONTHMI3AlIl | puraHHs  KOMIETEHTHICHOTO  IHAXOLY Y
mporecy  MATOTOBKH  cropreMeHiB.  CaMe | pigrorosmi daxiBuiB 3 (i3MYHOro BUXOBAHHS Ta
HAYKOBl JIOCATHEHHSL Yy DISHHX HAlpsIMKax cnopty [l, 5], KOHKpPETHM30BaHO BHMOTHU JI0
JOCTI/PKEHb PYX0BOI IIsUTBHOCTI JIFOAMHU Ta ii | ppodeciiinoi xommerentHocTi (axiBui [2-4],
3a0e3MeyCHHS! CTBOPIOIOTh YMOBHU | cdopMyiabOBaHO 3acaau ii  (OpMyBaHHS Yy

B/IOCKOHAJICHHA ~ TPEHYBAJIBHOIO TIPOUECY Y | mpoueci HaBuanHs [6, 7]. JocmigHukamu
pi3HUX BHUAAX cropty, dhizuuHiil peadinitauii Ta
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HaroJIONIY€EThCS BAXJIUBICT ()OPMYBaHHS BMiHb
MPOBOJIUTH HAyKOBO-IOCIiAHY poOOTY y paMKax
npodeciiHoi  misuTbHOCTI  (haxiBIIB  Tamys3i
(GI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CHOPTY K (aKTopy
CaMOBIIOCKOHAJIEHHS CIeniagicTiB [8].
3a3HavaroTh, MO0 CKIAZOBI  JOCIIAHUIBKOT
KOMITETEHTHOCTI BiIOOpaKar0Th Cy4yacHi BUMOTH
70 TIiATOTOBKM €pyJIOBAHOTO, 3JAaTHOTO JO
caMOHaBYaHHS MMPOTATOM KUTTA daxiBis y cdepi
¢bi3uuHoi KynbTypu Ta ciopty [9]. Pasom 3 Tuwm,
JNOCITITHUKAMH  BCTAaHOBJICHO  yMOBH,  MIO
CHPUSIOTH (dbopMyBaHHIO JOCTIAHAIIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI MPOTATOM TIepioly HABYaHHS, a
TAaKOXX 3acO0M Ta METOAM CHPSMOBaHI Ha iX
peanizartito [ 10]. B uinomy, cTpykTypa npeamery
MOTOYHOTO JIOCIIIKEHHS € JOCUTh BUBYCHOIO, &
HOro yTOYHEHHSI CHPUATUME MOTIUOJICHHIO
3HaHb po CYTHICTB JOCITI THUIIBKOT
KOMITETEHTHOCTI TPEHEpiB 3 BUAY croptry. Tox
aKTyaJbHUM 3aJIUIIAETHCS HAYKOBUH MOIIYK
CIpSIMOBAaHWN HA BU3HAYCHHS JII€BUX IIIISXIB
PO3BUTKY JaHOI KOMIIETEHTHOCTI Yy MaiOyTHiX
¢axiBuiB 3 (Hi3MUHOI KyJIBTYPH 1 CIIOPTY.
3Bakaloud HAa BaXJIUBICTh MOTOYHOTO
JOCHIUKeHHST B KOHTEKCTI Tpanchopmarii
CYy4aCHOTO OCBITHBOTO CEpellOBHUINA MOTPiOHO
BCTAHOBUTH XapPaKTEPHUCTUKH  JIOCIHITHUIIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI MaWOyTHIX TpeHEepiB 3 BUAY

CIOpTYy 3  ypaxyBaHHSIM  OCOOJIMBOCTEH
mpodeciiinoi  mismpHOCTi.  Toxk — mpobGiema
JNOCIDKEHHsT  moyiAirae 'y  OOIpyHTyBaHHI

3HA4YEeHHs Ta YMOB (POPMYBaHHS JOCIIIHULIBKOT
KOMIIETEHTHOCT! JJIsl  YCIIIIHOI TPEHEePChKOT
JisuIbHOCTI y cdepl (i3MYHOrO BUXOBaHHSA Ta
CTIOPTY.

3. ®OPMYJIIOBAHHS HIJIEM CTATTI

Mera  gociailskeHHsI ——  BU3HAUUTH
oco0nMuBOCTI  (OpMyBaHHS  JTOCJIIHUIIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI MalOyTHIX TpeHEepiB 3 BUAY
CTIOPTY.

4. BUKJAL OCHOBHOI'O MATEPIAJY

JOCIIIVKEHHSA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

Tpenepcbka JUSIBHICTD nepenbavae
B3a€MOJIII0 3 JKMBUMH OO0’€KTaMu, 3MiHY iX
dbopMu Ta IHTEHCUBHOCTI (PYHKIIIOHYBaHHS
IUIIXOM  3aCTOCyBaHHS  (i3uyHMX  abo

PO3YMOBHX HaBaHTaXE€Hb Y LIUPOKOMY J11ara30H1
JUCKPETHUX BEJIMYMH MPOTATOM TPUBAJIOTO
gacoporo  mpomMikky. Cyro  yTWiIiTapHO
pe3ysibTaT Takoi JISUTBHOCTI  BHU3HAYAETHCS

MOKa3HUKAMH 3MarajibHOI JISTIBHOCTI OKPEMOTO
CIOpPTCMEHa, Tpynu abo koMmaHau. B Takomy
BUMIAJIKy, BHHHUKA€ MOXIIUBICTh BHUMIpPIOBaHHS
3arajJibHOi Pe3yJbTATHBHOCTI CIIOPTCMEHIB, a
TaKOK KOHTPOJIIO 1X CTaHy Yy MPOIIECi MiIrOTOBKA
(rpenyBanss). Came  sKiCTh  37iMICHEHHS
KOHTPOJIIO ~Ta  OIIHIOBaHHS Yy  TpoIeci
TPEHYBAJIBHOI 1 3MarajabHOI TisSUTBHOCTI Y pOOOTI
31 CHOPTCMEHaMH 3 TMOAAJBIIUM aHAIi30M

OTPUMAHUX  pPE3YyJbTATIB  XapaKTePU3YIOTh
eJIEMEHTAapHI JOCTIAHUILKI 3HAHHS Ta BMIHHS
TpeHepa.

Tox CTPYKTypa JIOCHITHULIBKOT

KOMIIETEHTHOCTI, SIKa BU3HAYAE€THCS 3HAHHSIMU Ta
BMIHHSAMHM HaOyTUMHU 3a MepioJl HaBYAaHHA Ta
OCOOMCTHUX TpEHyBaHb, Ma€ CKJIaJgaTHCS 3
HACTYITHUX KOMITOHEHTIB:

- MOIIYKOBUH, CHpsSIMOBaHUI Ha
BCTAHOBJICHHSI MTPOOJIEMHUX MHUTaHb MiATOTOBKU
CHOpTCMEHIB. Y  pesymnbrari y  ¢axiBis
chopmoBaHO BMIiHHS aHaJTi3yBaTH Ta
JeTali3yBaTd MPOILEC MIATOTOBKH 3 TMOUIYKOM
MO>KJIMBOCTEH HOr0o OIITHMI3Aalil;

- M1arHOCTHYHUH, CIIpSIMOBaHHUM  Ha
PO3BUTOK BMiHb BH3HAYaTH CTaH CHCTEMU
MIJTOTOBKK  CIIOPTCMEHIB Ta OKpeMHX il
CKJIQJOBUX, CTaH OO0’€KTiB, 3 SKAMH BIH
CHIBITIpAIlIOE (copTcMeHn), MIPOBOAUTH
MOHITOPHHI PE3YyJIbTaTUBHOCTI TPEHYBAJIbHOIO
IIpoLECy;

- aHAJIITUYHUH, CIIPSIMOBaHUM Ha
dbopMyBaHHSI BMiHb OIIIHIOBATH Ta aHaNI3yBaTH
oTpuMaHy 1HQOpMaIil0 MpPo OO0 €KT aHamI3y
(cmopTcMeH, cUCTeMa MIATOTOBKM Ta il
CJIEMEHTH) 3 TOJAIBIINM Yy3arajJbHEHHSIM Ta
IHTepIpeTali€lo, BKIIOYAOYM KOMYHIKaIIIo 13
3Iy4CHUMH KOMIMETEHTHUMHU  (paxiBisiMu 3
IHIIUX CYMDKHUX cdep AisTbHOCTI;

- KOperyBaJbHHUI, CHpPSAMOBaHUN  Ha
PO3BUTOK BMIHHS 3HaXOMuUTH, (OpMyBaTH Ta
BIIPOBA/DKYBAaTH  1HCTPYMEHTH  KOpeKuUii y
CTPYKTYpi MpPOLIECy CIMOPTUBHOI MiJTOTOBKU Ha
OCHOBI aHaii3y Mpo cTaH 00’eKkTa (CIOPTCMEH,
CUCTeMa MiITOTOBKHU Ta ii eJIeMEHTH) 3 METOI0 iX
onTuMIi3arii abo mepeOyA0BH IS MiABUIICHHS

e(eKTHUBHOCTI;
- TNPOTHOCTUYHUM, CHpPSIMOBaHUM  Ha
dbopmyBaHH BMIHHS MOJIEIIOBaTH  Ta

MPOTHO3YBATH TOJAIBIINA PO3BUTOK CHCTEMH
MiTOTOBKH  CHOPTCMEHIB 3  ypaxXyBaHHSIM
aKTyaJbHOTO CTaHy, TEPCIIEKTHB PO3BUTKY Ta
3BaKAIOUM HAa MOXIJIMBOCTI 3ally4e€HHSM HOBUX
TEXHOJIOT1  TIJATOTOBKHM  CIIOPTCMEHIB Yy
00paHoOMy BH/Ii CIIOPTY.
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Bapro 3a3HaumTH, mO 3 oMLy Ha
MEePeBAXKHO CYTO TMENaroriuHy JisIbHICTh
TpeHepa 3 BUAY CIOPTY, HOro AOCIiAHMUIBKA
KOMIIETEHTHICTh € 3 OJHOTO OOKY CKIJIaJJ0BOIO
npodeciiHoi  KOMIETEHTHOCTI, TMpOTe HE
nmoB’si3aHa 3 Oe3mocepeqHIiM HaBYaHHAM Ta
TPEHYBaHHSM CIIOPTCMEHIB, OKpIM BHITQJIKiB
JOCHIUKeHHSI  €()eKTUBHOCTI  BIPOBAKEHHS
IeIarOriyHuX BIUIMBIB Yy TPEHYBaJbHY Ta
3MarajibHy MiSUTBHICTh, @ TaKOX 3/1HCHEHHI
[1€/1aroriyHOro KOHTPOJIIO.

Tpenepcbka poOoTa mepemdadae TMOCTiHHE
BJIOCKOHAJICHHSI METOJ0JOrii y 3B’S3Ky 3
MPOTPECUBHAM PO3BUTKOM cdepu (Hi3uIHOTro
BUXOBaHHS Ta crnopTy. OBOJIOIHHSA OCHOBaMHU
CIIOPTUBHOTO TPEHYBaHHSI B OOpaHOMY BHII
CHOPTY, €(QEeKTUBHOI  KOMYHIKaIll€l0  Ta
IPAaKTUYHUMU BMIHHAMH € JIMILIE BHXIJAHOIO
CXOIMHKOIO JUISl  3JIHCHEHHsS mpodeciiHol
nisbHOCTI. B pe3ynbTari HaBYaHHA MaOyTHIii
daxiBerp 3700yBae (HaxoBi 3HAHHS Ta HAaBUYKH,
K1 bopMy10Th ioro npodeciiiny
KOMIIETEHTHICTh. 1i peamizamis HEOAMIHHO
BiJOyBaTUMEThCS B YMOBAX, L0 € BU3HAUYCHUMH,
HEYITKMMH Ta B YMOBAax IPOrHO3yBaHHA. Biarak,
copMOBaHa KOMIIETEHTHICTh TpeHepa 3 BHUIY
CIOPTY y pe3yJibTaTi HaBYaHHS € aKTYaJIbHOIO
JUIs TIEBHUX yCEpEeTHEHMX YMOB ii peamizauii y
TENepilHbOMY ¢dbopmati npogeciifHoi
IOSUTBHOCTI 3 ypaxyBaHHSIM  3aCBOEHOTO
3HaHHEBOTO KOMITOHEHTY y TIepioJl HaBuaHHs. B
IHIIUX BUNAAKAaX TPEHEpPY 3 BHUIY CIOPTY
HEOOX1THO HE TIAbKM IIyKAaTH MOXJIUBOCTI
peamizanii HaOyTOi KOMIIETEHTHOCTI, a M
PO3MIUPIOBATH MOJKJIMBOCTI JOCSTHEHHS
pe3yJIbTATUBHOCTI  LUIAXOM  PO3rally>K€HOTrO
MOIIYKY Y PaMKax IMOCTIHHOTO BIOCKOHAJICHHS
IpoIlecy HaBYAIbHO-TPEHYBAJIBHOTO IPOLECY.
Januit  mpouiec  mepemdavae  MOTIUOICHHS
HaOyTMX Ta ONaHyBaHHS HOBHMX 3HaHb Ta
HaBUYOK Y TIPOIIECi CAMOBIOCKOHAJICHHSI.

Came BMIHHS OCBOIOBAaTH, aJanTyBaTH Ta
BITPOBA/KYBATH Cy4acHi METOJIWKH TPEHYBaHHS
3aJeKUTh ~ BII ~ MOXIMBOCTEH  TpeHepa
caMOBJIOCKOHaJtoBatucs sk (¢axiBus. Skpa3 B
[[OMY HalpsIMKy aKTyaJIbHUM € JTOCIiTHUIIbKUI
TMIOIITYK Ta OOTPYHTYBAaHHS BIPOBAKCHHS HOBHX
HampsMKIB Ta METOAMK TpeHyBaHHsA. Lle
norpe0ye  aHAJTITHYHOTO  MHUCICHHS,  MIO
(bopMyeThCs y IPOILEC PO3BUTKY JTOCIIAHUIIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI. CamMOBIIOCKOHAJICHHS
nepeadavyae  MOIIYK  LUIAXIB  BHPIIICHHS
npodeciiHol MpOoOIeMAaTHKN 4Yepe3 3aTydeHHS
30BHIIIHIX pecypciB. Yepes ix ocoOucTicHe

OTMaHyBaHHS Ha OCHOBI Ha0OyTOro JOCBiIy
BiIOYBA€TbCS  BJOCKOHAJICHHIO  MpodeciiiHoi
KoMreTeHTHOCTI. [IpoTe, BMIHHS BHU3HAUUTH
NpoOJIEMHY JIaHKY MiATOTOBKH Ta c(hOpMyBaTH
CTpaTerito ii yCyHEHHS Yepe3 3aydyeHHs] HOBOTO
JOCBIZly BU3HAUAETHCS HAYKOBO-IOCIITHULBKUM
piBHeM ¢axiBil. Biarak, came mociigHHIIBKA
KOMIIETEHTHICTh MOX€ OYyTH BHpIIIAIBHUM
(hakTOpOM y BH3HAYEHHI 3IaTHOCTI 0 TIPOLIECY
CaMOBJIOCKOHAJICHHS TPEHEpa 3 BUAY CIIOPTY.

EdexTuBHicTh pobOTH TpeHEepa HE €
0e3yMOBHOIO, IO IMOB’SI3aHO 31 CKIAIHICTIO Ta
0araTorpaHHICTIO 3aBJlaHb poLecy
OaratopiyHOi crmoptuBHOI miaroroBku. Lle
BUMarae GopMyBaHHS KpUTEPIiB OLIIHIOBAHHS Ta
CaMOOLIIHIOBaHHS €()eKTUBHOCTI BHUPOOHUYOTO
mpouecy. Came BOHM € MepeayMOBaMU
MoAaIbIIOro npodeciiiHoro BaOocKoHaneHHS. B
pe3ynbTari 3a0e3meuy€eThest PO3BHUTOK
camopeduiekcii Ta MOTHUBALIl, 1[0 € PYLIIHHUMU
(dakropamu podeciiiHOro CaMOBIOCKOHAJICHHSI.

dopmyBaHHs JOCJI JHULIBKOL
KOMIIETEHTHOCTI Ma€ BiOyBaTHCS HACKPI3HO
MPOTATOM BCHOTO TMEPIOJy HaBUaHHS SK MPU
BHUBYEHHI HaBYAJIIbHUX JUCLHMILIIH CHEIAIBHOIO,
Tak 1 3aranpHOrO HUKIy. Lle crocyerscs sk
ayJIMTOPHOI, TAK CAMOCTIHHOI pOOOTH, a TaKOXK
6e3mocepeHbOo BUPOOHNYOT MPAKTHKH.
®opMyBaHHS JTOCHITHUIIBKOT KOMIETEHTHOCTI
BIIOYBA€TbCA Ha TPHbOX PIBHAX: MPOOIEMHOMY;
MIOIIYKOBOMY; MNpoekTuBHOMY. Ileli mponec
3a0e3MeuyeThCsl yepe3 IOCTYIOBE 3MEHIIEHHS
ayJUTOPHOTO HaBaHTAKCHHS BiJTHOCHO
3poCTalouux  00cATiB  caMOCTiIHHOI  poOOTH
TEOPETUYHOTO Ta EMITIPUIHOTO XapaKTepy.

Heo6xigHo BHU3HAYaTH KpHUTepil
e(eKTUBHOCTI abo c(hopMOBaHOCTI
JOCTITHULIBKOT KOMIIETEHTHOCTI,
PE3yIBTATUBHICTH SIKMX TOJSTAE Y KOHKPETHOMY
NOPOAYKTI  JISUIBHOCTI Ha  pI3HUX  Kypcax
HaBYaHHS. Baxumso JTOTPUMYBATHCS
Y3TO/KEHHSI METH TNPAKTHUYHOI JisUIBHOCTI Ta
KOHKPETHOTO  JOCHTITHHUIIBKOTO  HAMpsSIMy Y
BINMOBiAI mepioan HaByaHHi. [lpu  1BOMY
dopmar WHOrO TPOIECYy Mae BU3HAYATHUCS
MPOAYKTUBHOIO JOUIJIBHICTIO HIOA0 MPAKTUYHOT
IISTIBHOCTI Ta CaMOHAaBYaHHS.

OcHoBHa (opMa pPO3BUTKY OCITIIHUIIBKOL
KOMITETEHTHOCTI MaWOyTHIX TpEHEepiB 3 BUAY
CIOpPTYy — TMPOBEACHHS HAyKOBO-JOCIIIHOT
poOoTH Ha BCiX eTanax HaB4yaHHA. CTPYKTYpHOIO
OCHOBOIO PO3BUTKY JOCII THUIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI ~ 3/100yBadiB € TIOCTYIIOBE
(dhopMyBaHHSl JTOCIITHUIIPKAX BMiHb Ha 0a3i
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TEOPETHUYHOI TMIATOTOBKH Yy OOpaHOMY BH/II
cropTy. BiInmoBiTHO IbOMY TMOJIOKEHHIO MAIOTh
3acTocOoByBaTHCs  (opMu  CHpsMOBaHI  Ha:
aHAJITHYHE HaBUaHHS pOOOTI 3 JDKEepelaMu Ta
pedepyBaHHs; BUPIIIICHHS MPOOJIEMHHX 3aBaHb;
BMIHHSI OpraHi3yBaTH Ta peaji3yBaTh HAyKOBO-
JOCIiIHY poOOTy y 0OpaHOMYy BHJI CIOPTY;
aHalli3 pe3yJbTaTiB JOCIITHHUIBEKOI pobOTH Ta
KOMYyHIKaIito 3  (axiBISIMH  CYMDKHHX
creuialbHOCTeH MO0  iX  IHTeprpeTarii.
PesynbraTom € BUpIlIeHHS POOJIEMHHX 3aB/IaHb
3 YHClia BKIUBUX ISl ONTUMI3aLil MiATOTOBKU
B oOpaHoMy Buzi cnopty. [Ipuuomy, 3HaueHHs
TEOPETUYHHX JOCITIKEHb € HE MEHIII BOKITUBUM
y TOpPIBHSHHI 3 MPaKTUYHOIO POOOTOI0, ajke
obugBa €  pIBHOIIHHUMU eJIeMeHTaMut
JOCITI THUIIBKOI KOMITETEHTHOCTI, CIPSIMOBAaHUMH

Ha BHpINIEHHS KOHKPETHHX MpodeciiHux
3aBmaHb.  Bigrak, HeoOximHa  po3poOka
OaratoBapiaTUBHMX  3aBJaHb Yy  paMKax
pOoOIEMHOTO HiAXO0y: BU3HAYCHHS
(moctaHoBKHM) mpoOiemMu y cdepi CHOPTUBHOI
OiATOTOBKM B 0OpaHOMY  BHUAI  CHOPTY;
dbopmyBaHHs HIOLTYKOBOTO MUCIICHHS

(Mo/IeTIOBaHHS) MO0 X BUPILICHHS; anpooarii
ITIIXO/TiB MO0 iX BUPIIIICHHS.

BaxxnuBoro 3HaueHHs1 HaOyBae popMyBaHHS
TEOPETUYHOI ~ Ta  IPAKTUYHOI  CKJIAJ0BOI
JOCTIAHUIIBKOT KOMIETEHTHOCTI Yepe3 MPOEKTHY
TiSUTHHICTD SIK BIIHOCHO CIIOPTUBHOI MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB, TaK 1 CIIOPTUBHOI POOOTH 3 PI3HUM
KOHTHHT'eHTOM oci0. Tomy HeoOXimHO Bxke Ha
MOYaTKOBHX Kypcax HaB4YaHHA (OpMyBaTH
3alliKaBJieHICTh  3700yBaudiB  IIOAO  BHOOpY
HaIpPSIMKY JOCHIIHUIBKOI pOOOTH 3 NOJIAIbIIO0
KOHKPETHU3aIll€I0 HABYAJIbHOTO KOHTEHTY.

B 1winomy, QopmyBaHHS IOCTIAHHUIIBKOI
KOMIIETEHTHOCT1 BiZIOyBa€ThCS AK y pPaMKax
BUBYCHHS HaBUaJbHUX IUCITUIUIIH TpodeciiiHol
CHPSIMOBAHOCTI, TaK 1 P BUBYECHHI MPEIMETIB
3arajipHOTrO NUKIy. Came mo0y0Ba HaBYaIbHOTO
IpOIeCy 3 YXHJIOM y PO3BHTOK JOCIHIAHUIBKOT
KOMITIETEHTHOCTI 3 ypaxyBaHHSM IHTEpECIB Ta

MOTHUBAIIi1 3100yBauiB CIpUATHME i
e eKTUBHOMY PO3BHTKY.

5.  BUCHOBKH 3 JAHOI'O
JOCJIIKEHHS I NEPCIIEKTUBU

HOJAJBIINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

IIpoBenene  MOCHIKEHHS  JO3BOJIMIIO
KOHKPETHU3yBaTu  KpHUTEpii  JOCHIAHUIBKOI
KOMIIETEHTHOCTI TpEHepiB 3 BHAYy CHOpPTY. Ii
ycrmimHe (QOpMyBaHHS JIEKHUTh Yy IUIONIMHI
opraxi3arii HaBYaJIHLHOTO poliecy 3
ypaxyBaHHIM noTpeou PO3BUTKY
JNOCTITHUIBKUX 3HaHb Ta YMiHb TPOTATOM
BCHOTO MEePi0ly HABYaHHS. 3alIOPYKOIO PO3BUTKY
JOCIITHUIBKOI KOMIIETEHTHOCTI € TparHeHHS
3000yBadiB 10 ~ CaMOBJOCKOHAJIICHHS Y

npodeciiiHin TiSUTBHOCTI. CTpyKTypHOIO
OCHOBOIO 1i ¢opMyBaHHS € TPOBEICHHS
JTOCTITHUIIBKOI  pOOOTH  TCOPETHYHOTO  Ta
MPaKTUYHOTO  XapakTepy, CHPSIMOBAaHOI Ha

BCTAQHOBJIEHHSI Ta MOUIYK NUIAXIB BHUPILICHHS
npoOJeMaTUKU BOPOBA/KEHHS 1HHOBAIINHUX
M1IXOAIB Y TPEHYBaJIbHUM MpoIIEC.

IlepcnekTHBM MNOAAJIBIIUX PO3BIAOK Yy
AAHOMY HANIPSIMKY Iepe10avyaoTh (JOpMyBaHHS
nporpamu PO3BUTKY JOCIITHUIBKOT
KOMIIETEHTHOCTI ~ MailOyTHiX  (QaxiBmiB 3
ypaxyBaHHSIM 0COOIMBOCTEN mpodecii TpeHepa 3
BUJY CIIOPTY.
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Abstract
YEFREMENKO Andrii, KRAINYK Yaroslav, NASONKINA Olena

RESEARCH COMPETENCE OF FUTURE SPORTS COACHES AS A KEY TO PROFESSIONAL SELF-
IMPROVEMENT

Modern sports training involves improving the training process taking into account current scientific achievements.
The coach’s ability to explore the possibilities of introducing innovations into the training process becomes important. The
purpose of the study is to determine the peculiarities of the formation of research competence of future sports coaches. To
achieve the goal, relevant methods of pedagogical research were chosen. As a result, it was established that research
competence is a component of the professional competence of a sports coach. Its essence lies in the development of the
formation of a set of theoretical knowledge and the development of practical skills that contribute to deepening the
understanding of the importance of scientific research methodology for improving the process of training athletes. The
components of the research competence of a sports coach are determined. The importance of self-improvement in
professional activity is emphasized as a key to the development of research competence. This is achieved by developing
analytical skills and the ability to self-reflect. The formation of the research competence of future sports coaches should
take into account the motivation for scientific research through the assimilation of theoretical knowledge and practical
skills from research work. It is assumed that the acquisition of research competence by the future coach will contribute to
the actualization of the implementation of modern scientifically based training methods in the process of training athletes.
This will contribute to improving professional competence and increasing the success of coaching activities. Thus, the
importance and features of the formation of research competence of future sports coaches have been established, which
will allow further formation of programs in special disciplines taking into account modern requirements for quality training
of sports coaches.

Keywords: physical culture, sport, competence, students, sports coach, sport research, self-improvement.
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CBICTEJIBHUK Ipuna
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OPT'AHI3ALISI SMATAJIBHOI MIPAKTUKHU FOHUX ®YTEOJIICTIB B
YKPAIHI TA OJIBIII HA CYYACHOMY ETAIII PO3BUTKY

Axmyanvricme 00cioNicenHs ROJA2AE Y NOPISHANHI NiOX00i6 00 opaanizayii smazans (nid2omoeku 0o Hux) 3 ymoony
ons dimetl, AKi npogoosamuca 6 Yrpaini ma Ionvwi. 3a0aa onmumizayii 0anozo npoyecy Ha npakmuyi nio2omosKuy IOHUX
YVKpaincokux oymoonicmis.

Mema pobomu — eusHauumu cninoHi ma 6iOMIHHI pucu opeaizayii smaeanvrol npakmuxu 3 gymoéony ons dimei 11-
12 poxis ¢ Yrpaini ma Ionvuwyi.

THopignano knouo6i ckiado8i 3mazanvHoi npakmuku y oumsauomy ¢gymooni Ykpainu ma Ilonvwi. CninoHumu
CMPYKMYPHUMU efleMeHmamu 000X mooenell € me, Wo 051 NPOB8eOeH s 3Mazans 3 ymoony ceped dimeil 8 000X KpaiHax
BUKOPUCIMOBYIOMbCS CXOXACI: NOJIA, M 'Aui, Bopoma, popmamu epu ma cnocoou npogedernts. Biominnocmi y opeanizayitiHux
cxemax nposedenHss mypuipie ¢ Ykpaini ma Ilonvwi noaseaioms 8: mpueanocmi ma KilbKOCMi Mamuie, mpueaiocmi
MYPHIPi6 ma KibKOCMI KOMAHO, AKI NPUUMAIONb 8 HUX Y4ACMb, NPASUIAX MA Pe2iaMeHmi 3MaA2aHtb.

Bcemanoeneno,wo y nonvcvkomy oumsuomy @ymooni nopsio 3 YKpaincoKum Gi0Ciiok08yemucs Oibul upaiceHe:
CHpAMY8AHHA 00 B8PAXYBAHHA 0COOAUBOCMEN PO3BUMKY OUMAUO20 OP2aHisMy, AKYEeHMYSAHHi yeacu HA NOKPAUjeHHi
MEXHIKO-MAKMU4Hol Ni020Moe1eHOCmI 2pasyié ma Qopmy6aHHi NO3UMUEHOT Momusayii 00 epu nid 4ac opeawizayii
mypHipiae.

Omoice, O0OYINbHO CMBEPOICYBAMU, WO WAAXOM YPAXYBAHHS NOUMUBHO20 3AKOPOOHHO20 00C8I0Y MONCIUBO
ONMUMIZY8AMU 3MALATILHY NPAKIMUKY IOHUX YKPATHCOKUX hymboaicmie ma cnpusmu Oiibud SKiCHUM Npoyecam nio2omosKu
00 3Ma2aHb.

Knrouosi cnosa: smacanus (mypuipu) 3 pymoony, pymbonicmu (0imu) eixom 11-12 poxis, Yrpaina ma Ionvwa,
cnocib ma gpopmam npogedeHHs.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.16

1. TOCTAHOBKA MPOBJEMH Y | VYkpaiHa B CBOIO Uepry He € BUHATKOM [5, 6, 7 Ta
3ATAJIBHOMY BUIJVIAAI TA 11 3B’S30K 13 1H.].
BAK/IMNBUMHA HAYKOBUMH u 3okpema, y [lonbmii Ta BiacHe Ykpaini ajis
MPAKTUMHUMU 3AB}1AHHHN£H e(eKTUBHOI peani3alii 3MarajibHOi AISUIBHOCTI
Bpaxosyroun  JMHAMIMHMH  PO3BHTOK | joppx (pyrGomicTiB HA MpaKTHIi iCHYIOTH YCi
AUTHO-IOHAIBKOTO (by?_60ﬂy B yChOMY CBITL, | pagpni ymoBH (iHBeHTap, OOIaHAHHS, CIIOPYAH
MOJJIMBOCTI 3MArajbHOi NMPaKTHKH JIs JUTel, | romo) [1].
AK1 H?Pe6yBaI0TB Ha  panHIX  €Tallax Tako, BapTo BiJ3HAYMTH, IO CHOTOIHI
Oar dTOpIHHOTO  CHOPTHBHOTO  yNOCKOHANCHHA | pjnGypaeThes TicHA criBmpals Mix YKpaiHoto Ta
(mouarkoBoi  Ta  momepenHpoi  0a30BOT | [lonpmero, ska mepebauae mocTiitamit oGMiH

HIHTOTOBKH). TIOCTIMHO pO3IINPIOIOTHCA [L,2]. JIOCBIIOM Ta 3ampoIIeHHs KOMaH] i3 CYCiAHBOI
- Cyuacui  tennenuii  po3sutky YT0ONY | kpainu 1o cebe Ha 3maranms [8, 9, 10 Ta iH.].
CBIJUaTh Mpo Te, 110 Y MPOBIIHUX KpaiHax CBiTy, BoHouac, BpaXOBYHOUH AHATOMO-

SKI - 33HMAIOTBCS  MIATOTOBKOWO  QYTOOMICTIB | hisjonoriuni Ta meMXiuHi OCOGNMBOCTI PO3BUTY
(Anrmia, Xopsatig, Icnanis, Ilonpma Ta iH.) JUTAYOrO  OpraHisMy B JUTAYOMYy  Ta

BNPOBA/UKEHHSI ~ 3MarajlbHOi  JSUTBHOCTI B T UTITKOBOMY Billi, HepALiOHATBHO
cHCTeMy MIAroTOBKH (pyTOOMICTIB BiAOyBa€eThCSA OpramisoBaHa, HaAMipy 4acTa yd4acTh y
BXKE€ 3 MEPIIMX POKIB 3aHATH Wi€o Iporo [3, 4]. | syaranmsx MOIKE pU3BECTH 710
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MEepPEeBaHTAXKEHHS, BUTOPAHHS Ta TPaBMaTU3MY
¢yTr6omicTiB BignosigHoro Biky [11].

3aramoMm, Ha CBITOBI CHOPTHBHINA apeHi
BIJICTe)KYEThCS ~ WIABUIICHHS  yBarm  JIO
3MarajbHOI ASUTBHOCTI (DY TOOICTIB AUTAYOTO Ta
IOHAI[bKOTO ~ BIKYy 1  BIONOBIZHO  CIpPOOH
BPETYJIIOBATH OalaHC Mk IX MOXJIMBOCTAMHU Ta
00CsIroM 3MarajibHOi MpakTUKU. B ToMy uucii, €
CYTT€EBI BIIMIHHOCTI Y KOMIIOHEHTaX 3MarajibHO1
TISUTBHOCTI  JiTe Ta JopociuX (yTOOIICTIB.
Hacammnepen BoHU NPOSBISAIOTHCS y BIIMIHHOCTI
B po3Mipi M’A4iB, BOpIT, MOJS Ta IHIIMX
KOMIIOHEHTIB 3MaraHb IOHHMX Ta JIOPOCIIUX
rpasmis [12, 13].

30kpemMa, BpPAaxOBYIOUM T€, IO CHOTOJHI
[Tosbma € OfHIEO 3 MPOBIAHUX EBPONEHCHKUX
KpaiH I[0JI0 MiATOTOBKH OHUX QyTOOMICTIB [14]
JOCTaTHHO I[IKABUM Ta aKTyaJlbHUM BHJIAETHCS
3aBJIaHHS I0JI0 BUSBIICHHS KJIFOYOBUX ACIICKTIB
noOyA0BU 3MarajabHOi MPAKTUKH Ta Opranizarii
3MaraHb TOJbCHKUX (yTOOIICTIB Ha paHHIX
eTamax GaraTopi4yHOTO CIIOPTUBHOTO
YIOCKOHAJICHHS Ta BiJIOBITHO iX MOPIBHAHHS 3
AQHAJIOTIYHOIO MPAKTUKOID B  YKpPaiHCBKOMY
¢byTtooTi.

2. ®OPMY.JIIOBAHHS IIJIEMA CTATTI

Mema pobomu — BU3HAUUTH CHUIBHI Ta
BIIMIHHI pUCHU OpraHi3allii 3MarajgbHOi IPaKTUKH
3 @yroomy mist mitedt 11-12 pokiB B YkpaiHi Ta
[Tonpmi.

Marepiaa Ta MmeToau

Y  mpoueci  JOCHIIPKEHHS ~ OCHOBHUM
iH(popMaLIHHUM MaTepialoM JUIsl HallOBHEHHS
myOmikanii BHCTymanu JdaHi IHTEpHET-pecypcy
II0JI0 OpTraHi3alii 3MarajbHOI MPAaKTHUKU FOHUX
¢yTr6omicTiB B Ykpaini Ta [Tonbimi 1 11 KIIFOUOBUX

MOKa3HUKIB. Takoxk, A0 yBaru mpUAMaIUCS
MaTtepiaiu HayKOBUX IyOJTiKaIiil ykpaiHChbKHX Ta
1HO3EMHUX aBTOPIB 1010 oprasizarii
3MarajgbHOi JisIIbHOCTI (yTOomicTiB. Mertoau
OCIIDKEHHS: aHa3 Ta CUHTE3
BUKOPHCTOBYBABCSI ITPH POOOTI 3 JiTepaTypHUMHU
JoKepenaMu (B OCHOBHOMY Mepexi IHTepHer);
CIIOCTEPEIKEHHsT 0a3yBajoCh HAa MPAKTHYHOMY
JOCBil, (IKCyBaHHI OCHOBHHMX pE3y/IbTaTiB B
MPOTOKOJIAX Ta aHaTi3l 1 CHiBCTaBJICHHI 3MaraHb
B YkpaiHi Ta [loibIi; MOpiBHSAHHS MOJIATANIO Y
BU3HAUEHHI CIUIBHUX Ta BIAMIHHHX pHUC
MiIXO0IB 0 TOOY0BH 3MarajbHOI MPAaKTHUKUA B
VYkpaini Ta [lonbi.

3. BUKJIAJT OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCJIIKEHHSA 3 ITOBHUM
OBIPYHTYBAHHSAM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

[IpoBenenus 3maranb 3 ¢yTOOIY AN AiTEi
BIJIMOBIAHOTO BIKYy Ta HAa KOXXHOMY 3 €TarliB
0araTopiyHOr0 CIIOPTUBHOIO YJOCKOHAJICHHS
Ma€ BJIaCHI 0COOIMBOCTI.

[lo mnpuymHI T1OSBH BEIMKOI KIIBKOCTI
TypHipiB 3 pyTOomy 11 rpaBuiB Bikom 11-12-tn
pokiB B YkpaiHi Ta cBiTi (30kpema 3a octanHi 10
pokiB) [5, 6, 7, 8 Ta iH.], MA BUPIIIAIN TOPIBHITH
OCHOBHI  OprasizamiiiHi  ocoOJaMBOCTI  iX
MIPOBEICHHS /111 BU3HAYCHHS BIJIMIHHUX PUC Ta
BUSIBIICHHSI TO3UTHUBHUX SIBHIL, SKi MOXIIHUBO
BUKOPHUCTATH B I0IJTHIIIOMY TUTS
VAOCKOHAJICHHS CHCTEMHU JUTSYO-IOHAIBKUX
3Marasb 3 ¢yTOosy B YKpaiHi.

3okpema y Tabnumi 1 HaBeOeHO KIIOYOBI
CKJIQJIOBI 3MarajbHOi TPAaKTHKH 32 SKUMH MU
HOPIBHIOBANH 11 crieuQiky y auTsdomMy (yToodi
Vkpainu Ta [lonbuii (tabm. 1).

Tabmurs 1
CkaaaoBi 3marajabHoi npakTuku 3 ¢gyroéoay aireii 11-12-tu pokiB B Ykpaini Ta Iloaburi
Ne Komnounent Kpaina
Ykpaina Ioabma

1 Po3mip nons 60x40 (50x30) m 70x50 (55x35) M
2 Po3mip M’s1ua 4 4
3 Po3wmip Bopit 2x5 MeTpiB 2x5 metpiB

(1,8x4 metpa)
4 TpuBaiticts rpu 2 taiimMu 1o 15-20 XB. 1 raiim 15-20 xB.
5 KisnpkicTs MaT4iB 6-8 10-12
6 dopmar rpu 8+1 8+1 (6+1)
7 KinpkicTb KOMaH 20-30 30-40
8 TpuBaticTh TYpHIpY 3-4 mui 2 mHi
9 Cnoci6 npoBeeHHs 3MaraHb 3Mmimanui (Bi0ipKOBO-KOJIOBHIA) BinbipxoBo-koioBuii criocio

cnoci6

10 BBeeHHs M’siua 3-3a OOKOBOI JIiHii Pykamu Pykamu (Horamm)
11 KinbKicHU# cKJ1a]l KOMaHIU 16-18 dyrbomicriB 14-18 ¢yTtoomicTiB
12 3aminu Heobmexeno HeobMesxeHO
13 Toxpurrst IITy4Ha TpaBa IlITy4Ha TpaBa (IpUPOAHS TpaBa)
14 KinbkicTh cyanis Onuu JIBoe
15 Joctyn B6OJIiBaIBHHUKIB [0 MOJISt HeobOMesxeHuit (0OMeKeHHi) OOMexeHH I
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Opmniero 3 BIAMIHHOCTEH  TIPOBEICHHS
TypHipiB 3 pyTrOomy ans gireit 11-12-tu pokis B
Vkpaini ta Ilonbuii € Te, 0 B OCHOBHOMY B
VYkpaini 3MaraHHs MIPOBOJATHCS Ha
Maiiganuukax po3mipom 100x60/105x65 M, sxi
CBOEIO YEePror0 AUIATH “riornepex” Ha nBa — 60x40
M (8+1) a6o wotupu momst — 50x30 m (6+1).

Ha mporuBary npomy, B [lonbmii TypHipu
uist niteid 11-12 pokiB MpOBOASTH B3OBXK OIS
Benukoro posmipy 100x60/105x65 M (“Big
mTpadHoi mo mrpaduoi” — 70x50 M) abo Ha
CreniaJbHO CTBOPEHUX MaiilaHYMKax po3MipoMm:
70x50/60x40 m (8+1) Ta 55x35 M (6+1), mo
Ha/Ja€ Kpalli MOXIJIMBOCTI MJisi BiATBOPEHHS
peaTbHUX YMOB 3Marasb, 110 NependayeHi yis
nopocnux  ¢yrtOomicTiB. 3 TOYKH  30py
€(EeKTUBHOCTI MIArOTOBKU OHUX (yTOOMICTIB
MiOXiJ, SIKUE BHUKOPUCTOBYEThCsl B [lombmii
MOJKJIMBO BB)XKaTW OUIBII paIliOHATBHHUM, aJIKE
BiH HaJla€ 3MOr'y T'paBIsIM Kpallle aJanTyBaTUCh
1o nogansmioi rpu y dopmari 11x11 [2, 4, 13].

[ono ¢ytOonbHUX M’sUiB, TO iX pO3MipU
30iratoTbcs y quTssdaoMy GyT0osi 00uaBOX KpaiH.
Tak ix po3Mmip ne 4. BukopucranHs M’ s4iB
3MEeHIIeHuX po3MipiB (3 Ta 4) mijg yac 3MaraHHs
niTed (B MOPIBHSHHI 3 JIOPOCIUMHU J€ T'ParOTh
M’sigaMH PO3Mipy 5), 3YMOBICHO HacamIiepen
TUM, WIO aHATOMO-(i310JOTi4YHI OCOOIHBOCTI
OpraHi3my TpaBlIiB, SIKi 3HAXOJATHCA HA PaHHIX
eTamnax 6araTopiyHOIro CIIOPTUBHOTO
YIOCKOHAJICHHS HE TI03BOJISIFOTh
BUKOPHUCTOBYBATH M’s14i OUTBIIMX po3MmipiB [11].

IcHye He3HauHa BIAMIHHICTH B TOMY, L0 JAJIs
NpOBEIEHHS TYypHIpiB 3 ¢(yTrOomy s aiteit
na”oro Biky B [1onbIii oKpiM CTaHIAPTHUX BOPIT
po3mipoM 5x2 M., i yac rpu y ¢popmarti 8+1, Ha
MPaKTUIll BHUKOPHUCTOBYIOTHCSI TaKOX BOpOTa
po3mipom 1,8x4 M ans MaTdiB B SIKHX
3MmararThcs 3a ¢opmatrom 6+1. 3ymoBIEeHO 1ie
ONTUMI3AIlI€}0  OpraHizalifHUX KOMIIOHEHTIB
3MarajbHOi JISUTBHOCTI i dYac peaizamii
IUTAYUX TYpHIPIB, BpPaXOBYIOUM aHATOMO-
¢b131070T14HI OCOOIMBOCTI PO3BUTKY Ta DPIBEHb
MirOTOBIIEHOCTI TPaBIIiB BIMOBIAHOTO BiKy [11,
12].

IcHye BiIMIHHICTE MDK MIIXOZaMH IO
MPOBEJICHHS 3MaraHb 3 Qyrbony B YKpaiHi Ta
[Tonmpmii, sIKI CTOCYIOTBCS TpPHUBAJOCTI Ta
KibKocTi MaTuiB. B YkpaiHi mig yac TypHipiB
NPOBOJATHCS  MaTdi, $KI CKJIQJaloThCA B
OCHOBHOMY 3 J1Box TaimiB (15-20 xB.),
BIANOBIAHO (hyTOOTICTH NpPUHMAIOTh Y4acTh B
MEHIIINA KUThbKOCTI irop (6-8 wmartuiB). CBo€ro
Yeprow 3MarajibHa NpakTuka 3 ¢ytOomy st

mited 11-12 pokiB B Ilompmii moB’s3aHa 3
OUTBIIOI0 KUTBKICTIO MaTyiB, aHK B YKpaiHi (B
cepenapoMy 10-12 irop myis ofgHiel KOMaHIU Ha
TYpPHIp1), SIKi CKJIQIAI0THCS JIUIIE 3 OJJHOTO TaiiMy
tpuBaiictio 15-20 xB [5, 7, 8, 10 Ta iH.].

3okpema, cxema 3MaraHb, fKa Ha
TernepinHii yac peanizyerbes B [lombini € 61rbin
aJIarToBaHa ijJl BUMOTH cydacHoro ¢yrtooiy, a
caMe HaJa€ MOXJIUBICTh 3YCTPITHCH 3 OLIBIIOIO
KUIBKICTIO ~ CHJIBHMX  KOMaHJ, I[ependadae
HE3HAYHY TPUBAIICTh BIAMOYMHKY MK MaT4aMH,
JI03BOJISIE B CKOPOYEHHX TEpMiHAX MPOBECTH
TypHip Toto [14].

BiamoBigHO Taki MiAXOAXW BIUIMBAIOTHL Ha
TPUBAJIICTh Ta CIIOCIO MPOBEJACHHS 3MaraHb.

lomo 3aranxbHOi TPUBAIOCTI  JUTIYUAX
(GbyTOONBHUX TYpHIPIB, TO B YKpaiHi Aus JiTei
11-12 pokiB BOHM MPOBOAATHCS y 3-4 nHI, B
Hompmi — 2-3  gui. Ilop’s3ano me 3:
opraHizariiHuMH 0COOIMBOCTSIMHU MTPOBEACHHAM
3MaraHb (HasBHICTIO Jif04o0i iH(pacTPyKTypH),
JIOTICTUYHUMU acreKTaMu (mogonaHHsAM
BIJICTaHEH U NPUHHSATTS y4acTi B 3MaraHHsX ),
KOMEPIIIMHOO CKJIa10BOIO ToIIo [6, 8, 10 Ta iH.].

B Vkpaini  3maraHHS ~ TPOBOISATHCS
MepeBaXHO 3a 3MimaHuM abo BigOipKoOBO-
KOJIOBUM criocobom [5, 7]. Ha tepuropii ITonbmri
MIPOBEICHHS TYPHIPIB AJI JITEH BiJMOBIJHOIO
BIKy BiI0yBa€eTbcsi B OCHOBHOMY BiJIOIpKOBO-
kojoBuM crmocodom [8, 10]. Ile mom’s3aHo 3
TPUBAJIICTIO 3MaraHb, KUIBKICTIO YYacHHKIB,
KUIBKICTIO MaT4iB TOIIO, OpraHi3aliiHuMu
acrmeKTamMH, SKI BH3HA4alOThb OpraHi3aTopu
TYPHIpiB.

Kosxen 3 migxoaiB mMae TEBHI MepeBaru Ta
HEJIOJIIKH, TIPOTe Ha AyMKY (axiBLiB 3 GyTOOITY
OUTbII €(QEeKTUBHUM CHOCOOOM MPOBEIACHHS
3MaraHsb JUIs JiTel Ta FOHAKIB € came BiI0ipKOBO-
KoJIoBUH [2, 3, 4].

31 cnocoboM TPOBEAEHHS 3MaraHb TaKOX
oB’si3aHa  MOXKJIMBA  KIIBKICTH  KOMAaH/I-
yYacCHMIIb KOHKPETHOTO TypHipy. B Ykpaini s
uugpa nocsrae B ocHoBHoMmy 20-30 xomaHj 3a
TypHip, B [lonbmii gemio Oibie — B cepeHbOMY
30-40 komaHJ TmpUMAE ydYacTh B OJHHUX
3marannsx [7, 9, 10].

BinMinHicTe MK ¢dopMaTamu, 3a SKUMHU
3MararoThbCs KOMaH/M y JaHOMY Bili B YKpaiHi
ta Ilonpmni mossirac mie B KUIBKOX MOMEHTAaXx.
Tak, B YkpaiHi OCHOBHA KUTbKICTh 3Marab JijIs
mitert 11-12 pokiB mpoBoauThes y popmarti 8+1.
[Ipote, B [1ombIi B piBHUX YaCTKaX MPOBOASTHCS
TYpHIpH, J¢ AITH BIAMOBIIHOI BIKOBOi KaTeropii
3MarailTbcs MK coboro 3a ¢opmaramu 8+1 Ta
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6+1. BpaxoByroun cydacHi TEHIEHIIII PO3BUTKY
¢yT0OTy, KOHIENIiI0 MPOBEACHHS 3MaraHb B
[Tonpuri BapTO BBaXKaTH OLIBII €(EKTHBHOIO,
3BaKAlOUM Ha Te, LI0 MpPH MEHIIH rpymi
YYacCHHUKIB, GyTOOTICT 3MOXKE MPUHHATH y4acThb
B irpOBHX CHUTYyaIllisiX OUIBIIY KUIBKICTh pa3iB Ta
BIJIMOBITHO YacTillle 3yCTPITUCH 3 M’siueM |5, 6,
10].

[TponoBxxyro4un TeMy Cy4acHUX TEHJICHLIN B
¢byTOoMi ONHIEIO 3 BAXKIMBUX JACTaleH, sKi
BIJIPI3HSAIOTH JIBA I1IX0JIA MIJK COOOTO € BBEACHHS
M’s;ya  3-3a  OokoBOi JiHIi Ha mone. B
YKpaiHChbKOMY AUTSIYOMY (DyTOOJI 3T1THO MPaBHII
BBEJICHHA M’sua 3-3a OOKOBOI JIiHIT i 9ac Tpu y
dopmarax 8+1 Ta 6+1 mitbmu 11-12 pokiB
BinOyBaeTbcss smme pykamu  [5,6,7]. Ha
npotuBary upoMy B Ilombmii icHye BapiaHT
BBEJICHHS M’s4a HOTaMH, IO TAaKOX CIIPUSE
MOKPAIIEHHIO TEXHIYHOI MirOTOBICHOCTI FOHUX
¢byTOOIMICTIB HAa JaHOMY eTami 0aratopiyHOro
CTIIOPTUBHOTO YIOCKOHAJICHHS, [UISTXOM
3MEHILIEHHS KIJIbKOCTI MiIHATTS M’ si4iB “Bropy’’
Ta OUTBIIOT0 KOHTAKTy 3 M’ stueM Horam¥ [8, 10].

[Ilo crocyeThcst 3a0e3meueHHs] MPOBEICHHS
TYpHIipiB, B AIBOX KpaiHaX, TO TYT TaKOX € CIIbHI
Ta BIIMiHHI PHCH.

Kinekicuuit CKJIaz YYaCHUKIB, K1
MpUIMalOTh y4acTh B TYpHIpaX Ha TepUTOPil
000X KpaiH € onHakoBUM (Ju1s popmariB 8+1 Ta
6+1 B cepennboMy 14-18 ¢yrb6omicriB), a
MO>KJIMBOCTI 3aMiHU I'paBliiB MK CO0O0 Mij yac
MaT4iB HE MalOTh 0OMexeHHs [6, 9, 10].

[IpoBoasiThest 3MaraHHs B YKpaiHi B
OCHOBHOMY Ha MaWJaHYMKaxX 31 MITYYHUM
nokputtsaM [5, 7]. B Tlonsmii ans npoBenaeHHs
TYPHIPIB OKpIM MOJIB 31 IITYYHUM HOKPUTTSM,
TaKOX BUKOPUCTOBYIOTBCS TMOJISI 3 IPUPOAHBOIO
Tpasoio [8, 9]. BpaxoBytouu Te, 110 3a OCTaHHI
POKH  CIHOCTEpITa€ThCA TMIJIBUIEHUN PIBEHBb
TpaBMaTU3My QyTOOIICTIB BJKE HA PaHHIX eTanax
0araTopigyHOrO0 CIOPTUBHOTO YIOCKOHAJICHHS,
30KkpeMa Ha MaiilaHYyuKax 31 I[ITyYHUM
MOKpUTTsM [11], 611 parfioHaIbBHUM Ha HAITy

IyMKY € 3aCTOCYBaHHsS TPUPOJHIX TOKPHUTTIB
(TpaB’siHMX), TpOTe Y TOM ke uyac, Taki
TEXHOJIOT11 ChOT'OJIHI € OUTBII JOPOTOBAPTICHUMU
[2,4,12,13].

KinbkicHmii ckitag CyaiB Skl 00CITyroBye
TuTs4i pyTOONIBHI MaT4i MEPEeBaYKHO € OUIBIINM
Ha TypHIpax, skl mpoBoasaTbes B Ilombimi (s
dopmaris 8+1 ta 6+1 — nBOE cymuiB) [9, 10].

B Vkpaini 115 mpoBeieHHS MaT4iB B Mexkax
ux (opmariB, B SKUX MPUUMAIOTh Y4acTh JiTH
BikoM 11-12 pokiB, mnepeBaXHO Ha IMOJI
3HAXOAMTHCS JIUIIE OAUH Cy1sl. B ocHOBHOMY 11e
OB’ SI3aHO 3 MaTepiaabHO-TEXHIYHUMU
MOYJIMBOCTSIMU TIPOBEJICHHS 3Maranb B YKpaiHi
ta [Tonbmii. [Ipore, 11e € onHUM 3 BU3HAYATBHHUX
aCTIeKTIB OpraHi3aiii TypHipiB, OCKUIbKH SKICTh
CYJUIIBCTBA HAMpsIMy BILTUBA€E Ha 00’ €KTUBHICTh
BU3HAuUEHHS nepeMokid B pyTtodomni [5, 7].

B migcymKy XOTinoch 0 3BEepHYTH yBary Ha
IIe OJUH acCleKT, KUl TaKoX € BIAMIHHUM Yy
NPOBEICHHI TUTSIYMX TYpHIpiB 3 ¢(yTOomy B
VYkpaini Ta [Toaemii. B Ykpaini yacto ogHuMm 3
npoOJeMHUX THUTAaHb ] 4Yac MPOBEIEHHS
3MaraHb € BTpy4yaHHs 0aThKiB B poOOTY CY/iB,
TPEHEPIB Ta 3arajoM y rpy (QyTOOJiCTiB, 10 €
30MBalOUYMM YMHHUKOM, SIKHH YacTO HEraTHBHO
BIUTMBaE Ha Xig camoi rpu [5, 6]. B Ilombmori
[[OMY THUTAHHIO MPHUALUISIOTH BaroMy yBary Ta
3ano0iraroTh KOHQIIKTaM 3 OaThKaMH IUIIXOM
npoBeJeHHsT Oecil 3 HUMHU Ta OOMEXEHHSIM
JIOCTYITy BOOJIBaJbHUKIB 10 TIOJISI HA SIKOMY
npoBoJsAThes irpu [8, 10].

3a poKU MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 GyTo0ITy A
niteit Bikom 11-12 pokis, six B Ilompmmi Tak i B
VYkpaini chopmyBaiach eBHa CHUCTEMA JIO SKOT
BXOJIITh OCHOBHI TYpHIPH B SIKMX MPUIMAIOTh
y4acTh HaWCWIbHIII NPEACTaBHUKU KOXHOI 3
KpaiH Ta 3ampoIleHHI KOMaHIW 3 1HIIMX KpaiH
ceity [5, 7, 8, 10].

Jlo mpuxnagy B Tabnuii 2 mpencTaBlieHi
JeKIJIbKa OCHOBHUX TYpHIpiB 3 (yTOomy amns
miteit BikoM 11-12 pokiB, siIKi MPOBOISTHCS B
Vkpaini Ta [lomemt (Tadm. 2).

Tabmurs 2
OcHoBHi TypHipu 3 ¢yT00.y 1 aiteii 11-12-tu piunoro Biky B Ykpaiuni Ta Iloaburi
Ykpaina MMoabma
Leo Cup (JIsBiB) Pro-Turnieje (Jlixerp-Crapwit)

Utmost Cup (Binuwus)
Typuip mam’sti €. Pynakosa (Kuis)

Number one cup (I manceK)
Api Cup (3akomane)

Onaum 3 HaNMacOBIIIIAX Ta
HANMpEeCTHKHIMUX TYypHIpiB 3 QyTOOIy A
mitewt 11-12 pokiB B YkpaiHi € TypHip mam’sTi €.

Pynakosa, sxuii BinOyBaeTbes B MicTi KuiB (Ha
6a3i ®K “Jlmnamo” KwuiB y Kownue-3acmi) [5].
Oco0MBICTIO ITUX 3MaraHp € Te, 110 JIJIs y4acTi B
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HUX 3alpoIIyIOThCs HalKpamli KOMaHIU ITaHOol
BIKOBOI KaTeropii 3 yciei kpaiHu Ta Te, 1110 BOHU
BiIOYBalOTHCS B OJJHOMY 3 HAHOUIBIIMX KPUTHUX
MaHEeXiB B YKpaiHi.

Jani getanpHilIe po3riasHEMO KOMIIOHEHTH
CHCTEMHU MPOBEJICHHS ITUX 3Maransb (tabi. 3) [5].

Tabnuus 3
®opmat npoBeneHHs TypHipy nam’siti €. Pynakosa 3 ¢pyrooay
I'pynosuii eran (8 rpyn no 5 komMann)
Ipyna 1 | Ipyna 2 | Ipyna 3 | I'pyna 4 Ipyna 5 Ipyna 6 | Ipyna7 | Ipyna 8
®DinaabHuii eran (5 Jir no § komann)
Gold Silver 17-24 25-32 33-40
1-8 9-16 Mmicye Mmicye Mmicye
Micye Micye
Hana cucrema mnepenbavae QaxTHUHE Bopnouac, 4-nmeHHa TpUBATICTh TYpHIpY

IIPOBE/ICHHS 3MaraHb B JIBa €TaIlU:

1. I'pynoBuii eram — KOXXHa 3 KOMaHj y
BJIACHIM Tpymi 3yCTpid4aeTbCsi 3  KOXKHUM
CYIIEPHUKOM I10 OJTHOMY pas3y.

2. O@iHanpHUMA eTanm — B KOXHIA 3 Tpyn
MPOBOJIUTHCS TPU MaTdi (11 (PiHATICTIB TPHOX
cTaniii - 1/4, 1/2 ta ¢inany) [5].

BpaxoBytoun  cmeuudiky — mpoBeIeHHS
3maranb 3 Qyroéomy s gited 11-12 pokis,
opraHizaiisi pOro TYpHIpY Hece y co0i mIeBHi
MO3UTUBHI ~Ta  JUCKYCIiiHI MOMeHTH. 3
MO3UTHBHUX CTOpIH BapTO BIJA3HAYUTH MiCIE
MPOBEACHHS (HE3aJSKHICTh BiJl KIIMAaTHYHUX
YMOB 1 BUCOKOSIKICHE TMOKPHTTS MaiiIaHYMKy) Ta
BEJIMKY KUIBKICTh MaTyiB 3 HaWCHJIBHIIIUMHU
KOMaHJaMH KpaiHW, IO CBOEK YEPTOK0 CIPHUSIE
MiABUILEHHIO CHOPTUBHOT MalCTEpHOCTI FOHMX
¢yTOoIicTIB Ha JaHOMY eTari [5].

nepeadavyae JOBrOTPUBAIY Y4acTh y 3MaraHHsX,
10 MO>K€ TIPU3BOAMTH JI0 3HAYHOTO BHCHAKECHHS
CIOPTCMEHIB JaHoro Biky. lle, cBo€r deproro
MOXXE€ CHPUYMHUTH [0 BHIOPAHHA FOHOTO
¢ytOomicta Ta BTpaTH MOTHBAIl 10 TpU Yy
¢byTt607 [5]. Takox, posirpam micub 3 16 1o 40,
MOKE HETaTUBHO MO3HAYUTHCS Ha
NCUXOoJIoTiYHOMY  cTaHi  miteir 11-12 pokis
(30Kkpema, BTpaTH BIpHM Yy BIACHI CHJIH Ta

HeOaKaHHs MIPOJIOBKYBATH CIIOPTUBHY
JUSTTBHICTB) [5].
st TIOPIBHSIHHSI JIEMOHCTPYEMO

oprasizarliiiii 0COOJIMBOCTI MPOBEACHHS OJTHUX 3
HaHOUTBII MacoBUX 3Maranb 3 (yroomy “Pro-
Turnieje — Super Cup” ans aiteii 10 12 pokie B
[Mospmi (Tabm. 4) [10].

®opmat nposeaenHs TypHipy “Pro-Turnieje — Super Cup” (m. Jlixens-Crapuii, Ilosibma)

I'pynosuii eran (7 rpyn mo 6 komanj)
Group A | Group B GroupC | GroupD | GroupE | GroupF | GroupG
®inaabHuii eran (7 Jir mo 6 komaHx)
Champions 1 Champions 2 Gold 1 Gold 2 Silver Bronze Fair Play
1-6 7-12 13-18 19-24 25-30 micye 31-36 37-42
Mmicye Mmicye Micye Micye Micye Mmicye

Oco06MBICTIO TPOBEACHHS JaHUX 3MaraHb €
TaKoX peaii3allis BEIUKOi KUTBKOCTI MaTyiB
MPOTATOM TYpHIpY, HOpOT€ B TMOPIBHSAHHI 3
TypHipoM mam’sti €. PynakoBa mpoBOISATHCS
BOHH y KOpOTIUII TepMiHH (3a ABa aH1). BraeTscs
1Ie 3aBISKU 3JIaro/KEHiM opraHizamii 3Marassb,
MPOBEACHHS MaT4iB Ha BEJIUKIA KUTBKOCTI
MaigaHuuKiB (5-6 TONAX) Ta 3MEHIICHHI 4Yacy
irop (15-20 xB. rpa) [10].

@dinanbHa YacTMHA 3MaraHb MOOyJOBaHA
TakKUM YHHOM, IO HE3aJIEKHO BiJ MicIs, sKe
Mocilia KOMaHJa Ha TpPyHOBOMY eTari BOHA
OopeThes B moaabIoMy 3a 1 micie y BiacHi Jiisi
(Champions, Gold, Silver Tomio). Ile, cBoero
Yeprow  CHpus€e 30UIBIIEHHIO TO3UTHBHHUX

€MOIlIiif y TpaBIiB Ta MOKpalIEHHIO aTMochepu
IiJ] 9ac mpoBeeHHs 3marass [ 10].

4. BUCHOBKH 3 JAHOI'O
JOCJIILIKEHHS I HNEPCIIEKTUBU
HNOJAJBIINX PO3BIJOK VY JAHOMY
HAINPAMKY

3aramom, MDK OpTaHi3ali€l0 3MarajbHOi
NpakTUKK 3 GyTOony it giteit 11-12 pokiB B
VYkpaiHi Ta IHIIUX MpOBIIHUX (yTOONBHUX
KpaiHax cBiTy, 30kpema Ilonbmi € Oarato
CIiIbHUX puc. Hampukian BHKOPHCTOBYIOTBHCS
cxoxi 3a po3mipom: mons (Big S0x30 mo 70x50
MeTpiB), M’s4i (4 po3mipy) Ta BopoTta (Bix 1,8x4
1o 2x5). Takox, ¢popmatu rpu (6+1 i 8+1) Ta
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CrocoOW TPOBENICHHS 3MaraHp (3MilIaHui a0o
BiJI0IPKOBO-KOJIOBUI) B IIJIOMY BiAMOBITAIOTh
OJTHE OJTHOMY.

Boanouac y nonbcekomy nutsiaomy ¢yToodi
MOpsiA 3 YKPATHCHKUM BiJICIIIKOBYETHCSI OUTBII
BUpPAXCHE  CIOpSMYBaHHS 1O  BpaxyBaHHS
0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY JAHUTSYOrO OpTaHizMy
MiJ] Yac TUTaHyBaHHS W opraHizaiii TypHIpiB, 110
B1IOOPa)KEHO Y MEHIIIN TPUBAJIOCTI 3MaraHb, a
BIAMOBIAHO 1 MEHIIMX HaBaHTAXEHb JUIA
IUTSAYOTO opraHizmy. Takox, Te, MO 3MaraHHs
OpraHi30BYIOTHCSI TAaKMM YUHOM MIO0 CIPHUSATH
HacaMIlepe]] TMOKPAIICHHIO TEXHIKO-TaKTHYHOI
HiATOTOBJICHOCTI TPABI[iB Ta PO3BUTKY iXHIX
IHAUBIAYaIbHUX SKOCTEeH. OKpiM, TOrO cUCTeMa
3maranb y [lomemii mparse g0 Toro mod MaTh
BUKITIOYHO TTO3UTUBHUI BILTMB HA IICUXOJIOTIYHY

MOTHBaIlli J0 TpEeHyBaHb Ta 3MarajabHOI
JUSJIBHOCTI.

OTxe, JOLUIBHO  CTBEP/DKYBaTH, IO
[IIIXOM ypaxyBaHHS IIO3UTUBHOTO
3aKOPIOHHOTO TOCBIY (ocobnuBoCTEH

MPOBEJICHHS 3MaraHb i1 FOHUX (QyTOOMICTIB, a
caMe Mmia0opy: pO3MipiB TIOJiB-M’si9a-BOPIT;
KUJIBKOCTI 1 TPUBAIOCTI MartyiB; Gopmary Tpw;
KUIBKOCTI ~KOMaHjJ, Ha TYpHIpi; cmocoOy
NPOBEICHHS 1 TPUBAIOCTI 3MaraHb; MPaBWI 1
periiaMeHTy TOINO) Ta WOro IHTErpyBaHHS B
yKpaiHCBKOMY JUTsidoMy (hyTOOSII  MOXKIIMBO
ONTUMI3yBaTH 3MarajlbHy TMPaKTHKy FOHHX
yKpaiHCBKUX  (QyTOONICTIB  Ta  BIAMOBIAHO
CIIPHUATH OUIBII SIKICHMM IIPOIIECaM ITiATOTOBKH
70 3MaraHb, YHUKAlOYM HETaTHBHHX MOMEHTIB
NepEHABAHTAXCHHS, IIEPEBTOMH, TOIIO.

cdepy aiTel, a oTke 1 GopMyBaHHS TO3UTHUBHOL
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Abstract
NAKONECHNYI Roman, KHIMENES Khrystyna, SVISTELNYK Iryna

ORGANIZATION OF COMPETITIVE PRACTICE OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS IN UKRAINE AND
POLAND AT THE CURRENT STAGE OF DEVELOPMENT

The article reveals ways of organizing competitions for young football players in Ukraine and Poland.

The relevance of the research lies in the comparison of approaches to organizing (preparation for) football
competitions for children held in Ukraine and Poland. In order to optimize this process in the practice of training young
Ukrainian football players.

The purpose of the work is to determine the common and distinctive features of the organization of competitive football
practice for children 11-12 years old in Ukraine and Poland.

The key components of competitive practice in children's football in Ukraine and Poland are compared. The common
structural elements of both models are that both countries use similar fields, balls, goals, game formats and methods of
conducting football competitions among children. The differences in the organizational schemes of tournaments in Ukraine
and Poland are: the duration and number of matches, the duration of tournaments and the number of teams participating
in them, the rules and regulations of competitions.

At the same time, in Polish children’s football, along with the Ukrainian one, a more pronounced trend towards taking
into account the peculiarities of the development of the children's body during the planning and organization of tournaments
is observed, which is reflected by lower loads on the children’s body. Also, the fact that the competitions are organized in
such a way as to contribute, first of all, to the improvement of the technical and tactical preparation of the players and the
formation of positive motivation in them for training and competitive activities.

Therefore, it is appropriate to state that by taking into account the positive foreign experience (features of training
and conducting competitions for young football players) and its integration in Ukrainian children's football, it is possible
to optimize the competitive practice of young Ukrainian football players and, accordingly, contribute to higher quality
processes of preparation for competitions, avoiding negative moments of overload, fatigue, etc.

Keywords: football competitions (tournaments), football players (children) aged 11-12, Ukraine and Poland, method
and format of holding.
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E®EKTUBHICTb CUCTEMHA ONTUMIBAIIIL MIEPEACTAPTOBUX
EMOLIMHUX CTAHIB €IMHOBOPIIIB

Y emammi poszensinymu 3akonomipHOCmI pe2ynsiyii NCUXIYHUX CIMAHIB, KL MOJICYMb CLYICUMU 3HAYHOIO NIOMO2010 6
piuienni 6a2amvox MaKmMuyHux i CMpame2iyHux 3a80aub CHOpmMugHoi dianvHocmi. Mema pobomu — pospodxa cucmemu
NCUXO0NI020-Ne0a202IYHUX NPULOMIE ONMUMIZAYI] NepeOCmMapmosux eMOYIHUX CHAHI8 TOHUX CHOPMCMEHIB-€OUHOOOPYIE.
Obcmedicysanucs cnopmemenu-eOuHooopyi 4onosivoi cmami y 6iyi 3 18 0o 24 poxis. [{nsa eupiuienns nocmagneHux 3a80aksb
3ACmoco8y8anocs nopieHaHHA 080x epyn.: — 40 ocib (20 cnopmcemenis 3 inbHoi bopomsou, ma 20 cnopmcmenie 3 kapame).
Bupiwenna nocmagnenoi memu 30ilicHI08aN0Cs 30 0ONOMO20I0 HACHYNHUX MemoOi8 OOCHIONCEHH: AHANI3 HAYKOBO-
Memoouunoi  nimepamypu; NneoazoiuHuil eKCNePUMEHm, AHKEMYGAHHs, Memoou MameMamuytoi Cmamucmuku.
Pospobnena cucmema ncuxono2o-nedazo2iyHux nputiomie ONMUMU3AYii nepeocmapmosux eMOYiuHUX Cmanie cKiaoaiacs
3 4omupvOX O0KI6: ON0KY A (2emepompenine, Hep8o8o-m's308e po3ciabients, aymomperine); 2) oaoxy b (ideomomopne
MPeHy8anHsi, A0anmosanull 6apianm 2inHO-i0eoMOMOPHO20 MPery8anHs, cencubinizayis); 3) 610Ky B (npoepamysanns na
YCNiX Y CROPMUBHil JIIbHOCMI, CAMONPOSPAMYBAHHS HA YCHIX Y CNOPMUBHILI OISLIbHOCIE 3 BUKOPUCTNAHHAM ay0io ma
gioeosanucie, 4) 6noky I (cnpsmoeanuii Ha 6pIGHOBANCYSAHHS NPOYeCié aKmugizayili ma 2aibMyeamnHs podoomu
YeHmpanbHOI Hep8ogoi cucmemu,).

3a pesyremamamu Oocnioxcenns 3'ac08aHo, W0 NONINUWEHHA NCUXiyHoi Haditinocmi 6 Oinbiuit mipi 8i00yroca y
CHOPMCMEHIB, AKI 3aUManUcs 8LIbHOK 6OPOMbOOI0 3a NOKASHUKAMU 3MA2ANbHOIL emoyitinoi cmitikocmi (wa 3,33 banie) ma
MOMUBAYINIHO-eHep2eMU4UHO20 Komnonenmy (na 3,08 6anig). Iloninwents 60abo8ux axocmeti 8i00yn0cs 6 Oinvwil Mipi y
CHOPMCMEHIB, SKI 3aUMATUCS 8LIbHOW 60pOomMbOOI0 3 NOKA3HUKOM yinecnpimogarnocmi (Ha 6,80 banig); camoeradanhs y
CnopmcmeHis, AKi 3auManucs kapame noainwunocs na 5,58 oanie. Y pezynomami excnepumenmy 006e0eHo epekmugHicmy
sanponornosanoi memoouxu «Cucmema NCUX01020-Ne0A02IYHUX NPULIOMIE Onmumisayii nepedcmapmosux emoyiliHux
CMAHI8 CROPMCMEHIB-€OUHOOOPYIEY. I NOZUMUSHUU 6NIUE, SIK HA CMAH NCUXIYHO20 CMAHY CROPMCMEHI8, MaK i
MPEHYBATLHO-NIO20MOBYOI MA 3MA2ANbHOI OUILHOCME 6 YiIoMYy, HA NIOCMABI Y020 MU MOAHCEMO PEKOMEHOY8amu
B8NPOBANIICEHHS OaHOI cucmemu 8 pooomy CNOPMUBHUX SPYN | CeKYill, WO KYIbMU8yIoms pizii 6uou €OUHOOOPCMa.

Knwuoei cnosa: nepedcmapmogi emoyilini cmanu, CHOpmcmMeHu-couHo00pyi, NCUX01020-nedazo2iuni acnekmu.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.17

1. IOCTAHOBKA INPOBJIEMUA Yy
3ATAJIBHOMY BHUIJIAOI TA ii 3B’S30K I3
BAXKJIMBUMU HAYKOBUMHU un
INPAKTHUYHUMMU 3ABJAHHAMU

3MaranbHa AiSUTBHICTD pea'aBIIsi€ TPAaHUYHO

CropTHBHMM BHJIaM €IMHOOOPCTB BIACTUBI
ONEpaTUBHUN XapakTep MIsUIBHOCTI, BHCOKA
NCUXIYHA  HANpyXXeHIiCTh,  JWHAMi3M,  He
CTaHJapTHI YMOBHU PIIICHHS 3aBIaHb, sIKI 4acTO

3MIHIOIOTBCS,  3aJIEKHICTh  Pe3yJbTaTy  BiJ
BHCOKI BUMOTH JI0 a()EKTHO-BOJIBOBHX IPOLECIB, | ocofmmBocTei NpoTHAii  CynepHHKA B
NPUTYCKAE YMIHHS —MIBMAKO i eEKTHBHO | crpecoreHHMX — yMOBaX — SBHO  BHPAXKEHON
KOHIICHTPYBATUCA  HA CYKYIHOCTI yYMOB, THO | gopduikTHOT B3a€MOIil, NpPH [BOMY  CJIiJ
NPU3BOMATE 10 OakaHoro _PC3YNbTATY. | 3a3nHaumuTH, MO OJHUM 3 HAOINBII 3HAYYIIHX
BizomocTi  Mpo  3aKOHOMIPHOCTI  PETYNSNli | ¢rpecoreHHMX YMHHHKIB € DH3UK OTPUMAHHS

NCUXIYHUX CTaHIB MOXYTh CIYXXUTH 3HAYHOIO
MIIMOTOI0 B pIillIeHHI 0araTb0X TaKTHMYHUX 1
CTpaTeriuHuX 3aBJaHb CIOPTUBHOI AiSITBHOCTI.
[Ipobnema omnrTumizaiiii eMOIIHHUX CTaHIB Mae
Ba)XXJIMBE 3HAUEHHS /11 KOHKPETH3allil aclleKTiB,
Kl TOPKAalOThCS PO3BUTKY IICHUXOJOTTYHHUX
0COOJMBOCTEH CIIOPTCMEHIB Ta perynsmii ix
€MOIIIHUX 1 BOJIbOBHUX IIPOIIECIB.

tpamu [1, 2, 4]. B mpomy Buai cmnopry
MPUKIAJIEH] yCl KaTeropii, Mo XapakTepu3yloTh
MICUXOJIOT1YHY CTPYKTYDPY Oyab-sKo1
npodeciiHO-NPUKIAAHOI JISUTBHOCTI: 11€0JIO0T1s,
i, MOTUBH, 3acobu, pe3ynbraT. JlronuHa,
3aliMafO4YMCh BHWBYEHHSIM 1 BIIOCKOHAJICHHSIM
TEXHIYHOTO BUKOHAHHS NPUHOMIB 3aXUCTy 1
Harasy, CBiJIOMO omaHoBye crienudiuauii Habip
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PYXOBHUX [I1id, HABUYKH TEPEMIIIIEHHS CBOTO Tijia
B 4aci i MpocTopi 3a JOMOMOT 010 BJIACHUX 3YCHIIb.
Cnenudika TisTIBHOCTI B CHOPTUBHHX BHJIAX
€IMHOOOPCTB TOJSATae B TOMY, 10O B XOMi
CIIOPTUBHOI OOpPOTHOM HANOUIBIN MEPEKOHIHBO
JIOBECTH CBOIO nepesary [UITXOM
[IECTIPSIMOBAHOTO  3aCTOCYBaHHS JI03BOJICHHX
MpaBWIaMd TEXHIYHMX il ¢i3umgHol il Ha
CYNPOTHBHHKA, SIKA 3aJ€KHO BiJI KOHKPETHOTO
BUJY €IMHOOOPCTBA MOXKE BUPAXKATUCSA Y BUII:
yaapiB, KWIKIB, OOJBOBUX 1 3aJIyIUIMBHX
OpuiioMiB. 3Bakaloud HA  BUIICBHUKIAJCHE
MO>KHa 3pOOUTH LILTKOM OYEBH/IHI BUCHOBKU PO
Te, 110 PU3UK OTPUMAHHS TPaBM, Y TOMY YHCIHI 1
BaXKUX, OITBIIOI0 MIpOI0 TMPUCYTHIA came B
CIIOPTUBHUX BHJIAX €JMHOOOPCTB.

2. AHAJII3 OCTAHHIX
JTOCJIIKEHb TA ITYBJIIKAIIIHA.

[Tutanusam IICUXOJIOTIYHOI  HiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB €IMHOOOPIIB 3aiimanocs Oararo
aBTOpiB [2, 3, 5], y SKHX JOBOAMTHCA, IO
NICUXOJIOTIYHA TIATOTOBKA MAa€ BHpIIIAIbHE,
X04a 1 HEe €JUHE 3HAa4YeHHs Ui JOCSATHEHHS
nepeMord. 3a  BIJICYTHOCTI  ICHUXOJIOTIYHOI
HiATOTOBKU CIIOPTCMEH CTa€ Ypa3jMBUM JO
CTPECOT€HHUX YMOB, B SIKHX 3iHCHIOETHCS

3MarajibHa JISUTBHICTB, 10 ICTOTHO
BIJIDI3HAETBCS 32 CBOEI0  HACHYEHICTIO 1
Hampy>KeHHIO Bl yYMOB, SIKI  BJIaCTHBI
TPEHYBAJbHO-MIATOTOBYIA  JisJIbHOCTI.  Tak,
TPEHYBaJIbHO-ITiITOTOBYA TUSUTBHICTD

MIPOXOJUTh, K MPABUIIO, B PO3MIPEHIH, 3BUUHIN
s crnopTcMeHa — oOcraHoBIi.  BimpoOGiTox
TEXHIKO-TAaKTMYHUX 11 1 X  HacTyIHe
3aKpIIUIEHHS BiOYBaeTbCsl y B3aeMOJil 3
napTHEpaMH 10 KOMaH/Ii, IKMX CIIOPTCMEH J00pe
3Hae. B Oinbinocti BUMajakiB y4yOoBi CHapUHTU
HOCSITh BITHOCHO YMOBHHH XapakTep, 1 3 4acoM y
Mipy 3BHKaHHS CTalOTh Ui  CIOpPTCMEHa
MOBCSKIEHHICTIO. BigMiTHOIO  0COOJHBICTIO
3MarajbHOI JiJILHOCTI € T€, 110 BOHA IPOXOIUTh
B YMOBax, IO ICTOTHO BHXOISTh 3a paMKH
3BUYHUX JIJIS1 CIIOPTCMEHA OyIGHHUX CUTYAIlii.
3maranas 1€ TyOmiuyHUN  3axid, SKUi
BiJIBIIyIOTh BENMKAa KIUIBKICTh TJIAJa4iB, BOHU
€MOLIIMHO pearyloTb Ha [ii CIHOPTCMEHIB Yy
BUTJISIl BUTYKIB 1 OTJIECKIB yOOJiBaIbHUKIB, K1
MOXYTb, TaK0)X, BUCJIOBJIFOBATH SIBHO HETaTHBHE
BigHOIEeHHs . CHOPTCMEHM MiJ Yac 3MarajibHOl
TSTTBHOCTI  BIAYYBalOTh BIUIMB BiJl pOOOTH
(OTOTEXHIKM 1 OCBITJIIOBAJIbHOI —amaparypw,
MY3HUYHOTO CYIpPOBOJY CIIOPTHBHOI'O 3MaraHHs.
YyacHUKM 3Marasp, 1I€ 3a0Bro A0 X IOYaTKy

ONpalbOBYIOTh IOMNEPEIH] MNPUNYIIEHHS TIPO
PO3BHUTOK IMOJiN, MOKIJIMBI BapiaHTH CIIOPTUBHOI
O0OpoTHOM 1 JayMKa MNpO MOXKIHUBY HEBAAUy
BHUKJIMKA€ XBOPOOJMBI BIAUYTTS CIIOPTCMEHA.
CrnoprcMeH  XBHJIIOETBCS TIPO  MOXKIJIMBICTD
OTPUMATH TpaBMY, NPOSBHUTU CIAOKICTh, IO
Oylne NpUBHUIOM HE BHIIPABAATH OYIKyBaHHS
TpeHepa, TOBAPHIIIB MO KOMaH/i, MPUCYTHIX B
3aJTi 3HaoOMMX Homy mrozeit Tomo. CropTCMeH,
SKAM HE Ma€ [ICHXOJIOTIYHOI IATOTOBKU
YHACHIJIOK BHINE3a3HAYCHUX TMPUYUH [OYHNHAE
pOOMTH TEXHIYHI 1 TAKTHYHI TOMHJIKH 4Yepe3
BTpaTy CaMOBJIaJIaHHS, BUSBIISATH 3aliBY HaIlpyTYy,
METYLUIUBICTh,  HEpauioHaJbHI  nii,  abo
HaBIIPOTH, HEA/IEKBATHIM MACUBHOCTI.

3. BUAIVIEHHSA HEBUPIHIEHUX
PAHIIIE YACTHUH 3ATAJIBHOI
MMPOBJIEMMU, KOTPUM
MMPUCBAYYETHCSA O3HAYEHA
CTATTA. Amnaui3 HayKOBO-METOUYHOI

JiTepaTypy IIOKa3aB ICHYBaHHS MpoOJieM, IO
MOB’s13aHI 3 ONTHUMI3AIE€I0 TEePEeICTAPTOBUX
E€MOIIHHUX CTaHIB CIIOPTCMEHIB-€IMHOOOPIIIB,
HEJOCTaTHIO e(EKTHBHICTh HAsIBHHX CXEM,
TICUXOJIOTIYHOI IMATOTOBKHA CIIOPTCMEHIB /10
CTPECOTEHHUX YyMOB, B SKHUX 3JIHCHIOETHCS
3MarajabHa JSUTBHICTB, 110 3YMOBITIO€
aKTyaJbHICTh TEMH JOCIIIHKCHHS 1 BU3HAYAIOTh
MeTy poOOTH.

4. ®OPMYJIOBAHHSA
CTATTI

Mema pobomu: nocnikeHHs: epeKTUBHOCTI
CUCTEeMH TIICUXOJIOTO-TIEJarOT1YHUX MPUHOMIB
KOpEKIIll TMepe/ICTapTOBUX EMOIIIMHUX CTaHIB
CIOPTCMEHIB-€JMHOOOPLIIB.

HocmipkenHs — mpoBoawiiocss Ha — 0asi
CIOPTUBHUX KITyOiB MicT [3maina 1 bonrpana, sxi
KyJIbTHBYIOTh PpI3HI BUAM €IUHOOOPCTB: a)
bonrpaacekoi  IUTSAYO0-FOHALBKOI  CIIOPTUBHOL
mkonu (BitbHA OOpOTHOA), ©) CIIOPTUBHOTO
kny0y M. I3main «IlluH-kapaTte» (BcecTHiieBe
Kapare). OO6cTexyBacst CIIOPTCMEHH-
€IMHOOOPII YOJIO0BiUOi cTaTi y Bimi 3 18 mo 22
pokiB. [lis BHpIIIEHHS MOCTaBJIEHUX 3aB/IaHb
3aCTOCOBYBAJIOCS MOPIBHAHHA JABOX rpym: — 40
oci6 (20 copTcmeHiB 3 BiIbHOT 60poTHOHM Ta 20
CHOPTCMEHIB 3 kapate). O0CTexeHi CIIOpTCMEHH,
3aiMaiMcsl 3a CTaHJAPTHHUMH TPOTpaMaMu
3aHITHh 3 SIKHMHU JIOAATKOBO BITPOBAJKYBaJlacs
crieriagbHO po3pobiieHa meTtonuka «Cuctema
MICUXOJIOTO-TIEAArOTIYHUX MPUHOMIB ONTHMI3AIli|

IJIENA
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MepeACTapTOBUX EMOITIHHUX CTaHIB
CIIOPTCMEHIB-€JUHOOOPIIIBY. Jocnmikenns
MIPOBOIMIIOCS TIPOTATOM 4 MICSIIIB Y 000X T'PYII.
3aHaTTS BigOyBanmucs 3 pa3d Ha THKICHBb
TpuBajicTioO 90 XBWINH.

Y Xoxi TpoBeACHHS JOCHIKCHHS HAMH
BUKOPHUCTOBYBAJIKCS HACTYIHI METO/IU:

1) anaumi3, y3araibHEHHS 1 CHUCTEMaTH3aIlis
JaHUX  HayKOBO-METOJWYHOI  JIITEepaTypH,
CIIOCTEpeXKeHHs, Oecima, TeCTyBaHHS, B XOji
SIKOTO OyJIM BHUKOPWCTaHI HACTYIHI METOJIMKH
MICUXO1arHOCTHKHU: OIIIHKHU MICUX19HOT
HagiiHocTi cioprcmena (B. E. MinbMman), ska
nependadae M  TCUXIYHOK  HAIIHHICTIO
CTIUKICTB (GyHKI[IOHYBaHHS MIPOBITHUX
IICUXIYHAX  MEXaHi3MIB [ig4ac  CKJIAIHUX
3MaraHb. AHKeTa CKJIaJlaeThes 3 22 nutanb. [lpu
aHali3l  OTPUMaHMX  pe3yJbTaTiB  KOXHa
BIAMOBIAS,  CHIBBIMHOCUTHCS 3 OOHHUM 13
KOMIIOHEHTIB ICUXIYHOI HAIIHHOCTI: 3MarajibHa
eMoIriitna CTIHMKICTB; CaMOpETyJISIIIis;
MOTHBAI[IITHO-€HEPTeTHUYHNN KOMIIOHEHT.

2) BU3HAYEHHS PIBHSA PO3BUTKY BOJBOBHUX
akocreir (H. b. Cram0ynoBa) 3a 1gomomororo
ONHUTYBAIbHHUKA, KU JTO3BOJISE JiarHOCTYBATH
CTAaOUIBHICTH 1 3aBaJOCTINKICTb.

3) MaTeMaTH4Ha CTAaTHCTUKA 3/A1CHIOBAIACS
3a  JIONMOMOTOK JIILEH31HHOrOo MPOrpaMHOro
3abe3neyenns IBM SPSS 20 1 EXEL software.

5. BUKJIAL OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCJIUKEHHA 3 INOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJ/IBTATIB

Cucrema MICUXOJIOr0-NeAaroriyHux

npuiiomMiB  po3poOiieHa 3 ypaxyBaHHSAM
JOLUIBHOCTI 00JIIKY YUHHHKIB, 1110 BA3HAYAIOTH 11
NPAaKTUYHY €(QEKTUBHICTb, SKi CIPSAMOBaHI Ha

ONTHMI3AII0  MEpPeICTapTOBUX  E€MOLIHHUX
CTaHiB i (dbopmyBaHHs KOMILIEKCY
Creliali30BaHUuX npodeciitHo BaYKJIMBUX

SKOCTEH y IOHHX CIOPTCMEHIB-€IUHOOOPIIIB Ta
CKJIQJIAEThCSl 3 4OTHPhOX OnokiB: A, b, B, T.
3anponoHoBaHi 3axoau, L0 MependadeHi y
KO)KHOMY  OJIOKY  TIPOBOJIMJIUCS  TPOTSATOM
MicCSIs, OTXKE€, BEChb KOMIUIEKC MPHIHOMIB
po3paxoBaHO Ha 4 MicsIll 1 peKOMEHI0BAHO /0
3aCTOCYBaHHS B CIOPTUBHUX TIpynax, II0
KyJIbTUBYIOTb  Pi3HI  BHAU  €IUHOOOPCTB,
YHCENBHICTIO BiJl IECATH YOJIOBIK.

brnox A. CrBoproBanucs yMOBU s
3aCTOCYBaHHSM METOAMKH BepOaJIbHOI TeTepo
perymsnii (BUKOHAaHHS METOJMYHHUX BKa3iBOK,
palioHaJlbHE HABIIOBaHHS, PO3KPUTTS pealbHUX

MEPCIEKTUB 3POCTAHHS, HABEIEHHSI KOHKPETHUX
IPUKJIIA/IIB 31pOK BEJIMKOTO CIIOPTY, SIKi JOOMIIUCS
YCIIXy B CHOPTHUBHIHN MISIILHOCTI 3@ JIONMTOMOTOIO
3ac00IB Ta METOAMK ONTHMI3aIlii MCUXIYHUX
nporeciB). Oco0nuBO poOMBCA aKIEHT Ha
MOXJIMBOCTI ~ OMAHYBaHHS  METOAHMK, IO
JTIO3BOJISIFOTH JOCATATH PeNaKcallii i APiMOTHOTO
crany [2]. Ilepmmii MicsAllb BIPOBAKEHHS
3alpONOHOBAHOI ~ METOAMKHM  CHUCTEMaTH4HO
IPOBOJWIINCS TPYINOBI CEaHCH AayTOTPEHHHTY 1
HEPBOBO-M’SI30BOTO pO3cIiabiIeHHs, TUIS
CaMoCTiifHOT poOOTH B JOMAIIHIX YMOBax
criopTcMeHaMm Oyii BHAAaHI METOJIWYHI BKa31BKH
y BUTJIAJI aydi03aluciB Ha TUCKax B CTAHAAPTI
MP-3 i HagpykoBaHi iH(OpMaIliiiHi JUCTH.

brox b BMimnye y cebe poOoTy cripsMoBaHy
HAa TIABUINEHHS MAaNCTEpHOCTI y TEXHIKO-
TaKTUYHUX [iX Ta CTIMKICTh OO0 CHUTyaulid
3MarajbHOl IsUTbHOCTI, [0 BHMKJIUKAIOTh CTaH
ctpecy. CopTCMeHy MPOIMOHYBAJIOCS MEPEUTH y
OpIMOTY 1 JOCATTH peNaKCaIlifHOTO CTaHy B
SAKOMY B)XHMBAIUCSA 1J€OMOTOPHE TPEHYBaHHS,
CeHcuOUmi3amis 1 HaBIIOBaHHS TEPEKUBAHHSI
pPI3HUX CHUTyalii, 110 BHHUKAIOTh IiJ Yac
3MaraHb, JUISI 9Or0 3aCTOCOBYBAIHMCS ay[lio
3amucu 3 3BYKOBUM (poHOM, II0 BigoOpaxkae
IICHTUYHI ITyMOB1 €()eKTH CIOPTHUBHUX 3MaraHa.
Y BCIX CTBOpEHUX MITYYHUM IUISIXOM YSBHHUX
CUTYyaIlisIX CHOPTCMEH JICMOHCTPYBaB BHCOKY
BCEOIYHY CIOPTUBHY MiATOTOBKY, B PE3yJbTaTi
SIKOT OTPUMYE SICKPaBY Baromy rmepemory.

3 wacoM JUIsI  YHUKHEHHS  SIBHINA
aJanTamiifHOTO 3BHKAHHS  CIIOPTCMEHA  JIO
MPOMOHOBAHUX 3aXO0/IiB, YaC BUKOHAHHS 3aBJIaHb
6510Kky b mo1oB>KyBaBcs 31 301IBIICHHSIM PI3HUX
BapiaHTIB 3MarajbHMX CHUTyalil cepea SKHUX
Oynu 3yCTpiu 3 CyNEepHUKaMH, IKI MaloTh pi3HI
TUMIA ~ COMATOTHUIY 1  aHTPOMOMETPUYHHX
napaMmeTpiB, CTHJIb BEIEHHS 0010 (CyTHUYKH), Y
ToMy 4Mci 1 jiBmero. CrnoprcMeH ysBisiB coOi
psAA  CHapuHriB, J€  HEe3MIHHO  CTaBaB
MEePEeMOXKIIeM  TICJIS  4YOr0  CIIOPTCMEHOBI
BCEJSUIACS YPOUHUCTA IIEPEMOHIsT HArOPOKEHHS.
YciMm cnoptcmMeHam Oynu BUJaHI METOAMYHI
BKa31BKH JJII CAMOCTIMHOI pOOOTH B JOMAITHIX

YMOBax.
biok B nepenbavae  3aCTOCYBaHHS
CIIOBECHHUX dbopmyn MporpamMyBaHHS,

caMoIIporpaMmyBaHHd B )IOMaH_IHiX yYMOBax 3
BUKOPUCTAHHAM ayz(io 3a1nucy, ac HaBIIOETHCS HA

M1JICB1IOMOMY piBHI iHpopmarris, i (e}
Opi€HTOBaHa Ha  JOCSATHEHHS  YCHiXy B
CIIOPTUBHIN TISUTBHOCTI. 3 KOKHUM

CHOpPTCMEHOM OyJa NpoBeJAeHA iHIUBIAyaJIbHA
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poboTa MO CKJIaJaHHIO CIIOBECHOI (HopMyn
CAMOHABISIHHS 3 I 'SITU-CEMU  TO3UTUBHUX
TBEp/UKEHb (0€3 YacTKH «HE», 0e3 CIB «HIY»,
«HIKOIINY, HE «MOXHAY). ['onoc cnopTrcmena OyB
3amMcaHuid Ha ayAio JUCK 3 ceaHcaMu
ayTOTPEHIHTY i HEPBOBO-M’S130BOT0
po3ciialiieHHs, SIKUH  OPOCIyXOBYBaBCS Y
apimotHomy  crani. Ille  cmopTcmenam
PEKOMEHIYBAIOCS ~ MPOCIYXOBYBATU  IHIIUN
3aluc B HIYHMN Yac, MepeayBaHHS BUXITHOMY
naro.  OOcTexeHWil  BCTAHOBIIOBAB  CHUTHAJ
TaiiMepy Ha IUIeEpl 3 HABYIIHUKAMH, SKUN
CIparbOByBaB Yepe3 KOxkH1 2,5-3 roauHH.

Bnok I'. OGcTexeni cnopTcMeHi eanHo00pIT
3aCTOCOBYBaJIH MEIUTATUBHY MIPAKTHKY
TpaauIiiHOT  Horm «IIpaTpsanxapar, 10
nependadae 30CEpeKEHHST yBark B PI3HUX
BapiaHTax, y TOMY YHCJIi HA TIJIECHUX BIAUYTTSIX.
Kommiiekc muxanbHUX BIOpaB BUKOHYBABCS
HACTYIIHUM YUHOM: OOCTEeXEHUH mpuiimaB
3py4yHy TO3y Tiia, po3CialisBcs, HPOBOIUB
MOAYMKH, PEBI3iI0 BIIYYTTIB CBOro Tija,
IMXAI04Yd HOCOM; JIETKUM JIOTHKOM TNAaJIbIiB B
objacTi  JiBOro  KpWjia HOCa  3aKpUBaB
MIPOXO/KEHHS TOBITPSI, AUXAHHS 311 CHIOBAIOCS
JUIIEe Yepe3 MpaBUW HOCOBMM XiJl 1 HaBIAKU.

By HaJaHi peKoMeHartii IUXaTu
YCB1JIOMJIEHO, YBaXXHO 1 0€e3B1IpUBHO
criocTepiraTd 3a  BIAUYTTSM  IEPEMILICHHS

MOBITPSL Yepe3 HOCOBI XOAM, a TakoX, 3a
BUHUKHEHHSM BIAYYTTIB B OKpPEMHUX JIJISHKaX
TUIa 1 3a THM, SK 3MIHIOETHCS 3araJbHUM CTaH.
[Tpurniyenus BIJIBOJIIKAFOYHX JTYMOK
3IHACHIOBAJIOCS 3a JONOMOTOI0 IMPOMOBH PO
ceOe yncia 1UxaHb, y HOBUIBHOMY TeMmIli, Tpeba
OyJI0 pO3TATYBaTH BUMOBY Ha YBECh AMXaJIbHUMN
UK. 3aBISKH UM AisiM BiI0OyBaBCs BIUTUB Ha
(GYHKIIOHABHUM CTaH LEHTPaJbHOI HEPBOBOL
CHCTEMH, KU JIOCSITaBCs HIISTXOM
MOCHIIOBHOTO TOIIMOJIEHHS] Y CTaH 3arajibHOl
penakcanii Mg BIUIMBOM SIKOTO TPOXOISTH
3aKOHOMIPHI 3MiHU aKTUBHOCTI KOPH T'OJIOBHOTO
MO3KY (3IJIaJpKyBaHHSI BHYTPHUIIIBKYJbHOI abo
J000BO-TIOTUIIMYHINA acuMeTpii — 3MEHIICHHS
BIJIMIHHOCTEW aKTUBHOCTI NepeHIX (JI0OOBUX) 1
3a[HIX (MIPOEKIIMHNX) 00IacTeil KOpH).

Y pe3ynprari 3acTOCyBaHHS METOJHMKHU
«CucremMa TCHXOJIOrO-TIeIaroTiYHUX MPHHOMIB
OMTHUMI3aIll] MepeICTAPTOBUX EMOIIHHUX CTaHIB
CIIOPTCMEHIB-€JMHOOOPLIIBY» HaNpUKIHI

JOCIIJDKEHHST ~ CIIOCTEPIrajgocst  MOJIMIICHHS
rncuxivnol Hagifinocti. Tak, 3MarainpHa eMolrifina
CTIHKICTh 'y CHOPTCMEHIB, SKI 3aiiMamCs
BUTbHOIO OOPOTHOOFO ToinwIacs Ha 3,33 6anu;
y CIOPTCMEHIB, K1 3aiiMaiics kapare Ha 2,21
OamiB. Camoperyssmist y CHOPTCMEHIB, SKi
3aiiMaKCs BUILHOIO OOPOTHOOIO MOJIIIINIIACS
Ha 2,12 0aniB; y CIOPTCMEHIB, sKi 3aliMamucs

kapare Ha 1,99 OamiB. MoTuBamiiiHo-
SHePreTHYHUH  KOMIIOHEHT  TOJINIIUBCI Yy
CIIOPTCMEHIB,  SIKI  3aliMaliucsi  BUIBHOIO

6opoTtrb0r0 Ha 3,08 GaiiB; y CHOPTCMEHIB, sIKi
3aiimanucs kapate Ha 1,78 6aniB. CTaOLIBHICTS 1
3aBaJIOCTIMKICTh MOJIMIIKAIACA y CHOPTCMEHIB
SKi 3aiiManucs BUIbHOIO OopoThOor0 Ha 2,08
0aJtiB; y CIIOPTCMEHIB, SIKi 3aliMaics Kapare Ha
0,97 ©OamiB. EmoriiiHi peakuii HOMNIIUAINCI Y
CIIOPTCMEHIB, SIK1 3aiiMaiCs BUIBHOI OOpOTHOOIO
Ha 1,30 GamiB; y CIOpTCMEHIB, sKi 3aiimMaiucs
kapare Ha 0,60 GautiB.

VYV pucynky | mpencraBiieHO MOpPIBHSIbHA
XapaKTepUCTHKA MOKa3HUKIB MICUX1YHOT
HaJIHOCTI  €IMHOOOpPIIB O Ta  MCIA
BIIPOBAKEHHS MPOMOHOBAHOI METOTUKH.

Y pucyHKy 2 TpeACTaBICHO pEe3yJIbTaTh
BIUIUBY MeTonuku «Cucrema ICHXOJIOro-
IeIaroriyHux PHITOMIB ornrruMizarii
nepeacTapTOBUX eMOLIIHUX CTaHIB
CIIOPTCMEHIB-€IMHOOOPIIIB» Ha BOJBOBI SIKOCTI
€IMHOOOPIIIB.

AHani3 OTpUMaHUX JaHUX JIEMOHCTPYE
MOJIIMIIIEHHST BOJIBOBUX SIKOCTEH €IMHOOOPLIB.
Tak, wiecHpsAMOBaHICTh MOJIMIIWIACT Yy
CIIOPTCMEHIB,  sSKi  3aliManucs  BLUIBHOIO
6opoTeb0t0 Ha 6,80 OaiiB; y CIIOPTCMEHIB, 5K
3aiimanucst kapate Ha 4,50 GaniB. CMUINBICTH
MOJIMIIWIACA Yy CIOPTCMEHIB, SIKI 3aiiMaiucs
BUTbHOIO OOpoThOOO Ha 4,92 OamiB;, vy
CIIOPTCMEHIB, sKI 3aliManucs Kapate Ha 4,67
6amiB. HamomernmupicTh  momimmmiacs —y
CIIOPTCMEHIB,  SIKI  3aliMalucsi  BUIHHOIO
6opoTth00t0 Ha 4,71 GaiiB; y CHOPTCMEHIB, SIKi
3aiimanucs kapate Ha 2,40 OamniB. [HiIaTUBHICTH
MOJIMNIIMIACA Yy CHOPTCMEHIB, sKi 3aiiMaiucs
BUIbHOIO OopoThOO0 Ha 5,04 OamiB;, y
CIOPTCMEHIB, fKi 3aiiManucs kapare Ha 3,73
OaiB. CaMoBiIagagHs MMOJIIIIINIIOCS y
CIIOPTCMEHIB,  sSKi  3aiiManucs  BUIBHOIO
O6opoTrO0r0 Ha 6,15 GaiiB; y CIOPTCMEHIB, SKi
3aiiManucs kapare Ha 5,58 OaiB.
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B criopTCMEeHU 3 BiJIbHOT 00pOTHOM Ha MOYATKY JOCIIHKEHHS
¥ CIIOPTCMEHU 3 BUTHHOT 0OPOTHOM HAIPUKIHII JJOCITIIKEHHS
#% CIIOPTCMEHU 3 Kapare Ha IMOYaTKy JIOCIiKICHHS

™ CIIOPTCMEHU 3 Kapare HampUKIiHI[ JOCITiKICHHS

1 — 3maranbHa emouiiiHa cTilikicTh; 2 — caMoperyJisinisi; 3 — MOTUBaNliiHO-eHepPreTHYHUII KOMIIOHEHT; 4 —
cTaldilabHicTB i 3aBajocTilikicTh; 5 — eMoniiini peakuii
Puc. 1. lunamika 3min ncuxiunoi HaaiiiHoOCTi enmHOOOPLIB

3T1JIHO 3 OTPUMAHUMU JJAHUMH, ITi]1 BILTABOM
MIPOMTOHOBAHOT MeTo KN «CHcTeMa TICUXO0JIOTr0-
eIarorivHux puiioMiB onTuMizarmii
MepeICTapTOBUX E€MOLIIMHUX CTaHiB
CIIOPTCMEHIB-€TMHOOOPIIIBY» Barome 301IbIIICHHS
IICUXIYHOL HaIIHHOCT1 €TMHOOOPIIIB
CTHIOCTEpIrajoch 3a TMOKAa3HUKOM «3MarajibHa
eMOlLlIfHa  CTIMKICTBY», cepel  MOKa3HUKIB
BOJIbOBUX SIKOCTEN €IMHOOOPIIIB -
«IIIECTIPSMOBAHICTEY (BiTbHA OOpOTHOA), IO
LIJIKOM JIOT1YHO, BUXOISYH 3 TOTO, II[0 B CHCTEMI
BOJILOBUX AKOCTEN L1JIeCTIPSMOBAHICTh
BBAXKAETHCS MPOBIIHOIO, 3aBISKHA TOMY, IO y Hel

40

30 = -

20 = =

= e o
2 e v
s o =
10 = =

O .I. I.I

B CKOHIICHTPOBAaHOMY BHUJi MpEACTaBIeHa ifes
AaKTUBHOCTI Cy0'eKTa BO B3aeMOJii 3 THUM, IO
Womy mpotuctoith. Cmig 3a3HAYUTH, IO
BCTaHOBJICHHS (hakTy 3MiHM B Tiii abo iHImii
BOJIBOBIA  AKOCTI  MOXe  OyTH,  TaKOX,
MOKA3HUKOM CIeU(BiKu BUAY €IUHOOOPCTB.
OTxe, OTpUMaHi JJaHi CBiAYaTh PO MO3UTUBHUMN
BILJIUB NPOTIOHOBAHOI MPOTrpaMH MCUXOJIOTTYHOT
MiTOTOBKU €IWHOOOPIIB, SIK HA ONTHUMI3AIIII0
MepeICTapTOBUX EMOILIIMHUX CTaHIB, Tak 1 Ha
e(peKTHBHICTh iX CHOPTMBHOI JiSJIBHOCTI B
L1JIOMY.

R CIIOPTCMEHU 3 BUIBHOI OOpOTHOM Ha MOYATKY JOCIIIKEHHS

# CIOPTCMEHHU 3 BUIbHOT OOPOTHOM HANIPHUKIHIN JOCITIIKEHHS

] CIIOPTCMCHHU 3 Kaparc Ha IMOYarKy IIOCJ'Ii,Z[)K,I[CHHH

% CIIOPTCMEHU 3 KapaTe HAIPHUKIHII IO CITIKISHHS

1 — miecipsiMOBaHiCTh; 2 — CMIIMBICTh; 3 — HANOJIETINBICTh; 4 — iHIIaTHBHICTB; 5 — caMOBJIaTaHHA
Puc. 2. lunamika 3MiH BOJILOBUX IKOCTeH €1MHOO0OPLIB
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6. BACHOBKHA 3 JAHOI'O
JOCIIIZKEHHA | HEPCIIEKTUBHA
HOJAJBIINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAITPAMKY

1. Amnanis HayKOBO-METOIUYHOT
JiTepaTypu TOKa3aB ICHYBaHHS MpoOJieM, MIO0
MOB’s13aHI 3 ONTHUMI3aIlI€0 TMEePeACTAPTOBUX
eMOILIIHIX CTaHIB CIIOPTCMEHIB-€IMHOOOPIIIB,
HEJOCTaTHIO e€(QEeKTUBHICTh HASBHUX CXEM,
MICUXOJIOTIYHOT TIATOTOBKH CIOPTCMEHIB JI0
CTPECOTEHHUX YMOB, B SKHX 31HCHIOETHCS
3MarajbHa JAisIbHICT. Ha ofgHOTrONOCHY DyMKY
(daxiBIiB, TNEpeICTapTOBUI EMOIINHUN CTaH
001OBOT TOTOBHOCTI € HAHOUIBII ONTHMAILHOIO
(dbopMo10, HEOOX1THOO JJIs IOCSATHEHHS YCHIXYy B
EKCTPEMaIbHIX YMOBaX CIIOPTUBHOI OOPOTHOH.

2. B EeMIIpUYHOMY JIOCJIIIKEHHI
BCTAHOBJICHO JOLIBHICT CUCTEMU ONTHUMI3AIT
MICUXOCMOIIIMHUX CTaHIB  €IUHOOOPIIB IS
dbopMyBaHHS CHeIiaTi30BaHUX SAKOCTEH
CIOPTCMEHA Y CKJIaJll y3aralbHEHOTO PE3yJIbTaTy
CIIOPTUBHOTO JIOCBIJy SIK allepPIICNITUBHOI OCHOBHU
ONTUMI3alil  MEepeACTapTOBUX  CTaHIB Yy
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX, SIKA CKJIAJAETHCS 3:
1) 610Ky A — TeTepOTpEeHIHT, HEPBOBO-M'SA30BE
po3ciiabieHHs, ayToTpeHiHr; 2) Omoky b —
17IEOMOTOPHE TPCHYBaHHS, aJIaITOBAHHUIA BapiaHT
TiMTHO-1IEOMOTOPHOTO TpEHYBaHHS,
ceHcuO1mi3anis; 3) 61oky B — nporpamyBaHHs Ha
yCIix y CIIOPTUBHIN JisUTBHOCTI,

caMOTpOrpaMyBaHHS Ha YCIIX Yy CIHOPTHUBHIN
TiSUTBHOCTI 3 BUKOPUCTAHHSIM  ayJio  Ta
BijeozanuciB; 4) 61oky I' — BpiBHOBaKyBaHHS
MPOIECiB aKTUBI3aLlli Ta TajJbMyBaHHS pPOOOTH
IIEHTPAIIbHOT HEPBOBOI CUCTEMH.

3. 3a pe3ynbTaTaMu JOCIiKEHHS 3'SCOBAHO,
M0 [OJIIIIEHHS IICUXIYHOI HaIIHHOCTI B
Olmpmniid Mipi BigOynocs y CIOPTCMEHIB, SIKi
3aiimManucs BUIBHOIO 00poTHOOIO 3a
MOKa3HUKAMH 3MarajibHOi €MOIIHOT CTIHKOCTI
(ma 3,33 GaniB) Ta MOTHBAIIHHO-EHEPTETUYHOTO
komroHeHty (Ha 3,08 OauiB). [lomimmeHHs
BOJILOBUX SIKOCTEH BifOysI0cs B OUIBIIIN Mipl y
CIIOPTCMEHIB,  sKi  3aliMayMcs  BUIBHOIO
00pOTHOOIO 32 MOKA3HUKOM I[1IJIECIIPSIMOBAHOCTI
(ra 6,80 GaiiB); caMOBIaJaHHS y CHOPTCMEHIB,
SKI 3alMaJIUCsl Kapare Moyimnmmiocs Ha 5,58
OauiB.

4. Ha miacraBi aHamizy BIUTUBY METOJIUKU
«CucremMa TCHXOJIOTO-TIEIaroTiYHUX TMPHIOMIB
ONTHUMI3aIlil MepeCTapTOBUX EMOIIHHUX CTaHIB
CIIOPTCMEHIB-€JUHOOOPIIB»,  MH  MOXEMO
KOHCTAaTyBaTU 1 MO3UTUBHUM BIUIMB, $K Ha
ONTUMI3AIlI0  TEPEICTAPTOBUX  EMOIIMHUX
CTaHiB, Tak 1 Ha €(PEKTHBHICTh iX CIIOPTHBHOI
TiSUTBHOCTI B IIIJIOMY, 3aB/ISIKH YOMY MH MOYKEMO
PEKOMEHIyBaTH BIPOBAIKEHHS IaHOT CUCTEMH B
MPaKTUYHY JIISJIBHICTh CIIOPTUBHUX OpraHizaiii,
10 KYJbTUBYIOTh Pi3HI BUAM €IMHOOOPCTB.
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Abstract
DRAZINA (DOLGIER) Evdokia, KERNAS Andriy

EFFICIENCY OF THE SYSTEM OF OPTIMIZATION OF PRESTART EMOTIONAL STATES OF
WRESTLING ATHLETES

The article examines the patterns of regulation of mental states, which can be a significant help in solving many tactical
and strategic tasks of sports activities. The purposed - the development of a system of psychological and pedagogical
techniques for correcting pre-start emotional states of young martial artists. Male wrestlers aged from 18 to 24 were examined.
For the solution of the set tasks was used to compare two groups: — 40 people (20 athletes from freestyle wrestling, and 20
karate athletes). Set tasks were solved using the following research methods: analysis of scientific and methodical literature;
pedagogical experiment; survey; methods of mathematical statistics. Developed the system of psychological and pedagogical
methods of optimization of prestart emotional states consisted of four blocks: block A (heterotraining, neuromuscular
relaxation, autotraining); 2) block B (ideomotor training, adapted version of hypnoideomotor training, sensitization); 3) block
C (programming for success in sports, self-programming for success in sports using audio and video recordings; 4) block D
(balancing the processes of activation and inhibition of the central nervous system).

According to the results of the study, it was found that the improvement in mental reliability occurred to a greater extent
in athletes who were engaged in freestyle wrestling in terms of competitive emotional stability (by 3,33 points) and the
motivational and energy component (by 3,08 points). Improving of strong-willed qualities occurred to a greater extent in
athletes who were engaged in freestyle wrestling in terms of purposefulness (by 6,80 points); self-control in athletes who were
engaged in karate improved by 5,58 points. As a result of the experiment, the effectiveness of the proposed method "System of
psychological-pedagogical techniques for correcting the pre-start emotional states of martial arts athletes™ was proven, its
positive effect on both the mental state of athletes and training-preparatory and competitive activities in general on the basis
of which we can recommend implementation of this system in the work of sports groups.

Key Words: prestart emotional states, martial arts athletes, combatants, psychological and pedagogical aspects.

Crarra Hagiiimia no pegakuii 12.06.2023 p.

Bioaiorpadgiunnii onuc crarri:
Hpasina ([oxriep) €., Kepnac A. EdexTuBHiCT, cuCTEeMH ONTHMIi3alii INEpejCTapTOBHX EMOLIHHMX CTaHIiB
emunoOopuiB. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective. 2023. Ne 2. C. 131-137.

Drazina (Dolgier) E., Kernas A. (2023) Efficiency of the system of optimization of prestart emotional states of
wrestling athletes. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, Ne 3, pp. 131-137.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~137 ~


https://doi.org/10.7752/jpes.2020.03221
https://doi.org/10.7752/jpes.2018.s4267
https://doi.org/10.7752/jpes.2018.01037

ISSN 2786-6645

YK 796
MOCEMWYYK IOpiii
UYepniBeubkuii HaioHATHHUN yHiBepcuTeT iMeHi IOpis degpkoBrya,
http://orcid.org/0000-0002-2457-6552
e-mail: j.moseitchuk@chnu.edu.ua
KYPHHUIUIEB IOpiii
YepHiBeupKkuii HanioHaNsHUK yHiBepcuTeT imeHi FOpist @enpkoBuua,
http://orcid.org/0000-0002-5468-7974
e-mail: kurnyshev@ukr.net

OBI'PYHTYBAHHSA NPOLECY INIAI'OTOBKHU BAKAJIABPIB
CIHEIIAJBHOCTI 017 ®I3UYHA KYJIBTYPA I CIIOPT 10O
TPEHEPCBKOI JISJIbHOCTI 3 I'POBUX BUIIB CIOPTY

Y emammi oxapaxmepuszoeano ocobausocmi npogpecitinoi niocomogxu manoymuix gaxisyie Qizuunoi Kyromypu ma
cnopmy 00 mpeHepcvbKol OsibHOCmI 3 i2posux 6udie cnopmy. J{o OCHOSHUX HaAnpsmieé GopmysaHHs npogeciunol
cnpsimosarnocmi 6akanaspie QizuuHol Kyibmypu ma cnopmy MOJNCHA GIOHeCmu K aKMUeizayiio 3a2aibHo neda2o2iyHol
ni020MOBKU, HANAL00NCEHHS MINCNPeOMEeMmHUX 368 A3KI6 OUCYUNILIH — PISHUX — YUKII8,  VOOCKOHAAEHHA  NPAKMUK,
BUKOPUCMAHHS NeO0A202IYHUX CUmyayii y npoyeci HA8YAHHA, (QOPMYBAHHA YV MAUOYMHIX mpeHepie 3 8U0y CHOPMY
NO3UMUBHO20 CMABLEHHS | NOMpeOU 8 pe2yIAPHIL caMO0C8imi ma camMO8UX0BAHHI.

Mamepianu docriodcents moxcyms Oymu 6UKOPUCMAHI Y OCBIMHbOMY Npoyeci 3aKkiadié oceimu npu eUKIAOAHHI
Gaxosux cnopmusHux ma MemoOUdHUX OUCYUNIIH, cheyceMiHapie O npoghecilinoi nidcomoexu bakaiaepie gisuunoi
Kyabmypu i cnopmy 00 mMpeHepcbKoi OisIbHOCMI 3 [2DO8UX Udi6 CHOpmY, 0N NI020MOSKU MAubymHix ¢axieyie 00
@i3KyIbMypPHO-0300p06UOL disinbHOCHI; Y NpoYeci NOOAILULO20 PO3BUMKY cmpamezill opmysanus QizuynHoi Kyrbmypu
cmyoenmie 6 nepiod peopmysants oceimuvoi cucmemu Ykpainu.

Jirouu 6 ymosax Haykoeo-mexHiyHoi pegonioyii, 8iH NOCMAasBAeHUl 8 MAaKi YMOGU, KOIU UOMY HE0OXiOHO He MIilbKu
bazamo 3namu i émimu, a ti Oymu nio2omoeienum npogecitino, PizuuHo i ncuxiuno. BiOMiHHOIO pucoro HayKogux nyonikayitl
OCMAHHIX POKI@ € 3MIWeHHsA aKyeHmy npu po32iAdi 3a3HaveHux npoobnem 8 OIK NiOsUWeHHSA pOJi OC8IMHbLO-8UXO8HOI
CHPAMOBAHOCI (DI3UUHO20 BUXOBAHHS | 3AHAMb CHOPMOM K 20/108HOL YMOBU eqheKmuUBHOCmi hopmy8anHs i3uuHoi Kyiemypu
ocobucmocmi.

Boonouac meopemuunuii ananiz naykogux 0ocniodicensb c8iouums, wo npodiema nio2omosKku Matloymuix gaxisyis uje
He 00Cmamubo O00CHIONCeHA 6 Nedazo2iunill meopii, a Mmomy He 3HAUULIA HANEHCHO20 GI00OPAdICEeHHA 6 NPAKMUYHIL
OIALHOCMI HABUALHUX 3AK1A0I6.

Knrouosi cnoea: daxanasp ¢hizuunoi kynemypu i cnopmy, maubymmuii yyumens Qizuunoi Kyrvmypu, npogeciina
niocomoska, mpeuep, cucmema npogecitinoi nioeomoexu, cnopmueHa OisibHiCMb.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.18

1. TOCTAHOBKA NNPOBJIEMHA Y | renepanii ¢axiBuiB y miil cdepi B ckiagHe Ta
3ATAJIBHOMY BUTJISIAI TA 11 3B’SAI30K I3 | mBuako3MiHHE [0Jie PIi3HOMJIAHOBUX TOTPeO

BAKJIMBUMM HAYKOBUMH YA | ocBiTHBOI JiANBHOCTI B TOPIBHSAHHI 3 KpaiHaMu
HPAKTHHHHMH 3ABIAHHAMHU €pponu. [IpobiieMu (QyHKIIOHYBaHHS Tay3l

Hepin’emnim - KOMIOHCHTOM | ocpity B VKpaiHi 3yMOBIEHI HU3KOK YMHHHKIB,
€BPOIHTErpalifHUX NPOLECIB € Hp'0®eclﬁHa cepen SKHX: HEBIMOBIAHICTh HOPMATHBHO-
NIrOTOBKA ~ CHOPTHBHMX  TPEHEPiB,  AKA | pnapopoi 6a3m CyHacHuM BHMOTaM;

nepe;[6aq'ae CTBOPCHHA B yKPa‘l:Hi HCPEAYMOB | ye3anoBiNbHUN CTaH MarepialbHO-TEXHIYHOI
st M0v61.]'II)HOFO HaBYAHHA y BITYMSHAHMX Ta | Gasy, megocTaTHE GIOKETHE (iHAHCYBaHHS,
EBPOICHCLKIX 3AKIIA/LB BUILOL OCBITH, d TAKOXK | yyspkuit piBeHb 3apoOiTHOT IUIATHI, HEOCTATHS
AU POSIIHPCHHS  PUHKY  HPAMl  YKPAIHCBKUX | ginpkicTh  iHCTPYKTOPIB 3 (pi3KyJIBTYpPHO-
TpeHepiB y kpainax €spori. Ha sanb, CbOroHl | o3nonopuoi  misbHOCTi, TpeHepie 3 BuIiB
]'3iT‘—II/13H$I.Hi' BUMOTH /10 npodeciiHoi ninrQTOBKH CHOpPTy,  pO3GAlaHCOBAHICTE  y  CHCTEMI
1 KBaﬂl(i)lKauli CHOPuTHBHHX TpEHEP1B  HE MITOTOBKKM Ta  MIABHUINCHHS  KBamidikarii
Y3TOJDKEH] 3  €BPOTICHCHKUMH  CTAHIAPTAMH | daxipris;  HM3bKHi  piBeHb  HAyKOBOTO
TPEHEPCHKOI AisIILHOCT, IO HEraTHBHO BIUIMBAE | saGesneqenns POIBUTKY (i3HIHOI KyIBTYpH i
Ha €BPOIEHCHKY IHTErpanio (GaxiBuiB (i3UIHOT copry Tomo [2]. 3a3HaueHi HeraTuBHi
KyJIBTYpH 1 C}}OPTY [7]. ' . TEHICHIII € HACTIJIKOM HasBHOI CYyNepeyHOCTI,

Tpamuiiiina cucrema OCBITH HE B 3MO31 | 3oxpema Mik BaKIMBICTIO HAOYTTS B IPOLEC

3a0e3MeUnTH OpraHiyHe BXOJDKEHHS HOBOI $axoBoi IMATOTOBKM GakanaBpiB  (hi3wuHOl
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KyJIbTYpH Ta CHOPTY JOCBi y KOHKPETHHUX
MeJaroriyHuX  CUTyalisx Ta  jaedimurom
e(eKTUBHUX METOMIB (OPMYBaHHS TOTOBHOCTI
no  mpodeciiHO-Meqarorivnoi  JisTIbHOCTI.
HeoOximHicTh mpo¢)eciiHOrO CTAHOBJICHHS Y
nporeci  (GaxoBoi  MIATOTOBKUA  3YMOBIIIOE
po3B’s3aHHSA MPOGECIHHO-BAKIUBUX SIKOCTEH,
dbopMyBaHHS TOTOBHOCTI JI0  TPEHEPCHKOI
TiSITBHOCTI, TTPO(eciitHOr0 CaMOBIOCKOHATICHHS
Ta caMmopeatizailii, 10 i BUKJIMKA€E aKTyaJbHICTh
JAHOT'O HAIPSIMY JOCI1JKEHHS.

2. 3B'S30K JAOCJIIKEHHSA
3 HAYKOBUMMU NTPOI'PAMAMMU, IIJIAHAMUA
I TEMAMHA

JlociKeHHsT TTPOBOIMIIOCS BIJMOBIIHO 10
temu 1uiany HJIP kadenpu ¢dismunoi KynapTypu
Ta OCHOB 3]10pOB’s1 YepHiBEeLILKOTO
HaI[lOHATBHOTO  yHiBepcuTeTy imeni HOpis
®enproBuua «llcuxomoro-nenaroriydi OCHOBHU

dbopMyBaHHS  (BI3UYHOrO, MOPAIBHOTO  Ta
COI[IAJIBHOTO ~ 3/I0pOB’S  Y4YHIBCBKOi  Ta
CTYIEHTCbKOI Moyioai  3acobamu  Gi3uuHOI

KyaeTypu.» (2019-2023 pp.).

3. ®OPMY.IIOBAHHS LIJIEMA CTATTI

Ha ocHoBi anamizy HayKOBO-METOJIUYHOI
JiTepaTypd TPOBECTH TEOPETHYHHUM aHami3
CHOPTUBHOI  JISUIBHOCTI 'y  mpodeciiiHiil
iAroToBLl OakanaBpiB (I3MYHOI KyJIbTYpH 1
CIOPTY JO TPEHEPCHKOi ISIBHOCTI 3 ITPOBUX
BUJIIB CIIOPTY.

Marepian Ta METOAU JOCTIIKCHHS: aHATI3
HAyKOBO-MeToAn4YHOi iHpopmauii Ta IHTepHer
MEpeK, y3aralbHEHHS MPaKTHYHOTO JOCBiIY.

3aBaaHHA JOCHiIKeHHS] — OOIPYHTYBaTH
MeAaroriyHy CyTHICTH 1 (aKToOpH, 110 BIUIMBAIOTh
Ha  e(eKTUBHICT,  mpoluecy  mpodeciiiHol
MIATOTOBKM OakanaBpiB (PI3WYHOI KYyJIbTYpH 1
CHOPTY 1O TPEHEPChKOI MISUIBHOCTI 3 IFPOBUX
BUJIIB CIIOPTY B yMOBaX 3aKJa/liB BUIIOT OCBITH.

4. BUKJIAJA OCHOBHOI'O MATEPIAJIY

JOCIIIZKEHHA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

Cporonni mroauMHa, i KyJbTypa, OCBITa,
HAayKOBHM PO3BUTOK, 3JI0POB’S, OCOOHCTICHI
pUCH PO3IIIAJAIOTBCS HE TUIBKM K 3aco0u,
IHCTPYMEHT TIi€l YW 1HIIOI JISUTBHOCTI IIOJIO
NEPEeTBOPEHHS NMPHPOJU I CyCHiIbCTBa, aje i,
nepeaycim, sik MeTa, pe3yJIbTaT IUX IePETBOPEHB
Ta ICHYBaHHS camMoro cycmiascTBa. Lle
0OyMOBJICHO 3MIHOIO TapaguTrMU PO3BUTKY

CYCIIUJIbCTBA, SIKE MA€ BEJIMKHUI BIUIUB Ha HOBY
KOHIICTITYyaJIbHY CHCTEMY IOTJISAIB, BiAMOBITHO
JI0 SIKO1 came JIIoJWHA 3 yciMma i1 yHIKaTbHUMHU
BJIACTUBOCTSIMH I OCOOJMBOCTSMHU CTBOPIOE
LHEHTP TEOPETUYHOI'O0 OCMHCIIEHHS COI[aIbHUX
spuml. CaMe JIOACHKI SKOCTI Ta XapakTep,
Hacamrepell, BHUKOPUCTOBYIOThCS MiJ  4ac
npodeciifHol MAroTOBKM MalOyTHIX (axiBIiB
¢i3uuHOi KyneTypH [1; 4].

[TigroToBKa ¥ mepemiAroToBKa KaapiB IS
G13UYHOI KYyJIBTYypH Ta CHOPTY TOB’si3aHi 3
MIBUIICHHSIM KBaTidikamii ux ¢axisiis, 1o, 3a
B1JICYTHOCT1 0a30B0Oi OCBITH 3 ()i3UYHOT KyIbTYpH
HE PO3B’s3y€e KaapoBOi MpPOOJIEMHU MiATOTOBKHU
TakuX cremiamictiB. Bwumi  cmopTuBHI  H
NelaroriyHi  HaBYalbHI  3aKjaad  YKpaiHu
MOBUHHI OyTH 30pIEHTOBaHI Ha MiTOTOBKY TLIbKU
KBaJTi(hiKOBaHUX CHCIIATICTIB (bi3u4HOTO
BUXOBaHHs [2; 4].

CrnopTuBHA [ISIBHICT IOCIJA€ OCOOJIMBE
MICIIe Cepell PI3HUX BHIIB MisUTBHOCTI JIFOJWHH,
nig sxorwo B. Cirtkap po3ymie CyKyNnHICTh
pi3HOMaHITHUX crenu(iYHuX Aii, CIPsIMOBAHUX
Ha JIOCATHEHHS BHCOKOTO piBHA (Pi3uyHOT
JOCKOHAJIOCTI ¥ CHOPTUBHOI MAaiCTEPHOCTI.
Bigznaummo, 1110 CIOPTUBHA MiSUTHHICTH BUHUKJIA
JIOBOJII JIaBHO, TMPHYOMY Ha MEPUIMX eTarax
PO3BUTKY JFOJICBKOTO CYCIIHCTBA 3aTyUYEHHS 10
3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPOIO OyJIO CTUXIHHUM.
Opnak, 3 vacoMm, ¢i3uyHa AiSUTBHICTH Jenaii
Oulbllle HaOupayia OpraHi30BAaHOTO XapakTepy.
CyTT€BO pO3IMIMPIOBABCS CIEKTp 1 TeXHIKa
BUKOHAHHS PI3HOMAHITHUX BHJIIB (DI3UYIHUX
BIpaB 1 po3pobisuncs eQpeKTUBHI CcrocoOu
HABYAHHS [IUM BIIpaBaMm.

[Ipobnemy npodeciifHoi  HiATOTOBKU
OakanaBpiB (pakynapTeTiB (PI3UYHOI KYJIBTYpPH Ta
IHCTUTYTIB (PI3UYHOI KYJIBTYpU 10 TPEHEPCHKOT
MISUIBHOCTI JTOCHUTH JETaIbHO JOCHIIKEHO B
cyuacHit nenarorimi (I'. badymkin, C. IBaHOBa,

A. Kopx, M. Kynukos, A. Hikonaes,
M. IIpoxopoBa, ta in.) Tak, M. Kynuko B
po0oTi «CrnopTHUBHO-TIEJaroriyHe

BJIOCKOHAJICHHs B  CUCTeMi  mpodeciiiHol
MITOTOBKH CTYJACHTIB J0 AISUTHHOCTI TpeHepa-
BUKJIaJjaua» aKIEHTyE€ yBary Ha 3acTOCyBaHHI
TPAAUIIIHHUX TIAXOIIB 10 MATOTOBKU (PaxiBIliB
Ha (akynpretax (i3UUHOI KYJNbTYypH, UIO
MIPU3BOJIATH 70 CYIIepEUYHOCTEH MiXx
TEOPETUYHOIO 1 MPAKTUYHOIO MiArOTOBIIECHICTIO.
BupimyBatu 11ie mpoTupiuysi BiH MPOMOHYE Yyepe3
3aCTOCYBaHHS KOHTEKCTHOTO HAaBUYaHHS, SIKUI
nepenbavae HaBYaHHS MalOyTHHOTO (haxiBIl B
MpeIMETHOMY 1  COLIaJbHOMY  KOHTEKCTI
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ManOyTHBROT Tipodeciiinoi aismpHOCTI [8]. [IpoTe
aBTOp He po3risaae crenudpiky AOTHYHOI 10
TPEHEPChKOi — CIIOPTUBHOI AiSNIBHOCTI BUUTENS
¢i3uyHOT  KyJIBTYpH B  3arajJbHOOCBITHIX
HAaBYAJIbHUX 3aKJIaJjaXx, a TaKoX OCOOJIMBOCTI
npodeciifHol MiAroToBKM MaiOyTHIX (axiBIiiB
G13UYHOT KYJIBTYpU Ta CIOPTY A0 TPEHEPCHKOT
JISIIBHOCTI.

Sk 3aznauae Yoruk T. B. [23], kxpuTepismu
npodeciiHOT ~ KOMIIETEHTHOCTI  MalOyTHIX
TpEHEPIB-BUKIIA/IauiB €. EMOIIIHO-BOJIbOBUM
(HamMaraHHs BTUIMTH B JKUTTSA CBOI 3]1I0HOCTI,
MOXJIMBOCTI, SIKOCTi); aKTHBi3allii pPO3yMOBOI
misuibHOCTI  (YOPOIOBXK — MIATOTOBKM — Ta
BUKOHAaHHS  HaBUYAIbHO-AOCIIIHUX  3aB/aHb,
PO3B’s3aHHS CKJIAJHUX 3aBJaHb TOINO); IHTEPEC
70 3aCTOCYBAaHHSI 1HHOBallIMHUX TEXHOJOTIH Yy
ManOyTHIN npodeciiiHin TSTTBHOCTI;
KOTHITUBHHM  (YMIHHS  TUIAaHYBaTH  OOCSTH
HAaBaHTa)XCHb BIAMOBIIHO JO BIKYy, CTaTli Ta
(Gi3MYHOTO  PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;  YMIHHS
BUKOPUCTOBYBaTH B HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbLHOMY
nporeci OCHOBHI NPHHLIUIHN  CIIOPTHBHOTO
TPEHYBaHHS;, BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH OJIepKaHi
3HaHHS B CBOId MPaKTHYHIA iSUTBHOCTI);
nisubHICHMM ~ (YMIHHS ~ OLIHIOBaTH  CBOIO
MOBEIIHKY Ta MPUUMATH DIMICHHA 3 TOTJSAY
npodeciiinoi e(eKTUBHOCTI; BMIiHHSA
3aCTOCOBYBAaTH HaOyTHIl I1HTErpOBAaHUN JTOCBIJ
JUIS pO3B’SI3aHHS HABUAIBHHX 3aBJIaHb); YMIHHSA
BUKOPHUCTOBYBATH MOHATIMHUN amapaT (MeTou,

OpUAOMH, TOHATTA, 3aKOHM) Yy  Ipoleci
npodeciiHol JISTIBHOCTI;  CaMOCTIHHICTE Y
3aCTOCYBaHHI MpoQeciiHUX KOMIIETeHLINH Yy

MPaKTUYHINA JISUIBHOCTI.

Amnaiiz npodeciiiHoi miaAroToBku (axisIiiB
(G1314HOT KyJIbTYpU B IPOBITHUX KpaiHAaX CBITY
Ja€ MiACTaBy JUIsl BHMCHOBKY, W10 HaiOLIbII
BarOMHMH 1€IMHU JUIS BIOCKOHAJIEHHS IlI€l
OiATOTOBKM €  IIHPOKE  BUKOPUCTAHHS
1H(pOpMaLIHHUX TEXHOJIOT1H; >KOPCTKI KpUTEpii
BiIOOpY aOiTypi€HTIB; yXBaJ€HHS 3aKOHY, IO
3aKpIIUTIIOE  MPUMHATTA Ha poOoTy ocid 13
(baxoBor MpodeciifHOI OCBITO; IOLIBHICTh
(GYHKIIOHYBAaHHS  CyCHNUIbHO-KBaTi(iKamiiHOT
CTPYKTYpU KaJpiB Ta axkTHBY. TyT MOXKHa
BUJUIMTH Taki 0coOJMBOCTI abo (axTopu, sKi
BIUTMBAIOTh  HA  YCHIIIHICTH  3IHCHEHHS
npodeciiiHoi  (13MUHOI MIATOTOBKM  (paxiBIiB
[13]:

— mpodeciiiHa  MAroToBKa  MalOyTHIX
¢daxiBI[iB TOBMHHA PO3IIAJATUCS SK MiJTiCHA
cuctemMa, o OyayeTbcsi HA OCHOBI OpraHIYHOT
€IHOCTI 3arajbHOro, 0COOJIMBOTO 51

1HIUB1TyaIbHOTO;

— mpogeciiiHy  mAroToBKYy  MaHOyTHIX
¢daxiBmiB  (i3UYHOI  KyJIBTYpH Ta  CIHOPTY
noTpiOHO  3miiicHIOBaTH 32 IPUHIUIIOM

IHTETpaTUBHOTO miaxoay a0 ¢dopMyBaHHS il
3MicCTy, Bi1OOpY (OpM 1 METOAIB, OCKITBKH BOHA
iHTerpye B €001 MmATrOTOBKY sIK (axiBIiB
(b13UYHOT KyIbTYpH U CIIOpPTY, Tak 1 (axiBuiB i3
KOHKPETHHUX BHIIB criopTy [13];

— y mpodeciiiHiii miaAroroBmi MaiOyTHIX
¢daxiBmiB  (i3UYHOI  KyJBTYpH Ta  CIHOPTY
repeBara Ma€ HaJaBaTHUCS AISUIBHOMY MiIXOMY.
3acobamu peamizarii npodeciiHux
MOJIMBOCTEH  CIEIaNiCTiB y mpodeciiiHiit
TISUTBHOCTI € TXHA (i3KyIbTypHO-TIearoriyna u
TPEHEPChKO-BUKJIa1allbKa JiSUTBHICTB.
OcoOnMBICTH I1i€1 MIATOTOBKU IMOJISATAE TAKOXK Y
TOMY, 10 (DI3UYHUNA PO3BUTOK CTYIEHTA, KOTO
CIIOPTMBHA  Ta  CIeMialbHAa  MiATOTOBKA
3MIMCHIOIOTBCS B HEPO3PUBHIM €IHOCTI U
B3a€MO3YMOBIICHOCTI, 110 JJa€ 3MOTY PO3TJISAATH
HOBY  (yHKUif0 mpodeciiiHoi  AisSIbHOCTI
MaiiOyTHIX (axiBuiB Pi3MUHOI KYIBTYpH, a came
— HallOHAIBHO-(13KYITYpHO-CIIOPTUBHY [13];

— HA  OCHOBI  JITEpaTypHUX  JOKEpen
MPOBECTH TEOPETUYHHMH aHAI3 CIIOPTUBHOI
TUSIIBHOCTI y npodeciiHii [T ArOTOBIII

MailOyTHIX yuHuTeniB (I3UYHOI KyJIbTypH [0
TPEHEPCHKOT NISIIHOCTI 3 IFPOBUX BU/IIB CIIOPTY.

Ha  ocHOBI  BHMBUYEHHS  HaBYAJIbHUX
MIIPYYHUKIB 3 (PI3UYHOIO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
CeatbeBa A. B. [15] BcTa”OBIICHO, IO OJHA 13
HaWBaXJIMBIIIUX PUC CHOPTHUBHOI MISJIBHOCTI —
1e 11 MJIaHOBICTb, 110 Niepe10ayvae YiTKy CUCTEMY
peryisipHuX 3aHATh (DI3UYHUMHU  BIIpaBaMHU,
BKJIIOYA€ OaratopiuHe, NEePCHEKTHUBHE
IJIaHYBaHHS TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY U y4acTh y
3MmaraHHsax. Ilpudomy 6e3 3maraHb CHOPTHBHA
JUSTBHICTD BTPAaya€e CBOIO CyTHICTb.

Jis  cropTcMeHa CHOPTHBHA  JiSUTbHICTh
BIIPI3HSAETBCA BiM 0araTbOX IHIIUX BUJIB
nisutbHOCTI. ['OJOBHUMM pHCaMH  BHUCTYIAIOTh
TaKi TP YUHHHUKHU: 00’ €KTOM 3MIHU € BJIaCHE TLIO
CIOpTCMEHa 1 Horo pyxX; HasgBHICTh TPAHUYHUX
¢G13MYHUX ~ Ta  T[CHUXIYHUX  HABaHTaXXCHb;
O0opoTh0a 3a mepeMory sK €IMHa 1 HeoOXigHa
MeTa CIIOPTUBHOI JISTbHOCTI.

CrnopT, sIK BUJA JiSUIBHOCTI, HAJIEKUTH [0
CUCTEMH COLIIaJIbHUX B1IHOCHH Ta 3yMOBJICHHUH y
CBOEMY DO3BHUTKY COI[iaIbHO-€KOHOMIYHUMU
¢dakropamu. Ha ocHoBi ananizy migpy4qaukis O.
Hyo6orait [5], C., M. Cononuyka [16], panimie
OyJl0 BHM3HAYEHO, IO CIOPTHUBHA MisUTHHICTH
BUKOHY€ HACTYIIHI COLliaJIbHI (DYHKIIIi:
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1. 3wmarampHa (CIOPTUBHA AISUTHHICTH 0€3
3MaraHb BTpaydae CBil CEHC, a/Ke TOJOBHE B
CIOpTI — 1e JOCSATHEHHS MaKCHMaJIbHUX
pe3ynbTaTiB  mpu  (PI3MUHUX Ta TCHUXIYHUX
HABaHTAKCHHSX);

2. 3acib pi3HOOIYHOTO PO3BHTKY,
BUXOBAaHHS Ta IIJANOTOBKA [0 IHIIHUX BHUIIB
TiSUTBHOCTI  (CIIOpPT € 3aco0oM  Pi3HOOIYHOTO
PO3BHUTKY 0COOHUCTOCTI, BILIMBA€ Ha
BJJOCKOHAJICHHS (PI3MUHUX 1 ICUXIYHUX SIKOCTEH,
dbopMyBaHHSI JKUTTEBO HEOOXIAHUX YMIHb 1
HAaBUYOK, HAJa€ BEIMKI MOXMIMBOCTI s
BUXOBaHHS MOpaJIbHUX, €CTeTUYHUX,
IHTEJIEKTYaIbHUX SKOCTEH CIIOPTCMEHAa, HOro
BOJII Ta €MOIIii);

3. O3mopoBYO-peKkpeaTHBHA (3aHATTS
CIIOPTOM TO3WTHUBHO BIUIMBAIOTH HA 370POB’S

JIOJUHU  4Yepe3  JOCTYIHICTh  aKTUBHOTO
BIMOYMHKY Ta € JDKEPEJIOM IO3WTHBHHX
eMOTIIii);

4. Ecretnuna  (3aBOSKM ~ PO3BUTKY
3aco0iB  MacoBoi iHQopmMarii, cHopt SK

BUJIOBUIIE NPUHOCUTH €CTETHYHY HACOJIOLY
rsi1adam);

5.  @®opmyBaHHS coUiaTbHUX BiTHOCHH (Y
mporieci CIIOPTUBHOL ISUTBHOCTI JIFO AU
BCTYMAIOTh Y PI3HOMAHITHI B3a€EMOMIl MiX
c00010, YTBOPIOIOTHCS B3a€EMO- BITHOCHHH MiXK:
YJleHaMU  OJIHIE] ~ CHOPTUBHOI  KOMaH[U;
CIIOPTCMEHAMH, 5IKi OepyTh y4acTh y 3MaraHHsX;
CIIOPTCMEHAMHU Ta CYIJISIMH; CIIOPTCMEHAMH 1
TPEHEPOM; CIIOPTCMEHAMU Ta YOO IiBaIbHUKAMH;

6. ExoHomiuHa (EKOHOMIYHE 3HAYCHHS

MaloTh (iHAHCOBI 3aco0HM, OTpUMaHi Bif
CIIOPTHUBHUX BHJIOBHIII, eKCIUTyaTarii
crioptobnaaHans). [14]

[Tpodeciiina TUSTTBHICTD OakasaBpiB

¢G13MYHOT KyJNbTYypH 1 CIOPTY CIpsIMOBaHa Ha
BHUXOBAHHS 1 HaBYaHHA miTed. SIK 1 1HII BUIU
COLIIAJIbHOT JISUIBHOCTI, BOHA BUHUKIA Y 3B'SI3KY
3 00'€eKTUBHMMM TMOTpebaMu  CYCHIJIbCTBA.
JUsITBHICTh TpeHepa 3 BUAY CHOPTY Ma€ CBOIO
cnenudiky, 3 OAHOro OOKYy, BIH IPOBOJIUTH
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHI 3aHATTS, @ 3 JIPyroro —
SK  OpraHi3aTop TpPEHYBaJbHOTO  TIPOIIECY,
CIPSMOBYIOYHM 3YCHIJIISL BCIX YYaCHHKIB IIbOTO
MpoIEeCy Ha JOCATHEHHS €IWHOI METH —
HAMBHUIOTO CHOPTUBHOIO pe3yibTary. OTXe,
npodeciiiHa IisIbHICTH OakanaBpiB  (Pi3UUHOI
KyJbTYpH 1 CIIOPTY JOCUTH HIMPOKA, 00'€eMHa Ta
OaraTorpaHHa, 1 XapaKTEpHU3Y€ThCS BEIHKOIO
MIHJIMBICTIO HABKOJUIIHIX YMOB.
Jns  miAroToBKM — TpeHEpiB
HasIBHICTb MaTepiabHO-TeXHIYHOT

HeoOXiaH1
0asm,

30UTBIIEHHST 0OCATY MPaKTUYHOI MiATOTOBKH, Ta
BIIPOBAKEHHS Oe3nepepBHOL MIPAKTUKU
CTYyJICHTIB B  OpraHi3amisx  CIIOPTHBHOI
miaroroBku. HaykoBa Ta OCBITHS isUTbHICTH
3a0e31euy€eThCs HAYKOBO-OCIIiTHOO
poOOTOIO CTYJIEHTIB 3 HAMUCaHHS BUITYCKHHX
KBamidikaiiHux poOiT, MO Ja€ MOXJIHBICTh
BUPINIYBaTH 3aBJIaHHS Y HOBOMY CEpPEIOBHII y
MDKIUCIUTIIIHAPHOMY KOHTEKCTi, TOTOBHICTh Y
npodeciifHii  TisSUIbHOCTI  pO3poOIATH  HOBI
METO/IM Ta TEXHOJIOTi1, CTBOPIOBATH HOBI 3HAHHS
MPHUKIAIHOTO XapakTepy y Taimy3i o0paHoro
BUJIY CIIOPTY.

5.  BUCHOBKH 3 JAHOI'O
JOCJIIIKEHHSI I HEPCIHEKTUBHU
HOJAJIBIINX PO3BIAJOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

AHaJti3 HayKOBO-METOAMYHOI JIITepaTypHu Ta
indopmanii  [HTepHeTy  mKepen,  JOCBiay
JI03BOJIB BU3HAUYUTH, 110 npobiema
npodeciiinoi miAroToBKH OakanaBpiB (hizuyHOT
KYJIBTYpH 1 CIIOPTY /10 TPEHEPCHKOTI isSTTBHOCTI 3
ITPOBUX BHUJIIB CIIOPTY B YMOBAX 3aKJaJ(iB BHILOT
OCBITH. € OJHIEI0 3 HaHaKTyaJIbHININX, IO
npodeciiiHo-Te1aroriuua KOMITETCHTHICTh
OakanaBpiB (Pi3UUHOI KyIBTYpH Ta CHOPTY €
IHTErpOBaHUM, 6aratopiBHEBUM i
0araTOKOMIIOHEHTHUM YTBOPEHHSIM, o
OXOILTIOE CBITOIISIAHI TO3MUINI  OCOOUCTOCTI,
BJIACHUM JOCB1J, MpodeciiiHi 3HaHHS ¥ yMIHHS,
0COOHUCTICHI SIKOCTI, SIKl MalOTh BIIOOpPaXEHHS y
3IaTHOCTI CaMOCTIMHO, €()EKTUBHO Ta SKICHO
BUKOHYBATH OCBITHIO JIISUTbHICTB 1 pO3B’sI3yBaTH
CKJIaJHI  TeNaroriyHi  3aBJaHHs, Kepyrouu
OaraTorpaHHUM IIPOLIECOM ¢i3uyHOTO
BUXOBAaHHS 1 CHOPTY MOJIOAI Ta JIOPOCIIHX.
HeBin’€MHOIO CKJ1a/10BOO YaCTHHOIO MiATOTOBKU
110 MaiOyTHROT Ipodecii € CopTUBHA AISUTHHICTh
COpsSMOBaHAa Ha MAaKCHUMaJlbHE 3aJJ0BOJICHHS
IHTEepecy 10 MEBHOTO BUAY CIIOPTY, Ha OTPEOH
HUM  3aiimMatucsi,  JOCSTHEHHS  BUCOKHX
CIOPTUBHUX pE3yJbTaTiB MiJ Yac ydacTi y
3MaraHHsxX, MpobjemMa MiArOTOBKU TpeHepa B
CHOPTUBHUX MaHOyTHIN (axiBelb MOBUHEH
HNO€AHYBAaTH  (DI3KYJIBTYpHO-TIEAAroriuny i
TPEHEPChKO-BUKJIIAAALIbKY A1SUIbHICTh. IPAKTUKA,
sKa  BUCTYNA€  HAHBKIMBIIIOI  SKICHOIO
XapaKTEePUCTUKOK TEOPETHYHOI Ta MPAKTHUYHOL
HiATOTOBJIEHOCT], 37aTHOCTI Ta TOTOBHOCTI 0
TBOpUYOi TMEAAroriyHoi MISJIBHOCTI B Tays3i
¢Gi3U4HOT KyNBTYpPH 1 CHOpPT, NpParHeHHS A0
rapMoHii JTyXOBHOT'O Ta (b13u9HOTO
CaMOpPO3BHUTKY, CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
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COIllaTbHO-TIeIarOT1YHOT aKTUBHOCTI | mpodeciHHUX KOMIIETEHTHOCTEH y OakasaBpiB
ocoOucToCcTi y ramy3i ¢i3udyHoi KyneTypu 1 | ¢izudHol KyJbTYpH Ta CIIOPTY 3
CIIOPTY. [epcniekTHBHUM HANpsSIMOM | OPraHi3aTOPChKUX aCHEKTIB MisSUIBHOCTI TpeHepa

MOJAJIBIIOTO  JIOCH/DKEHHS €  (GOopMyBaHHS | 3 BUAY CIOPTY.
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Abstract
MOSEICHUK Yurii, KURNYSHEV Yurii

JUSTIFICATION OF THE PROCESS OF TRAINING BACHELORS OF THE SPECIALTY 017 PHYSICAL
CULTURE AND SPORTS TO COACHING ACTIVITIES IN GAME SPORTS

The article describes the peculiarities of the professional training of future physical culture and sports specialists for
coaching activity in game sports. The main directions of formation of the professional orientation of bachelors of physical
culture and sports can be attributed to the activation of general pedagogical training, the establishment of interdisciplinary
connections of disciplines of different cycles, the improvement of practices, the use of pedagogical situations in the learning
process, the formation of future sports coaches in a positive attitude and the need for regular self-education and self-
education.

Research materials can be used in the educational process of educational institutions when teaching professional
sports and methaodical disciplines, special seminars for professional training of bachelors of physical culture and sports for
coaching activities in game sports, for training future specialists for physical culture and health activities; in the process
of further development of strategies for the formation of physical culture of students during the period of reforming the
educational system of Ukraine.

Acting in the conditions of the scientific and technical revolution, he is put in such conditions, when he needs not only to
know a lot and be able to, but also to be professionally, physically and mentally prepared. A distinctive feature of the scientific
publications of recent years is the shift in emphasis when considering the mentioned problems in the direction of increasing the
role of the educational and educational focus of physical education and sports as the main condition for the effectiveness of the
formation of the physical culture of the individual.

At the same time, the theoretical analysis of scientific research shows that the problem of training future specialists has
not yet been sufficiently explored in pedagogical theory, and therefore has not been adequately reflected in the practical activities
of educational institutions.

Key words: bachelor of physical culture and sports, future teacher of physical culture, professional training, coach,
system of professional training, sports activity.

CratTa Hagidmaa xo pexnakmii 26.08.2023 p.

Bioaiorpadgiuynnii onuc crarri:

Moceituyk 0., Kypuumes FO. OOrpyHTyBaHHsS Mpoliecy MiATOTOBKH OakanaBpiB crenianbHocTi 017 dizuuna
KyJBTYpa i CIIOPT J0 TPEeHEPChKOT MisIbHOCTI 3 irpoBux BuAiB ciopty. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective.
2023. Ne 3. C. 138-144.

Moseichuk Y., Kurnyshev Y. (2023) Justification of the process of training bachelors of the specialty 017 physical
culture and sports to coaching activities in game sports. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, Ne 3, pp. 138-
144,

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~ 144 ~



ISSN 2786-6645

UDC 796
CZARNECKI Dawid

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Polska
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego w Lwowie, Ukraina
https://orcid.org/0000-0002-6953-3951
SKALSKI Dariusz W.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Polska
Lwowski Panistwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego w Lwowie, Ukraina
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
dariuszskalski60@gmail.com
TSYHANOVSKA Nataliia
Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, Ukraina
https://orcid.org/0000-0001-8168-4245
PAVLYUK Yevgen
Chmielnicki Narodowy Uniwersytet
https://orcid.org/0000-0002-4041-4457
e-mail: pavlukev@khmnu.edu.ua

AKTYWNOSC FIZYCZNA KOBIET PO 65 ROKU ZYCIA

Ewolucja cywilizacyjna i progres w medycynie przyczynily si¢ do wydtuzenia zycia czlowieka. Nieznane kiedys metody
lecznictwa oraz nowoczesne Srodki farmaceutyczne zdecydowanie przediuzajg zdolnosci osobnicze do zachowania
sprawnosci fizycznej w zakresie ukladu krgzenia, oddechowego i narzgdu ruchu. Zmiany te powodujg zauwazalng zmiang
podejscia do Zycia, a takze cheé aktywnego uczestniczenia w wielu zajeciach grupowych, dla ktérych wczesniej nie
znajdywano czasu ze wzgledu na obcigzenie innymi obowigzkami zawodowymi. Mozna zaobserwowaé, ze wielu ludzi
realizacje swoich postanowien i pasji zostawia na wiek emerytalny. Aby te plany mogly by¢ realizowane trzeba by¢ do tego
odpowiednio przygotowanym, nie tylko mentalnie, ale i fizycznie. W dalszym etapie zycia wykorzystujemy nabytq wczesniej
wydolnosc. Niestety stan ten nie jest nam dany na cate zZycie. Tak jak w kazdym zZywym organizmie, tak po 21 roku zycia
rozpoczynajg sie procesy starzenia, ktore w poczqtkowej fazie sq cyklem niezauwazalnym. Po pigtej dekadzie zycia
odczuwalne sq jego trudy [14]. Obniza sie wydolnos¢ fizyczna, stan psychiczny. Dokuczliwe sq trudnosci z koncentracjg
oraz przyswajaniem nowych informacji. Dlatego nalezy dbac¢ o kondycje fizyczng i psychiczng, poniewaz przedtuza to okres
sprawnosci. Trend jakim jest aktywnosc¢ fizyczna pozytywnie wplywa na kondycje zdrowotng, regeneracje sit fizycznych i
psychicznych [6].

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym warunkiem prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego,
dobrego stanu zdrowia, waznym aspektem profilaktyki chorob cywilizacyjnych, a takze istotnym elementem terapii choréb
i zaburzen. Liczne badania dowodzq takze, Ze odpowiednio dozowana aktywnos¢ ruchowa jest w stanie wyraznie zmniejszy¢
negatywny wplyw procesu starzenia sig¢, i jak najdluzej utrzymaé zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne [7].
Podejmowanie roznych form aktywnosci ruchowej daje takze mozliwosé¢ poznania nowych ludzi, a tym samym wigkszq
pewnos¢ w kontaktach spotecznych [4].

Stowa kluczowe: sport, zdrowie, seniorzy, edukacja

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.19

1. WSTEP

W dzisiejszych czasach, wiele o0sob
prowadzi zawrotne tempo zycia. Gléwnym
priorytetem jest rozw¢] zawodowy oraz

osiggnigcie sukcesu, a rodzina 1 aspekty zycia
osobistego  pozostaja na drugim planie.
Chroniczny  brak czasu  powoduje, iz
spoteczenstwo czg¢sto zapomina o tym, jak wazne
jest aktywne spedzanie wolnego czasu. Ruch jest
niezbedny w zyciu cztowieka, wptywa korzystnie
na psychike, poprawe ogdlnej sprawnosci uktadu
ruchu i innych uktadéw, poprawe metabolizmu,
jak réwniez warunkuje prawidlowy rozwoj
somatyczny. Jest on wykorzystywany w
profilaktyce zdrowia, profilaktyce leczniczej,
stanowi podstawe zaje¢ wychowania fizycznego,

rekreacji, turystyki, korekcji wad postawy i
Kinezyterapii.

2. AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywno$¢  fizyczna zwana rOwniez
aktywno$cig ruchowa badz motoryczng wedlug
Caspersena, Powella 1 Christensona jest ,,kazdym
ruchem ciala wyzwalanym przez migénie, ktory
powoduje wydatek energetyczny” [12]. Wedtug
Zukowskiej, aktywnos§¢ fizyczna jest spojng i
zasadnicza jednostka zdrowego trybu zycia, bez
ktérej prawidlowy rozwdj u dzieci nie jest
mozliwy. Brak aktywno$ci ruchowej badz jej
nadmiar moze prowadzi¢ do wielorakich
powiktan, chorob oraz nieodwracalnych zmian w
naszym organizmie [17]. Jest ona nieodtacznym
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elementem naszego zycia, dzigki ktéremu
zapobiega si¢ chorobom, w tym coraz czesciej
wystepujacej otylosci.  Natomiast  brak
aktywnosci ruchowej w zyciu moze doprowadzi¢
m.in. do patologii na tle psychicznym [16].
Analizujagc  doniesienia z literatury, nalezy
stwierdzi¢, iz niedostateczny poziom aktywnos$ci
fizycznej jest Scisle skorelowany z wyzszym
poziomem wystepowania choréb, co z kolei
przyczynia si¢ do prawie dwoch milionow
przedwczesnych $mierci rocznie na calym
swiecie. Wedlug Guszkowskiej[5], aktywno$¢
motoryczna ma nieoceniony wplyw na zdrowie
psychiczne cztowieka. Autorka twierdzi, ze
»aktywno$¢ ruchowa moze by¢ istotnym
narz¢dziem obnizenia napigcia emocjonalnego i
minimalizowania negatywnych emocji
doswiadczanych przez jednostke w konfrontacji
ze stresorami”. Z kolei mozna wymieni¢ szereg
pozytywoéw  plynacych z  podejmowania
aktywnosci fizycznej. Zaliczy¢ do nich mozna:
zmniejszenie masy tluszczowej wraz ze
wzrostem masy migsniowej, zmniejszenie
wysokiego  stezenia  insuliny,  poprawe
sprawnos$ci, poprawg samopoczucia, Stanu
emocjonalnego i psychicznego, utrzymanie
prawidlowego rezimu dietetycznego oraz
obnizenie ci$nienia tetniczego wraz z te¢tnem.
Warto réwniez wspomnie¢ o korzysciach
ptynacych z uczestnictwa w  aktywnosci
fizycznej. Nalezg do nich: zapobieganie rozwoju
chorob 1 réznorakich zaburzen, lepsze
samopoczucie, zmniejszenie stresu, lgku oraz
réznych odchyleh od normy dotyczacych
zdrowia psychicznego, zwigkszenie pewnosci
siebie 1 poczucia wlasnej wartosci, poprawa
poziomu zdrowotnego oraz zwigkszenie
sprawno$ci fizycznej [2]. Ruch pod wieloma
postaciami jest réwniez wskazany dla osob w
podesztym wieku. Pozwala on na zahamowanie
procesu starzenia si¢. Odgrywa kluczowg role w
usprawnieniu  uktadu  krwiono$nego oraz
spowalnia zmiany jakie zachodza w naszym
organizmie z racji uplywu lat. Czgsto stanowi
podpore 1 pomaga ustabilizowa¢ rdznorakie
schorzenia, takie jak np.: nadci$nienie, otytos¢,
osteoporoza, cukrzyca, choroba niedokrwienna
serca, oraz miazdzyca [10].

Ludzkie ciato zostalo skonstruowane do
ruchu, stad wymaga regularnej aktywnosci
fizycznej do optymalnego funkcjonowania i
unikania chorob. Wsrdéd rankingu czynnikow
utrzymujacych 1 pomnazajacych zdrowie 1
zdrowy styl zycia aktywnos$¢ fizyczna zajmuje

priorytetowe miejsce. Ruch bowiem jest czescig
ludzkiej natury. Nie tylko sprzyja
funkcjonowaniu i rozwojowi  organizmu
czlowieka, ale takze ma bardzo korzystny wptyw
na jego psychike i samopoczucie. Naukowcy
méwig o minimum aktywno$ci fizycznej jako
biologicznym nakazie, o koniecznosci zyciowe;j,
0 obowigzku moralnym i spotecznym cztowieka
w kreacji wlasnego zdrowia. Minimum
aktywnosci fizycznej to niezbedna dawka ruchu
w ciggu tygodnia, konieczna dla utrzymania
dobrego samopoczucia i stanu psychofizycznego.
Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
kazda osoba powinna podejmowaé aktywnos¢

fizyczng przez przynajmniej 30 minut
dziennie [8].
Aktywnos¢  fizyczna  jest  zazwyczaj

definiowana jako (...) wszystkie czynnosci i
zajecia zwigzane z wysitkiem fizycznym i
ruchem (praca miegéni), w czasie ktorych
czynnos$¢ serca i oddech przys$piesza sig, pojawia
si¢ uczucie ciepta i czgsto pocenie si¢[15].Jest to
dos$¢ szeroka definicja i obejmuje ona wszelkie
formy aktywno$ci fizycznej, tj. rekreacyjna
aktywno$¢ fizyczng (w tym wigkszo$¢ dyscyplin
sportowych oraz taniec), zawodowe uprawianie
sportu, aktywno$¢ fizyczng w domu i jego
okolicy oraz aktywno$¢ fizyczng zwigzang z
transportem. Howley 1 Franks przyjmuja, ze
aktywnos$¢ fizyczna odnosi si¢ do ruchow ciata
wykonywanych dzigki migsniom szkieletowym 1
wymagajacych wydatku energetycznego na
poziomie przynoszacym korzysci zdrowotne
[12]. Aktywnos$¢ ruchowa jest nierozdzielnym i

integralnym elementem zdrowia kazdego
czlowieka, a zarazem stanowi jedna =z
fundamentalnych  potrzeb  czlowieka, a

szczegolnie rozwijajacych sie dzieci i mtodziezy.
Pozwala ona réwniez w skuteczny 1 tatwy sposob
radzi¢ sobie ze stresem oraz zapewni¢ niezb¢dna
cztowiekowi pogode ducha, poprzez
podniesienie w obiegu krwi endorfiny- hormonu
szczescia [1]. Szeroki wybor form aktywnosci
fizycznej pozwala na to, aby kazdy mogt znalez¢
cos dla siebie. Wiele z nich moze by¢
przejawiane grupowo badz indywidualnie,
zarowno w zamknietych obiektach sportowych
jak 1 na otwartej przestrzeni.

Jedng z najpopularniejszych, najtanszych
oraz najprostszych form jest spacer. Na spacer
mozna si¢ wybra¢ niezaleznie od pory roku czy
pogody, wystarczy ubraé¢ si¢ odpowiednio do
panujacych warunkéw atmosferycznych. Spacer
pozytywnie wplywa na samopoczucie, np.
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poprzez obnizenie hormonu stresu, co przeklada
si¢ na opoOznienie procesOw starzenia si¢ [10].
Zaleca si¢ spacerowanie codziennie przez okoto
30 min, w umiarkowanym tempie. Zimg nalezy
zwiekszy¢ ostroznos¢, aby unikng¢ upadku [13].
Zblizong forma do spaceru jest nordic walking,
ktory jest dynamicznym marszem z kijkami.
Podobnie jak i w przypadku spaceru moze on by¢
wykonywany we  wszystkich  warunkach
pogodowych, przez starsze oraz mlodsze

pokolenie. Forma ta angazuje okoto 90%
wszystkich migéni.
Dzieki wlasciwosciom fizycznym

srodowiska wodnego mozliwe jest uzyskanie
odcigzenia krggostupa. Dzigki rozluznieniu
mie$ni 1 wiezadet przykregostupowych oraz
obreczy barkowej 1 biodrowej mozliwa jest
rowniez elongacja kregostupa. Prawidlowo
prowadzone ¢wiczenia powinny skutkowaé
zmniejszeniem kifozy piersiowej i lordozy
ledzwiowej — poprzez cotfnigcie barkéw i linii
brzucha. Naprzemianstronna praca konczyn
dolnych moze istotnie wzmocni¢ ostabione
migsnie brzucha oraz posladkow. Taki rodzaj
ruchu korzystnie wptywa na poprawe¢ krazenia
krwi w konczynach dolnych, ponadto zwigksza
zakres ruchu w stawach skokowych i stymuluje
mig$nie wysklepienia stopy. Wykonywanie
odpowiedniego wzorca ruchowego konczyn
dolnych, np. podczas plywania stylem
klasycznym, moze zwigkszy¢ rozciggnigcie
przywodzicieli konczyn dolnych oraz korzystnie
wplynag¢ na poprawe ruchomosci w stawach
biodrowych. Naprzemianstronna lub
symetryczna praca ramion w pozycji lezenia
tylem pomaga wzmocni¢ migénie grzbietu,
rozciggajagc  jednoczesnie  mieg$nie  klatki
piersiowej. Podczas ptywania koordynujemy
prace ramion z oddychaniem, angazujac rozne
tory oddechowe [3].

Kolejng formg, ktora nie wymaga
wykorzystania ~ zadnego  specjalistycznego
sprzetu jest bieganie. Angazuje ono duzg liczbe
miesni w ciele czlowieka oraz wspomaga
wytrzymato$¢ 1 sprawnos¢, a takze moze byc¢
praktykowane przez osoby w kazdym wieku.
Jazda na rowerze takze zalicza si¢ do bardzo
popularnych form przejawiania aktywnosci
fizycznej. Dzigki temu, ze rower przejmuje mase
ciata cztowieka, jest on, zabezpieczeniem” dla
stawow skokowych, kolanowych i biodrowych
przed niekorzystnym obcigzeniem. Wsrod
kobiet, coraz czgSciej wybierang forma
aktywno$ci ruchowej jest fitness, wszechstronna

forma, nie wymagajaca praktycznie zadnych
umiejetnosci. Uczestnictwo w zajgciach nie jest
w zaden sposob zwigzane z rywalizacjg i walkg o
jak  najlepszy wynik. Dla wielu oséb
praktykujacych fitness jest on swojego rodzaju
ideg, ukierunkowang na poprawe nie tylko
zdrowia fizycznego, ale tez psychicznego,
emocjonalnego oraz umystowego. W typologii
zaje¢ fitness wyroznia si¢: cardio (wzmocnienie
uktadu krazenia), muscle (wzmocnienie miesni i
ksztaltowanie sylwetki), cardio & muscle
(poprawa wydolno$ci organizmu 1 wzmocnienie
miegs$ni) i body & mind inaczej zwany cooling
(trening ciata i umystu) [10].

Regularne wykonywanie wysitkow
fizycznych wywoluje szereg zmian w uktadach
zaopatrujacych migsnie w krew, tj. krazeniowym
1 oddechowym. Zmiany te pojawiaja si¢ przede
wszystkim podczas wykonywania wysitkow
wytrzymato$ciowych 1 polegaja na 17
zwigkszeniu zdolno$ci pobierania tlenu przez
organizm. Dzieje si¢ tak, poniewaz ulega
zwigkszeniu ~ maksymalna  wentylacja i
pojemno$¢ dyfuzyjna pluc oraz pojawiaja si¢
zmiany ~w  parametrach  krazeniowych.
Systematyczne ¢wiczenia fizyczne sprawiaja
bowiem, ze serce w spoczynku pracuje wolniej i
bardziej ekonomicznie, a podczas wysitku jest
zdolne do znacznie wigkszej pracy. Dzieki
zwigkszeniu doptywu krwi do serca, wydluzeniu
czasu napetniania lewej komory 1 usprawnieniu
jej czynno$ci dochodzi do wzrostu objgtosci
wyrzutowej serca. Wieksza ilos¢ krwi wttaczanej
do krwioobiegu umozliwia lepsze zaopatrzenie
komorek roznych narzadéw w transportowane
przez nig substancje [9].

3. CEL
BADAWCZE

Celem pracy bylo okreslenie poziomu
aktywnosci fizycznej kobiet w wieku — po 65
roku zycia. Chcac osiggnaé powyzszy cel
sformutowano nastepujace pytania badawcze:

PRACY I PROBLEMY

1. Jakie s3 motywy podejmowania
aktywnosci fizycznej?
2. Jakie Formy aktywno$ci fizycznej

podejmujesz najchetniej?
3. lle razy w tygodniu podejmujesz
aktywnos¢ fizyczna?

4. MATERIAL, METODA BADAN I
NARZEDZIA BADAWCZE

Badaniami objeto sto kobiet po 65 roku
zycia. Respondentki zostaty dobrane losowo oraz
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zostaly poinformowane o celu i1 przedmiocie
badan. Wszystkie ankietowane sg mieszkankami
powiatu starogardzkiego. Wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego przy zastosowaniu
kwestionariusza ankiety. Ankietowanym
zapewniono petng anonimowo$¢ i swobodg
wyrazania swojej  opinii. Narzedziem
badawczym byl  kwestionariusz  ankiety
specjalnie opracowany na potrzeby tego badania.
Badania realizowano w okresie wiosennym w
sanatorium rehabilitacyjnym na terenie powiatu
starogardzkiego. W badania zostaly wlaczone
kobiety, ktore dobrowolnie wyrazity zgod¢ na
wypehnienie ankiety.

5. ANALIZA WYNIKOW

Aby  kobiety chetnie 1 regularnie
podejmowaty aktywno$¢ fizyczng potrzebna im
jest odpowiednia motywacja. Z analizy danych

wynika, ze najlepsza motywacja jest utrzymanie
dobrej kondycji (43%). Niewiele mniej kobiet
(35%) uznato za najlepszy motyw poprawe stanu
zdrowia. Zdrowy styl zycia ostatnimi czasy staje
si¢ coraz bardziej rozpowszechniany i tatwiejszy
do osiagniecia (29%), ze to wlasnie zdrowy styl
zycia motywuje panie do podejmowania
aktywnosci fizycznej. Ucieczka od codzienno$ci
i stresow (20%). W dobie zabieganego
spoteczenstwa mato czasu znajduje si¢ na
spotkania ze znajomymi czy rodzing. Dlatego tez
podjecie aktywnosci fizycznej jest motywacja do
spotkan z ludZzmi dla (15%). Dla 16 kobiet (13%)
motywacj¢ stanowi zalecenie od lekarza lub
fizjoterapeuty. Inne panie traktuja aktywno$é
fizyczng jako motywacje do zawarcia nowych
znajomosci (6%). Zestawienie poszczego6lnych
motywacji przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1.
Jakie s3 motywy podejmowania aktywnosci fizycznej?
Motywy Odpowiedzi

Poprawa stanu zdrowia 35%

Utrzymanie dobrej kondycji 43%

Poznanie nowych ludzi 6%

Zalecenie lekarskie 14%

Ucieczka od stresow 20%

Zdrowy styl zycia 29%

Spotkanie ze znajomymi, rodzing 15%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Dokonujac analizy danych z tabeli 2, mozna | systematycznie jakas forme  aktywnosci

zauwazy¢, ze wsrod respondentow dos¢ duza
grupa bierze udziat w formie aktywnosci.
Otrzymane wyniki wykazaty, ze zdecydowana

fizycznej. Z przytoczonych danych w tabeli nr 2
wynika, ze w najwigkszym stopniu preferowana
forma aktywnosci fizycznej przez wigkszosé

wigkszosé badanych kobiet uprawia | badanych kobiet sg zaje¢cia nordic walking.
Tabela nr 2.
Preferowane formy aktywnosci fizycznej u kobiet
Formy Odpowiedzi
Sitownia 9%
Spacery 25%
Fitness 13%
Plywanie 5%
Aeorobic 17%
Nordic Walking 30%
Inne 1%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

W odpowiedzi na pytanie ,lle razy w
tygodniu podejmujesz aktywnos¢ fizyczng?”
wiegkszos¢ kobiet (43%) wskazata na odpowiedz
,»2-3 razy w tygodniu”. Natomiast reszta

respondentek podejmuje aktywnos¢ fizyczng
wigcej niz raz w tygodniu. Jedynie (8%) 0sob nie
podejmuje jej w ogole Odpowiedzi te $wiadcza 0
coraz wigkszym zaangazowaniu kobiet w
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aktywne spedzanie czasu wolnego. Przyczyn
niepodejmowania aktywnosci fizycznej przez
badane kobiety jest wiele. Ale analizujac
wszystkie watki mozna stwierdzi¢, ze gtowng

barier¢ stanowi brak checi, brak motywacji oraz
choroba. Zestawienie czestotliwosci
podejmowanej aktywnosci fizycznej przedstawia
tabela nr 3.

Tabela nr 3.
Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej
Czestotliwos¢ Odpowiedzi
Raz w tygodniu 10%
2-3 razy w tygodniu 43%
4 i wigcej razy w tygodniu 29%
codziennie 10%
Nie podejmuje aktywnosci 8%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Z uzyskanych wynikow mozna
przypuszczaé, ze grupa stu przebadanych kobiet
nalezy do osob, ktore aktywnie spedzajg czas
wolny i maksymalnie wykorzystuja energie na
wszelkie formy ruchowe. Jest to bardzo dobra
prognoza na rozwoj trendow zwigzanych z
promowaniem aktywnosci fizycznej u seniorow.
Wspotczesny cziowiek powinien wiedzie¢, ze
ruch ze  wzgledow  zdrowotnych i
wychowawczych potrzebny jest kazdemu,
niezaleznie od wieku.

6. PODSUMOWANIE

Whnioski Zdecydowana wiekszo$¢
respondentek systematycznie po$wieca czas na
aktywnos$¢ fizyczna. Najpopularniejsze formy
aktywnego spedzania czasu wolnego to nordic
walking oraz spacery. Gléwnym motywem
podejmowania  aktywno$ci  fizycznej  jest
utrzymanie dobrej kondycji. Zas gldéwng barierg
uniemozliwiajaca aktywne spedzanie czasu jest
brak motywacji. Bledy z przesztosci maja duzy
wplyw na aktualne podej$cie do aktywnego i

zdrowego stylu zycia badanych kobiet.
Sprawno$¢ fizyczna kobiet po 65 roku zycia jest
na poziomie srednim. Wigkszo$¢ respondentek
wykazata, ze aktywno$¢ fizyczna ma bardzo duzy
wplyw na organizm cztowieka.

Zdrowie to kondycja czlowieka w
wymiarze fizycznym, spolecznym i
psychicznym. Kazda z nich nalezy rozpatrywac
jako aspekt zarowno w zakresie pozytywnym, jak
I negatywnym.  Zdrowiu  pozytywnemu
towarzyszy zdolno$¢ cieszenia si¢ zyciem i
zdolnos¢ do podejmowania zadan. Nie jest to
wiec brak choroby. Zdrowiu negatywnemu
towarzyszy chorobowos¢, a w skrajnych
przypadkach przedwczesna $mier¢.
Prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna odnosi si¢ do
takich elementéw sprawnosci fizycznej, ktoére
podlegaja oddzialywaniu pozytywnemu lub
negatywnemu codziennych form aktywnosci
fizycznej, co wplywa na stan zdrowia.
Aktywnos¢ fizyczna moze podnie$¢ sprawnos¢ i
zdrowie rOwnoczesnie.
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Abstract
YAPHELBKHUM Nasin, CKAJIbCHKI dapiym B., IUTAHOBCBKA Harauisi, IABJIFOK €Bren

OI3UYHA AKTUBHICTD KIHOK CTAPLIE 65 POKIB

Esonroyia yusinizayii ma npoepec meduyunu CHpusiu npoooeicertro sxcumms moounu. Konucoe negioomi memoou
JMIKYBAHMA MaA cyHacha Gapmayesmuka 3Ha4Ho po3WUPIOIOMs MONCIUBOCI JOOUHU NiOmMpumysamu Qizudny Gopmy 6
obaacmi cepyego-cyOuHHOI, OUXaiIbHOI Ma onopHO-pyx08020 anapamy. L{i 3MiHu BUKIUKAIOMb NOMIMHY 3MIHY Ni0X00Y 00
JHCUMIMSA, A MAKOIC OAdICAnHA Opamu aKMueHy y4acms y 6a2amvox pynoeux 3axo0ax, Ha AKI paiuie He 3HAX00UN0Cs 4acy
yepesz mazap iHwux npoghecivinux 0606'a3xie. Moowcna nomimumu, wo 6azamo ar0oell 3aMuaIomy 6UKOHAHHSA C80IX pilteHb
i npucmpacmeii 00 newciunoeo 6ixy. IlJo6 yi nianu eminuaucs 6 dxcumms, mpeba 6ymu 00 Yb020 HANEHCHUM YUHOM
ni020moeneHUM He ulie MOPAIbHO, a i Qizuuno. Ha nisHix emanax dcumms mu 6UKOPUCTHOBYEMO HADYMY eeKmugHicme.
Ha orcanw, yei cman ne oacmucs Ham Ha 6ce dicummsl. Ak i 8 6y0b-aKomy dHcusomy opeaniami, nicis 21 poky nouuHaromscs
npoyecu CmapinHs, SKi HA nouyamxosiu cmaodii wenomimui. Ilicis n'amoeo decamunimms dHcumms 8i04Y8AIOMbCS 1020
mpyonowi [14]. 3uuocyemocs gisuuna npayezoamuicme i ncuxiunuii cman. [JJokyuaromes mpyoHowi 3 KOHYeHmMpayieo ma
3aceoenuaM HO8OI iHhopmayii. Tomy cnio noobamu npo ceiil izuynull | NCUXIYHUL CMAH, OCKLIbKU Ye NOO0BIHCYE Nepioo
mpenyeants. Tenoenyis pyxo6oi axmusHOCmi NO3UMUBHO BNAUBAE HA 300P08 s, BIOHOBNEHHS (DI3UUHUX | NCUXIYHUX CUTL.
Cucmemamuuyni 3aHAmMmMA PI3UYHOI0 KYTbMYPOIO € HEOOXIOHOI YMOBOI0 NPABUILHO2O DIZUYHO20 | NCUXIYHO20 PO3GUMIKY,
MIYHO20 300p08’sl, BANCIUGUM ACHEKMOM NPODINAKMUKYU YUGINI3AYIIHUX X80POD, A MAKONC BANCIUBOIO eNeMEHMm )
JIKYBAHHI 30X80PI06AHL | p0o31adie. Hucnenni O00CAIONCEHHST MAKONC 00800SIMb, WO NPABUIbHO 00308ana Qizuuna
AKMUBHICMb 30amHa CYMMEBO 3MEHUUMU He2AMUSHULl 6NIU8 npoyecy cmapinisa ma 36epeemu Qizuune, ncuxiune ma
coyianvre 300p0o8 s sskomoza dosuwie [7]. 3ansmms piznumu popmamu GizuuHol akmusHOCMI MaxKoic 0aioms MONCIUBICIb
NO3HAUOMUMUCS 3 HOBUMU JIIOObMU, a Omdice, OLNbULY GUSHAUEHICMb Y COYianbHux Konmakmax [4].

Knrouogi ciosa: cnopm, 300p08's, 1100u noxuno2o 6ixy, 0ceima
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ICTOPUYHI TA CYYACHI OCOBJMUBOCTI PO3BUTKY TEHICHUX
TYPHIPIB B «<EPY BIIKPUTOI'O TEHICY»

Cyuacnuil npocghecitinuii meHic xapaxkmepuzyemuocs 6a2amopieHedol0 CUCEMOI0 3MdA2akb, Yy CMPYKMypi Kol
xkarovosumu € mypuipu Grand Slam, kompi marome yixaey icmopiio opmyeants ma po3eumky 6 aKocmi npopecitinux
mypHipie nouunaiouu 3 1968 poky. Mema: euznawumu OuHAMIKY CIMPYKMypu ma 3MIChy KIIO408UX MYpHIpie y meHici 8
«epy Biokpumoeo memicyy ma YuHHUKU, KOMpI 6NIUBANU HA iX (popmysants y pi3ni uacosi nepioou. Mamepian. Cmammsi
no6y0o6ana Ha GakmuyHux OaHux iHgopmayiinux pecypcie ma nyonikayii. Memoou 00CnioxceHHs: ananiz ma cunmes,
icmopudnuti Memoo, cucmemHutl nioxio, nopieusnmns. Pesynomamu. Cmpyxkmypa i smicm mypuipis Wimbledon, US Open,
French Open, Australian Open 3a3nasanu 3min ynpoooeic icmopii c8020 po3eumxy i CbO20OHI 80HU MAlOmMb Oilvbuue
CRIbHUX O3HAK (YYACHUKU, Popmam nposedeHHsl, KilbKicmb 6anie 00 peumuney CnopmcmMeHie moujo), aHine GIOMIHHUX
(noxkpumms, npuzoeuil oHo). J{isl KOHCHO20 iICMOPUUHO20 emany CIMAHOBIEHHs YUX MypPHIPI6 XapakmepHi pis3Hi YUHHUKU
enugy. Haubinbu 6acomi — eKOHOMIUHUN NOMEHYIAN Kpain i Micm, 0e GOHU JOKANI3VIOMbCA, Micyesi mpaouyii wooo eudy
cnopmy, nonyasApHicme cepeo HaceneHHs: mowo. TYpHIpUu nPo8o0sAmMbCs PISHUMU OP2AHI3AYIAMU, NPOMe N0 NAMPOHAMOM
ITF, ATP ma WTA, a momy € CKIado8umu y3200H#CeHO20 KANeHOAps 3Ma2aHb, KOMPULl 3 POKY 8 DIK 3aIUUAEMbCA
cmabinvuum. Bucnoexu. Ilpoghecitini menicni mypuipu Grand Slam possueanucs nio éniueom YUHHUKIE 308HIUHBOZO
cepuoosuLya ma 6HympiHbONOJIMUYHUX | eKOHOMIYHUX 0COOIUBOCTEl PELiOHIB, Y AKUX NPOBOOSIMbCL | CbO20OHI — e 0OHe
3 HauOinb OYIKYBAHUX CHOPIMUGHUX BUO0BULW 6 YCbOMY C8Iimi, WO 00360JA€ OMPUMYBAMU BUCOKI 00X00U SK
0p2anizamopam 3ma2anb, max i ix yuacHuxam.

Knrouosi cnosa: npogheciiinuii menic, 3mazannsi, opeanizayis, esonoyis, popmam.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.20

1. IOCTAHOBKA IIPOBJIEMH Yy SlckpaBuUM MPUKIAAOM MpodeciiiHOro BUAyY
3ATAJIBHOMY BUTJISIAI TA 11 3B’SI30K I3 | crnopry, sKuif pO3BHBAETHCS CHOTOMHI B YCHOMY
BAXKJIMBUMHA HAYKOBUMH YU | cpiri, Mac BHMCOKHMI piBeHb NPECTUKHOCTI Ta

NPAKTUYHHUMU 3ABJJAHHAMU

B cyuacHux ymoBax mnpodeciiHuil Hanpsm
PO3BUTKY BHIB CIOPTYy OTpUMaB HaJeXHI
yMoBH. BUCOKHIT eKOHOMIYHUN PIBEHb PO3BUTKY
KpaiH JI03BOJISIE CTBOPIOBATH TaKi YMOBH, y SKHX
CHOPTHBHI OpraHizamii MOXYyTb MPOBATUTH
epeKTHUBHY MiANPUEMHUIBKY AISIIBHICTD, a 3
1HIIOro OOKYy — BHCOKHUH pIBEHb PO3BUTKY
npodeciifHoro cnopTy B KpaiHi B 3Ha4HIA Mipi
Ma€ MO3UTHUBHUN BIUIMB HA OFOHKET MICT 1 IIIJIOT BiI3HAYMTH JIOCTATHBO MOBUIBHMH CTApT s
Kpainu (sickpasuii npuksian CILIA) [3]. po3BUTKY npodeciiinoro Hanpsmy Tenicy [9].
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MPUHOCUTH Baromi NpuOyTKH € TEHIC.

Po3BUTOK TeHiCy 3arajioM Mae€ JIO0BOJI
TPUBAJY 1CTOPIIO, SIKa po3moyasacs e y apyrii
nonoBuHi XIX cr. B AHrmii. 3 mporo uacy
3aKOHOMIPHO  pO3BHMBAa€ThCA 1  3MarajibHa
OpakThKa Yy 1[boMy Bl cropty. llpore,
3Ba)Kalouyu Ha CeNU(iKy CyCIUIbHUX MOTISAIB Y
il KpaiHi 30Kpema WIOJ0 CIOpPTYy, 30KpeMa
MPUBUICIOBAHHS ~ CTAaTyCcy  amaropa,  CIif
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[Ilomo cydacHUX MOCHIKEHb, Yy SKUX O
OyJI0 aKIIEHTOBAHO YyBary Ha PI3HHUX aCIEKTax
PO3BUTKY TEHICYy SK BHUAY CIOpPTY, CUCTEM
3MaraHb TOIIO Ha B YKpaiHCBKii HayKOBii
CIIOPTUBHIH 610i0TeIl HEIOCTaTHRO. B ocTanHE
necartumitts yuie ¢axiuuHsas O. B. bopucosa
[1] npucBsTmima cBOi HAyKOBI JOCHIIKCHHS
ICTOPUYHHM acIeKTaM PO3BUTKY BHUIY CIIOPTY
3arajoMm i mpogeciiHOro HOro HaIpsIMy 30KpeMa.

Benuka KinpKicTh 1HO3EMHHX Ipailb, KOTpPi
CTOCYIOThCS npodeciiHoro TEHICYy €
371€01TBIIIOTO HAYKOBO-TIOMYJISIPHUMH
Bumanusamu [2, 11, 13, 17] . IIpore € it icTopuuni
BUJIAHHS, SIKI PO3KPUBAIOTH CIICHU(IKY PO3BUTKY
BHUJIy CIIOPTY y pi3Hi yacoBi mpomixkku [14, 16].

Boanouac, 3Bakaroun Ha T€, 10 OCHOBHOIO
CIIOPTY € 3MaraHHs, 1 BIJIOBITHO OCHOBHHM
IPOAYKTOM  HpodeciiHOoro  cnopry, SKui
INPUHOCUTh TPUOYTOK € 3MarajbHEe BHUJIOBHILE
[4], BaxaMBHM 1 aKTyaJbHUM BHSBISETHCS
JOCTIKEHHS dhopMyBaHHS €JICMCHTIB
3MarajibHOi TMPaKkTHKH (OCHOBHUX TYpPHIPiB), a
3rogoM 1 HiITICHOI CHUCTeMH 3MaraHb y
npodeciiHOMy TEHici, Tpo IO ChOTOIHI
iHpoOpMallis TOCTaTHRO OOMEXEeHa, OCOOIMBO y
HayYKOBOMY KOHTEKCTI.

OkpiM TOr0 CHOTOJAHI MH MAa€EMO PsiJ
YKpaiHCBKUX BUCOKOKBaJII(piKOBaHUX
npodeciiHUX CHOPTCMEHIB 1 CIHOPTCMEHOK Yy
TEHiCl, SK1 YCHIIIHO BUCTYNAJIN Ta BUCTYIMAIOTh
Ha MikHaponaHii apeni (Eminma Caitomnina, 1-a
pakeTka YKpaiHu Ta 3-s pakerka cBity, 2017;
Aunnpit  MenseneB — Qinamict Bigkpuroro
yemmionary ®panuii 1999, nepemoxens 11
TypHipiB ATP B oguHounomy pospsai; Cepriit
CraxoBcbKUil — BUrpaB 4 TUTYJIM B OAMHOUYHOMY
po3psmi, 3m00yB mepemory Ha Wimbledon nan
Pomxepom ®enepepom, 2013 ta in.) [18]. Lle
migcuiaroe moTrpe0y HaKONMWYEeHHS 3HAHb PO
(dbopMyBaHHS cHCTEMH 3MaraHb y npodeciinomy
TEHICl, KJIIOYOBI I TYypHIpH Ta ICTOPHUYHI
NEepeayMOBH IX PO3BUTKY, a TAKOXK YNHHUKIB, 10
BHU3HAUaJIM Ta BU3HAYAIOTh OpraHizaliiiHy Ta

eKOHOMIUYHY  €(eKTHBHICTh  3Marab Yy
npodeciiHoMy  TEHiCi 3 MOMEHTy HOro
npodecionamizamii.  IlogiOHi  mocTimKeHHS

CHPUATUMYTh poO3po0Ii Ta OOIPYHTYBAHHIO
MoJiesiel 3MaraHb M MOIIYKYy NUIAXiB  iX
IMITJIEMEHTAaIlI] Ha TepeHax YKpaiHu.

2. ®OPMY.JIIOBAHHS LIJIEA CTATTI

MeTa: BU3HAYNUTH TUHAMIKY CTPYKTYpPH Ta
3MICTy KIIIOYOBHUX TYpHIPIB Yy TEHICI B «epy
BigkpuToro TeHicy» Ta UMHHHKH, KOTpi

BIUIMBAJIIM Ha iX (OpMyBaHHS Yy Pi3HI YacoBi

nepiou.
Marepian Ta w™metroau. OCHOBOW IS
HAIIOTO  JTOCH/DKEHHS Oynu  iH(opManiiHi

pecypcu Mepexi IHTepHET, HayKOB1 Ta HAyKOBO-
MOMyJsApHI TyOmiKkaiii, mo MicTaTh (aKTU4IHI
JaHl 11010 ICTOPUYHUX Ta Cy4YaCHUX TOIINA Yy
3MarajibHiil MpakTHili 3 NpoQeciiHOro TeHicy.

Memoou: anHami3 Ta CHHTE3, ICTOPUYHHM
METO/l, CACTEMHUH TiAX1], TOPiBHIHHS.

3. BUKJIAJI OCHOBHOI'O MATEPIAJTIY

JOCJI/UKEHHSA 3 IHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

[Tonan 4oTHUpU AECATUIITTS B TEHICHOMY
CEpUIOBUIII BEIHCS AMCKYCII MO0 BiIKPUTHUX
3MaraHb MK aMaropamMu Ta mnpodecioHagaMu.
3HayHa YacTUHA TCHICHOI CHIJIBHOTH TMparxysa
MOKIHYUTH 3 TAEMHUMH BUILJIATAMHU
CIOPTCMEHIB, $KI BigOyBaylMCs IIe y MEpIIiit

momoBuHi XX cr. [5]. Ilpore, Oymu
KOHCEPBATOPH, KOTPI IOCTIHHO BHCTYIAIN
MPOTH TAaKOro pimeHHs y MikHapoaHIN

denepanii mayn-tenicy (ILTF — sromom ITF).
Bonnouac, y 1967 porti 6ys10 3acHOBaHO JBi HOBI
npodeciitni  rpymu y Ttenici. Ilepma —
HarionaneHa TeHicHa Jira miJi KepiBHUILITBOM
koiumHboro kamitana KyOka Jlesica CIIIA
Jbxopmxa MakKonoma ta apyra — YemmioHar
cBity 3 TeHicy (WCT), Ha yoini 3 mpoMoyTepoM
HoBoro Opneana [leiiBom J[likcoHoMm, sika
¢iHaHcyBanacs HapTOBUM 1 (PyTOOIBHUM
maraarom Jlammaca Jlamapom Xantom. O0uaBi
Ll TPynu y TOM yac MIANUCAIM KOHTPAKTH 13
3HAYHOK KIUIBKICTIO HaWKpalux TEHICUCTIB
CBITY SIK C€peJl aMmaTopiB, Tak 1 mpodecioHaris.

VY umpomy Xk poui Acorialiss JayH TEHICy
(LTA) BennkoOpuTtaHii mocTaHOBHIIA CKacyBaTH
PI3HUII0 MK amaTropamH Ta mnpodecioHaramu
TpU y CBOIX TYpHipaxX, IO CTajJO IEPIIuM
BaroMuM KpokoM 10 o00’emnanna. ILTF vy
oepe3ni 1968 poky Oyma 3MyIieHa MPOBECTH
eKCTpEeHE 3aCiIaHHs, Ha IKOMY OYJIO yTBEPIKEHO
12 TypHIpiB BIIKPUTOTO THUITY. 3 IILOTO MOMEHTY
posmoyanacs epa Bigkpuroro TeHicy [14, 16].

Y xkBitHi 1968 poky Oyno mnpoBeneHO
nepunii Bigkputuil TypHip British Hard Courts y
bopamyti. Hactymuum craB  Wimbledon
Championship. Moro 3aransuuii npu3oBuii Goms
tozi ckiaB $ 62,760. Vike 3romom npodecioHann
npuitmarots yuacte 'y U.S. Open. 3aranpHuit
npu3zoBuii ¢GoHA 1MX 3MaraHb y 1968 porri
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cranoBuB $100 Tuc. Bike 3room mpu3oBi GoHIU
MPOBITHUX TEHICHUX CTAPTIiB 3pOCIH IO MIH $.

[Tepmi poku mepexoay BiJ Tak 3BaHOTO
«KBa31aMaToOpCTBa» 110 MIOBHOI[IHHOTO
npodeciiHOrO  TEHICYy  XapaKTepH3yBaIuCs
CYTTEBHM CIIPOTHBOM 1 BiAMOBiAHO O6ap’epaMu y
PO3BUTKOBI. Y BHUPILIICHHSAX OKPEMHUX IHUTaHb
KOHTPOJIIO Haj nOpodeciiHUMH  TCHICHUMHU
TypHIpaMU JOXOJWJIO HaBiTh 1O CYJIOBHUX
MO30BiB. Y YOJOBIUOMY TeHicCi OyJi0 YTBOPEHO
Acomianiro TeHicuctiB mpodecionanis (ATP;
1972 p) ta XKinouy TenicHy acomiarnito (WTA;
1973). i opranizariii ¢pakTHUIHO OApa3y 3100yIu
BHUCOKUI PiBEeHb BU3HAHHS 1 BIJMIOBIIHO BILTUBY
Ha TMOJAJBIINNA PO3BUTOK CHUCTEMH 3MaraHb y
npodeciifHoMy TeHici.

[{ikaBo BiJI3HAYUTH, 110 BEJIUKHUI BIUIMB Ha
po3BuTok Tenicy wmanu 3MI.  Jlyxxe dacto
MPOBIAHI TEHICHCTH OPIEHTYBAJHCA HE CTIJIBKU
Ha IJICYMKOBHH pe3yJIbTaT CBOIX irop, CKUIbKH
Ha BUJOBUIIHICTE 1 TO CYTi «yHIKQJIBHICTH»
BJIACHOI I'pu. 30KpeMa JOCTATHbO 3yXBaJTUMH 1
3anmajbHUMU y TOK 4yac Oynu Taki rpasui sk Liie
Hacrace (mepemoxens US Open, 1972;
Internationaux de France de Roland Garros,
1973; Bonomap YOTHPHOX THUTYIIB Mactepc),
Jxummi KoHHOpC (KisTbKapa3oBUi MEpeMOKEIb
Wimbledon Championships, 1974, 1982,
Australian Open, 1974; US Open, 1974, 1982).
Boanouac came BOHM CTBOpIOBAIM IMIIK 1
3aJjaBaii B 0araThbOX acleKTax TEMIT PO3BHTKY
teHicy y 1970-80-x pokax.

Oxkpim Toro y 1970-x pokax O0yso mpoBeIeHO
P MDKHapOAHMX TYpHIpIB mig Ha3Boro «I'pan-
Ipi», MO CTAJIO MIE OJHUM CYTTEBUM KPOKOM Y
HampsMi  pO3BUTKY MpodeciiHOro  TeHicy.
[Tpu3oBi KOIITH BpYYaIUCs Kparum
CIIOPTCMEHAM 3a MiJICYMKOM MICIb, SIKi BOHH
MOCiIay YIpoIoBK cepii TypHipiB [3].

Po3BuTOK cucTeMu 3marass 3 mpogeciitnoro
TEHICy aKTUBI3yBaBcs B epy Binkpuroro TeHicy.
30kpeMa BEpUIMHOI B PEUTHHTOBIM TaOIHUIN
3Maranb Uil MpodecioHaliB CTaId YOTHUPH
typaipu Bemukoro Ilnemy (Grand Slam) —
Wimbledon Championship, US Open, Australia
Open, Rolan Garros, ski HTpOBOAATHCS
Mixuapoanoro  denepariero  Ttenicy (ITF),
Acomiamiero teHicuctiB-podecionanis (ATP)
ta JKinovoro acomiarieto Tenicy (WTA).

PernamMeHT KOXKHOTO 13 YOTHPHOX BEIMKUX
3MaraHb pPO3pOOJIIETHCS Ta 3aTBEPIKYETHCS
cnermianbauM Komitetom Grand Slam, sikuii € y
ctpyktypi ITF.

XapakTepHUM AJIs YCIX IHMX 3MaraHb € Te,
mo KBamidikamiifHa CiTKa ISl OJWHOYHUX
pO3psdiB ckianaeTbes 3 128 rpaBiiB, mapHUX —
64 napwu, MikctiB — 48 map. Ciix BKkazaT Ha Te,
0 JKOJHI IHIII 3MaraHHs HE MepeadavyarTh
y4acTi Takoi BEJIMKOi KUTbKOCTI TeHicHucTiB. Tak
caMO JIMIIE€ Ha IUX TYpHIpax CIOPTCMEHHU Ta
CIIOPTCMEHKH MOXKYTh BUCTYIATH B 3MilIAHUX
po3psax.

Haiicrapimum cepex 4OTUPBHOX TYpHIPIB €
Wimbledon Championship, skuii mpoBOAUTHCS
uie 3 1877 poky.

Leit TypHip CTaB APYrUM 3 YOTUPHOX (ITiCTIs
French Open), mo sxoro Oymu momymieHi
npodeciiini TeHicucta y 1968 pomi. BianosigHo
POTO POKY 3MaraHHs BIIEpIIE MPOMNOHYBAIN
IPOIIOBY Haropony mnepemMoxisM. CymapHuit
npusoBuid Goun ckinanas £ 26,150. [Tepemorxens
cepea YOJIOBIKIB B OJMHOYHOMY pO3PSIl Mir
oTpuMatH £ 2 THC., IEPEMOKHHUIIS BiJIITOBIIHO £
750, mepeMosK1li B 40JIOBIYOMY MApHOMY O3PSl
— £ 800, xxinouomy — £ 500, B mikcti — £ 450. B
HACTyMHI pOKH Tpu30BHH (OHI 3MaraHb
OCTiiHO 3pocTas [7].

B epy Bigkputoro TeHicy uemmioHAT
HaOyBaB Bce OUIbIIOT MOMyJsipHOCTI. OCKUIBKI
oo Tpu Oynum jomymieHi mpodeciiiHi TpaBiii,
KOHKYPEHIIisl BIJINOBITHO CTajla >KOPCTKIMIONO,
[0 CYTTEBO IIJBUIIMIO BHUIOBUIIHICTh 1
3aI[iKaBJIEHICTh rIIs1ayviB. dakTHYHUM
MIATBEPHKEHHSIM IIHOTO OYB 110 MPUKIIATy (aKT 3
1973 poky, KOIM TMOKa3HHUK BiJBIAyBaHOCTI
caruyB Buime 300 Tuc. oci0 1 MpPOAOBXKYBaB
3pOCTaTH.

3MaraHHsl cIeniaigi3oBaHi Ha BIIKPUTHX
TpaB’sSIHUX KOpPTax 3 MEpIIU POKIB 3aCHYBaHHI.
BiH eauHMii 3 YOTUPBHOX TOJIOBHUX TYpPHIPIB,
KOTpuil 30epirae 110 TPajULiI0 A0 CbOTOJHI.
[Mposoasatecst Wimbledon Championships Ha
teputopii All England Lawn Tennis and Croquet
Club (AELTC). EnitapHO!0 TpaauIli€o TYpHIpY
€ 1 Te, 110 BiH MPOBOIMTHCS MiJI MATPOHATOM
KOPOJIIBCHKOI CIM’1.

TypHip noeaHye 3MaraHHs sIK /15 YOJIOBIKIB,
Tak 1 I SKIHOK ynpoaoBxk 13 nHiB. B
OJIMHOYHMX YOJIOBIUMX pO3pSAAAaX JIO0 YydacTi
JOMyCKaloThesi 1o 128 TpaBuUiB, B MNapHUX
YOJIOBIYMX Ta KIHOUMX — 64 mapu 1 B MIKCTax
(3MimaHux mapHuUx pospsaax) — 48 map. Oxkpim
nporo, B Mexax Wimbledon Championship
MIPOBOJIATH 1 FOHAITBKI 3MaraHHs (B OMMHOYHUX Ta
HapHUX KIHOYMX 1 YOJIOBIYMX pO3pAIax).

Sk i B immmx B Typuipax Grand Slam
YIPOJIOBK 3a3HAUYEHOr0 4acy (iHAIICTH IPaloTh
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7 MaT4iB B OJMHOYHHX po3psaax, 6 MaTdiB — y
MapHUX 1 5 MaT4iB — y MIKCTax.

[ono ¢dopmary mpoBeneHHS 3MaraHb, TO
B@)XJIMBO BIJI3HAYWUTH, IO BIH 3a3HaBaB 3MIH
YIOPOIOBXK icTopii. Sk  BimOMO  ChOTOJHI
3MaraHHs BiZIOyBarOTbCs 3T1HO TOCIBIB I'PaBIiB.
Bnepme mociB Oyno ynpoBamkeno me y 1924
poui. BogHouac neBHuit yac 1e Oyna crpouieHa
cCUCTEeMa, fIKa JI03BOJIsIa KpaiHaM HOMiHYBaTH
YOTHPHOX KpAaIIUX CBOiX TIpaBLiB, KOTpi Oymu
po3TalioBaHi B PI3HUX UBEPTAX KepeOKyBaHHS
[15].

[{ro cuctemy Oyso 3aMmiHEHO Ha TypHipi 1927
POKy. 3 LIOTO Yacy T'paBIliB PO3CIFOBAIN 3TiTHO
3acinyr. Bognouac go 1968 poky Ha KOKHOMY
MeHKopCi Oprafi3zaTopu CaMOCTIHHO
BU3HAYAINA KUIBKICTH ClIHUX I'PaBIIiB.
BinmnoBigHO BOHA MOTJIa KOJMBATHUCS B MEKax 8-
20 rpaBIiB B 3aJeKHOCTI Big poky. Ilicias 1968
POKY  KUIBKICTH  CISTHUX  TrpaBliB  OyIo
3adikcoBaHo B mexax 16, a 3 2001 poky 10
KUTBKICTB OyJ10 mos1Bo€eHO (110 32). [Tounnarouu 3
2019 poky opranizaTopu TypHIpY MOBEPHYJIHUCS
1o KinbKocTi 16 cissux rpaBuiB. ATP u WTA nHa
OCHOBI PEHTHHTY 3a OCTaHHIA THXACHBb Iepes
TYpHIPOM BH3HAYalOTh IOCIB B OJUHOYHOMY
po3psiai (kiHkM) Ta mapHuX pospsnax. IlociB y
3MILIAHOMY MAapHOMY DPO3psi/ii BU3HAUAETHCS SIK
CepeHE 3HAUEHHS PEUTHHIIB apTHEPIB.

Ha Tpbox iHIIMX MeHpKopcax aHaNIOTIYHHMA
MIJX1JT 3aCTOCOBYETHCA 1 MO BIJHOLIEHHIO 10
OJMHOYHUX PpO3pPsIiB YOJIOBIKIB, MpOTE Ha
TypHipi Wimbledon 3acTocoByeTbcs  Ielio
iHIMA cnoci6. Tak, MOCIB TEHICHCTIB-YO0JIOBIKIB
B CITUI TYypHIpY 3AIMCHIOETbCS Ha OCHOBI
peTuHry, 1mo myOJiKyeTbcs 3a OCTaHHIN
THKJIEHB Tepel TypHipoM. J[o HOTO JOAAr0ThCsS
O6amu, 1m0 3100yB KOHKpPETHUH TIpaBelb
YIOPOAOBXK MONEpeaHIX 52 THKHIB Ha TpaB’ THUX
koprax. OkpiM  [BOTO  JUII  TEHICHCTA
BU3HAYAETHCS Kpalluid HOT0 BUCTYIl Ha TaKOMY
TYPHIpi YIPOJIOBK IIbOTO Yacy 1 75% o4oK, siKi
BIH OTpPUMaB Yy LbOMY 3MaraHHi TaKOX
JOJAI0ThCA J0 3arajlbHOT CyMH.

[likaBuM € Te, MO 1HOAI TpaBellb, SKHI
BUSBIIAETBCS JijiepoM TociBy y Wimbledon
Championship € HuxunMm y peittuary ATP 1o
BiJTHOIIIEHHIO JI0 JCSIKUX 1HIIUX YYaCHUKIB.

[IpoTrokon 3Maranb (OPMYETHCSI TaKUM
YMHOM, 00 «CisiHI» TpaBIli 3yCTPUIUCS MIX
co0010 sIKOMOTa Mi3HilIe B TYPHIpI, 1110 3aTOCTIOE
3MarajgbHy I1HTPUTY, @ OTXKE 1 BHJOBHUIIHICTh

TYpHIpY.

Yon0BIKM B OJMHOYHOMY Ta MapHOMY
po3psgax 3MaraloThCsl O HEPEMOTH y TpPbOX
cetax (70 1’sATH ceTiB). Y (QiHaTBHOMY CETi BOHU
HE TParoTh Taii-Openk, TIEPEMOKELD
BHU3HAYAETHCS 3T1THO BUIPAHUX JIBOX TIeHMIB
cery. Cmig Bi3HAYUTH, IO T SITHCETOBUI
dbopMaT MPOBEACHHA YOJOBIYUX OJMHOYHUX
3Maranb OyJjio ynpoBamkeHo Ha Wimbledon
Championship ¢dakTuuno oxapazy i3 #oro
3aCHyBaHHsIM, TOI 5K iHmn TypHipu Grand Slam
YOpOBaAWIN e ¢dopMar aemo mi3Hime. [Hmr
noJii TypHIpY NPOXOIATH A0 TPHOX CETIiB (10
nBox mepemor) [15].

Wimbledon Championship TpuBammii uac
3aNUIIaBCs €MHUM 3 YOTUPBHOX TypHipiB Grand
Slam y sikoMy He BIIPOBAKYyBAINCS Tali-OpeiKu
y (GiHATBHOMY CETi, IO CIPUYHUHSIO JIO
JOCTaTHBO TPUBAIUX 1Irop ydvacHukiB. Cif
BiI3HAUUTH, 0 10 2018 poKy BKIIFOYHO I'pa Ha
Tali-OpeiKy BigOyBasiacs 3a YMOBU PaxyHKy 6:6
y BCiX cerax, OKpim m’sitoro (y Mardax 3 5-u) abo
Tpetboro (y mMartdax 3 3-ox). Y Takid cuTyanii
HeoOXximHO Oyno 3700yTH TEpeMory y JBOX
reiimax. BomHouac, 3 2019 poky y Bcix po3psax
3a yMOBHU paxyHKy 12:12 y BupimagsHOMY ceTi
npoBoauBCs Tail-Operik. Tomi HoBak J[>xoxkoBuu
3100yB mnepemory y Pomxepa ®epepepa 3
paxyHkom 13:12.

VYV 2022 pomi O6yi0 NpUAHATO PIIIEHHS, L0
yci Mardi nependavyaTMMyTh Tai-Opeik vy
(d1HAaTBLHOMY CETi, IPU JIOCSTHEHHI pe3yJbTaTry
6:6. Taii-Opeiik ans Kpalux O3Ha4ae, IO
MepeMoXKIeM cTae Toi, xTo Habepe 10 o4ok 1
OTpHUMaE TepeBary y 2 ouku (J10 MpUKIAAy MpU
paxyHkKy 9:9, rpa Moxe 3yNMUHUTHCS SKIIO OJIUH
3 rpaBIIiB A06epe 1me a8a ouku, 9:11) [20].

Mo IIOYaTKy OCHOBHOT'O TYpHIpY
MPOBOJATECS  KBaJiQiKaliifHi  TypHIpH  AJs
TEHICUCTIB, SIK1 HE OTPAIUIIHN 10 OCHOBHOI CITKH.
UYepes cuto KBadidikaiifHuX 3Maranb Halminmi
3 HUX OTPUMYIOTh MOJJIMBICTH BHCTYIHTH Y
TOJIOBHUX 3MaraHHsX.

Y nmepmoMy KoJIi TOJMOBHHX 3MaraHb J10

ydacTi JlomyckaroTbest 128  crmopTcMeHiB 1
CTUIBKM K crmopTcMeHok. Jlo 1poro uumcia
TEHICUCTIB  MOXJIMBO  JIOETHATUCA  TpPhOMa
crioco0amu:

e [lorpamutu 1o 104 Halikpanux rpaBiiiB
y PpeHTHHTY, $Ki 3apeecTpoBaHi Ha TYpHIp
Bemukoro mutemy. BaknuBo BigzHauuTH, MO
rpaBueBi He mnoTpioHO Oyt y 104 xKpammx
TPaBIliB CBITOBOTO PEHTHHTY, a JIMIIE OJHUM 13
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104 xpammx cepen THX, KOTPI PEECTPYIOTHCS Ha
KOHKPETH1 3MaraHHs.

€ me oxHa 0COONMBICTB, SIKA CTOCYETHCS
TPaBMOBAHMX TIpaBLiB. SIKIIO TEHICHCT 3 YMCiIa
104 xpamux 3apeecTpoOBaHUX OTPUMAE TPaBMY,
BiH MOXE «3aXUCTHTW» CBOIO MO3MIII0 B
pPEUTUHIY 1 TakKUM YHHOM IICHIA OXyXaHHS
MOBEPHYTHUCS B OCHOBHY CITKY TYPHIpiB.

Ho npuxnany, Exgi Mappeit (TutynoBaHui
OpUTAHCHKUI TEHICUCT) 3aliMaB JAPYTY MO3UIIIIO
y CBITOBOMY pEHTHHIY, aje HOMY JOBEIOCS
«3aXHUCTUTH» CBI pPEUTHHT dYepe3 TpaBMy.
3rogom, y 2019 pomi BiH TOBEpHYBCS Ha
Binkpuruii YEeMITIOHAT ABcTtpanii,
BUKOPUCTABIIM CBill 3axuIieHUd Homep 2 1
0JIpa3y MOTPAIUB 10 OCHOBHOI CiTKH.

3aranom g0 Wimbledon Championships
2019 poky, OKpiM rpaBliB, fKi IMOTpaNId B
OCHOBHY CITKY 31 CBOIM pPETyJIIpHUM PEHTHHTOM
abo dvepe3 kBamidikaiito, Oyso me 6 TpabIIiB,
KOTpPi  BHKOPUCTOBYBaIM  CBOI  3aXHIIEHI
peiitunru. BogHowac 1e COpUYMHWIO 0
3MeHmeHHs KinbkocTi wild kard (o 6).

Cgoro cnenugiky mae BiOip TEHICHUCTIB 110
MapHUX pos3irpamiB. B OCHOBHIN CITII TyT
MOXYTh 3irpaTd 64 mapu. Y LbOMYy po3psli
Hemae KBawrigikarii. 3a peUTHHIOM MPOXOATH 5
nap, 1me 7 no3uuii 3apesepBoani 3a wild card.

[likaBum € Te, WO TPaBIl MOXYTh
peecTpyBaTHCA Ha TYpHIp Y MapHOMY pPO3psiji
3TiIHO 3 BJIACHUM OJWHOYHUM a00 TapHUM
pelTUHrOM (B 3aJI€KHOCTI BiJ] TOTO, SKHH €
BulMM). banmu koxHOi mapu cymyroTbes 1
(bopMyeThCs 3arajilbHUl PEUTHHT AJS MapHOTO
TYPHIpY.

VY napHux posirpamax jume 64 napu
OTPUMYIOTh IIIAHC 3IrpaTd B OCHOBHIN CITII.
OcCKinbKM B MapHOMY pPO3psijl 3a3BHYall HEMae
kBamiikamii, € 57 map, fAKI HPOXOIATh
kBanmiikamito 3a peltunrom. Iumi 7 BuAiB
cropTy 3ape3epBoBaHi s aukmx kapt. o
I[IKaBO B MAPHOMY PO3psiJii, TaK L€ Te, 1110 IPaBLi
MOKYTh PEECTPYBATUCS 31 CBOIM OIMHOYHHUM 200
NapHUM PEUTHHIOM — 3aJIe)KHO BiJ] TOTO, SIKUH 3
HuX Haikpamuii. [lotiM peiituaru 060X rpaiiB
J0Jal0Thes pa3oM, 1 57 map i3 HaHMKYUMU
3arallbHUMH  PEUTHHTAMH  TPOXOJATH TPSIMY
kBamigikamito. Orxe, skmo rpaseus Ne 7 B
OJIMHOYHOMY DO3pSAAl BHUPIIIUTH 3IrpaTH 3
rpaBueM Ne 33 y mapHoMy po3psii, IXHiH
3aranbHui pedtuHr Oyne Ne 40. Iloku BoHUM
BXOJATh 10 57 map 3 HaWHWXYUM PEUTHUHIOM,
BOHU KBaTi(IKYIOThCS OE3MTOCEPETHBO.

o Burpatu tpu paynnu kBamidikamii (16
rpaBiiB). Y kBamidikamiiaux payHmax Grand
Slam i Wimbledon Championships B Tomy unci
y4yactb Oepyth 128 rpaBmiB (Hactymai 119
3apEeCTPOBAHUX HA TYPHIP TEHICHCTIB MicCIs
nepummx 104 i me 8 tux, xTo orprmae Wild kard)
1 KOXHOMYy TOTpiOHO BUTpatu 3 payHIu
KBamidikarii 11 MOTPAIUITHHS B OCHOBHY CITKY.
Jlume 16 TpaBIiB MOXYTh IOTPAalUTH B
TOJIOBHUH TYPHIP.

Cripg BiA3HAYUTH, 110 KO)KHOMY 3 TPABIIiB 32
IUX yMOB moTpiOHO Burpatu 10 martdiB, 1m0 €
Jy’Ke BUCHaXUTHMBO. L{e ckimagHmii msx 1 1ikaBo
BKazaTu Ha Te, mo 10 2021 poky >XOIHOMY
rpaBIEBi, IKUI TMPOXOIUB el IIISX 10 TypHIpY
HE BJAJIOCS] BUTPATHU TOJIOBHUMN MPHU3 Y KOAHOMY
3 4OoTHpHOX TypHipiB Grand Slam.

Bomnowac 'y 2021 pomi OpuTaHCHhKa
TEHICHUCTKA Emma Panykany BUTpaya
JKepeOKyBaHHS B  KIHOYOMY  OJMHOYHOMY
pospsimi  micas  kBamigikamii. CropTcMeHka
Burpasiia 10 mMat4iB MocCHiib i OLIBIIE TOTO — HE
nporpaa >KOTHOTO CETy MPH LbOMY.

e Orpumaru Wild kard (8 rpasiis). Ile mo
cyTi — rpaBmi-macauBurky. [li 8 cnoprcMeHiB i
CIIOPTCMEHOK OTPUMYIOTh TaKi 3K 0aju Ta rpoii,
AK 1 Ti rpaBii, KOTpl MOTpanuid HAa TYPHIp
3aBJISIKM JIBOM TIOTIEPETHIM IIIISIXaM.

Wild kard Bim opranizaropiB TypHipy
OTPUMYIOTh 3a3BUYail MICIIEBI TEHICUCTH Ta
TEHICHCTKH, MOJIO/II Ta MEPCIEKTUBHI IpaBIli abo
XOpollll CIOPTCMEHU Ta CHOPTCMEHKH, KOTpi
MOBEpHYJIHCA Micis TpaBM. BonHouac B Mexax
TypHipiB Grand Slam MoxiauBUI Tak 3BaHUMN
«o6min wild kardy». Tooto nanpukiag US Open
nagae wild kard OpurtancekoMy TrpaBIieBi, a
Hatomictb Wimbledon Championships npuiimae
Ha THX ke ymoBax rpasus 3 CIIA.

B xBamidikamiiiHomy  TypHipi  cepen
YOJIOBIKIB MaT4l OCTaHHBOTO (TPETHOTO) KoJia
TaKO B110yBatoThCs y hopmarti 5 ceTiB, 1110 € 111e
onHiero ocobnuBicTio TypHipy Wimbledon mo
BiJTHOIIIEHHIO JI0 1HIIUX MEWUKOPCIB y TeHici. 3
KBaJTi(PiKaIi€r0 Y I[bOMY TYpPHIp1 OB’ I3aHUH 1111e
OJIMH acleKT — BOHAa 3aBepIIyETbCA INE J0
MOMEHTY  KepeOKyBaHHS OCHOBHUX  CITOK
TeHicucTiB. OT)Ke CHOPTCMEHHM OJpa3zy 3HAIOTh
MpPI3BUILIE CBOTO CyNEpHHKA, HE OUIKYIOUM Ha
JI0JJaTKOBE JKEepeOKyBaHHs, K€ MPUCYTHE B yCiX
iHmux TypHipax Grand Slam.

IMapHi  4YoyOBiWI ~ 3MaraHHs  TaKOX
MPOBOMATBECS Yy 5 cerax (Takkil — MiAXIT
3acTocoByeThed e Ha KyOky JleBica). Y Mikcri,
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CBOEI0 YEprorw, MPOBOAUTHCA TMOBHOIIHHUMN
TpeTii cer (Ha IHmMMX MeEWIKOpcax —
YEMITIOHCHKI Tail-Opeiikn).

Yci moxii Grand Slam mpoBoasThes 3a
CUCTEMOIO MPSIMOTO BUOYBaHHS.

TpuBanicTh TEHICHUX TYpPHIPIB KOJIUBAETHCS
B IIHPOKHUX Mexax. B icrtopii TeHicy €
3a(hikCOBaHMIM HANUTPUBAIIIIMKA 1 HAMKOPOTIIUI
TypHipu (B m’satu cerax) Tak, Ha Wimbledon
Championship 'y 2010 pomi  BimOyBcs
HaWTpUBaNIMK y 4dYaci mard MDK 19-o10
PaKeTKoIo CBiTY amepukanueM Jxonom [3aepom
(John Isner) ta 148 rpaBuem y pewTHHTY —
¢dpanmy3om Hikonst Maro (Nicolas Mahut). I'pa
TpuBaja cymapuo 11 rox 5 xB. (3 mui). Jlume
¢binanpHuil 5-uit cet mpomoBxkyBaBcs 8 rox 11
xB. Ilepemory ToAi oTpuMaB amMepUKAHCHKUI
CIOPTCMEH.

Hailikopormmii  TenicHuid  matdy  OyB
3adikcoBanuii 'y 1987 pori MK YeChbKUM
rpaBiem Kapenmom HoBauexom (Karel Novacek)
Ta apreHturiieM Enyapno benroedea (Eduardo
Bengoechea). Tenicuctu 3irpanu 29 xBuwimH. Y
TPBOX CETaxX «CyXy» IepeMory 3100yB uex [2].

Cepen BaXIMBHX AacCIEKTIB  Oprasizarii
3MaraHb € CyaaiBcTBo. Tak, mozo Wimbledon
Championship, TO opranizaropu 3marasHb
HA/Ial0Th 11IbOMY BaXJIMBOIO 3Ha4YeHHA. Tak, y
CYIIIBCTBI TYpHIpY npuiiMae ydactb 358 ocil.
Bonu BinnoBimaTh 3a oprasizaiito noHaa 650
MaT4iB YIPOAOBXK JIBOX TH>KHIB. binbmricts (240)
CyIIIB — TMpeAcTaBHUKN BenukoOpuTaHii, ski €
yieHaMu Acorianii OpUTaHCHKMX O(ILIHHUX
obnnub TeHicy (Association of British Tennis
Officials, ABTO). Inmi (118) cyaniB — ne
NpPEJCTaBHUKMU KpaiH pewmTH cBity (€Bpormu,
CIIA, Asii, [liBnennoi Amepuku, ABCTpadii).

3arajioM B CTPYKTYpi CyIIIBCbKOT OpUraju €
pedepi 1 med cynmis, 42 cymaai Ha Buml, 288
TMHIAHUX CyAiB 1 28 CHerianicTiB 3 TeXHOJOTIi
«Hawk-Eye» (cucrema KoMIT' IOTEpPHOTO 30Dy,
MIpOrpaMHO-arapaTHUH KOMILJIEKC, SKUN
MOJICITIOE TPAEKTOPIIO IFPOBOTO CHAPSTY ).

3aranoM 3 moyaTky cBoei ictopii Wimbledon
Championship npoBoauTscs mopoky. BogHouac
TypHip He npoBojuBcs y 1915 poui uepe3 moxuii
[epmoi cBiToBOI BiliHHU, ympomoBxk 1940-1945
pokiB uepe3 monii Jlpyroi cBiToBoi BiiiHH, a
Takok OyB ckacoBanuii y 2020 pomi uepes
naugemiro COVID.

US Open — apyruit HaiicTapimmii TypHip 3
TeHicy, sKkui Oyno 3amoyaTtkoBaHo mie y 1881
pori. Croroani Il 3Mara”Hsi MPOBOMASTHCS Ha
tBepaoMy nokputti B Ksinci, Heto-Mopk, npote

YOPOJOBX TPHUBAJIOTO Yacy TYpHIp 3MIHIOBaB
JOKalilo0 TPOBENIEHHs, TacCTPOJIIOIOYH IO BCIX
CIIA i npoBoauBcs Ha pi3HUX TOKPUTTX (1881-
1974 — tpaw’suuii, 1975-1977 — 3enena rimHa, 3
1978 — TBepme). 3 1968 poky 10 TypHIpY
OTPUMAJIH JIOIYCK TEHICUCTH mpodecioHanu. 3
1987 poky TypHip € 3aBepiiaasHuM y cepii Grand
Slam.

3maraggg 1nmo a”aiorii 1o Wimbledon
Championship mpoBoaATbCS y YOJIOBIUMX Ta
KIHOYMX OJMHOYHUX (mo 128 yuacHUKIB) Ta
napHUX po3psanax (mo 64 mapu), a Takox 48 map
3MaraloTbCs y 3MIIIAHOMY MapHOMY PO3PSIL.
Oxpim poro US Open Takox BKIIIOYA€E 3MaraHHs
JUTSL IOPOCIIUX, FOHIOPIB Ta IPaBIliB HA Bi3KaX.

3a cucremoro mposeaennss US Open mae
0arato CXOXXMX acCHEeKTiB 3 YyciMa I1HIIMMH
MeimkopcaMu B TeHici. Tak, 40 3MaraHb
nomyckaeTses 128 yuacHHKIB, SIKi THM YH 1HIIAM
IUISIXOM TPOXOJAATh BiIOIp 10 3MaraHb (TOCIB,
kBamidikartis, wHasBuicte Wild card) 1 B
MO/IAJIBIIOMY MPOXO/ATh NUISX, SIKUW ONMUCAHUN
BUIIE, MPH PO3MIISAAI OCOOIMBOCTEH CHCTEMH
3maranb Wimbledon Championship.

BopaHouac 0coOMUBICTIO € Te, IO Ha BiAMIHY
Bia momepeanboro TypHipy Ha US Open raii-
OpelKH 3aCTOCOBYIOTHCS JOCTATHRO HaBHO. Cirif
BiZ3HaumTH, 1110 came Ha US Open soepie (1970
p.) OyJio BBEICHO IIeW EJIEMEHT B CTPYKTYpY
3MarajabHOI AiSUTBHOCTI (BUPIIIANBHUN TelM 10
cemMu OaliB 3a YMOBHM PIBHOTO paxyHKY
ydacHUKIB 6:6). ¥V mepion 3 1971 go 2021 poky
3aCTOCOBYBAJIMCS CTaHAApPTHI Tal-Opeliku Yy
KOXXHOMY CET1 OJUHOYHOTO MaTyy (BiJ MEPIIOTro
no 7, mepeMora 3 pi3HUIE y 2 Oann).
[Tounnaroun 3 2022 poxky Oynu BBeAEHI INEBHI
3MIHM B I[bOMY aclekTi. 3 1bOro 4acy SKIIO B
OCTaHHbOMY CETi MaT4y (TPeTbOMY — JUIsl KIHOK,
I’ITOMy — 8 YOJOBIKIB)  JIOCSTA€ETHCS
CHIBBiAHOIIEHHS OaniB 6:6, rpaBli MOBHUHHI
po3irpaTu po3mupeHuit Taii-opeiik 1o 10 Gais.
Skmo >k y mii 4YacTUHI MaTyy paxyHOK
craHoBUTHME 9:9, To mepemory 37100yBae ToOi
rpaBellb, KOTPUH OTpUMae HACTYMHI J1Ba Oamu
TTOCTILITb.

TypHip OpraHizoBY€ThCSI HEKOMEpPLIHHOIO
opranizamieto TenicHowo acomiamiero CIIIA
(USTA). LlikaBuM € Te, 1m0 HaiOLIbIIA THTOMA
Bara JIOXOJIB  BiJ  peami3amii  KBHUTKIB,
crioHcopTcBa Ta TeneBi3iiHux yrox US Open
CHPSIMOBYETHCSI Ha pO3BUTOK TeHicy B CLIA.

[Mepmuii Bimkputuit US Open Bkimouas
cepen ydacHUKIB 96 4ONOBIKIB Ta 63 >KIHKH.
3maranHs nepexbavanu  npu3oBud  GoHI Y
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po3mipi $ 100 THcC, sIKUi y TOJANTBIIIOMY 3POCTAB.
IlikaBuM € Te, 1o et TypHip y 1973 pomui cras
nepmuM  Ha  SKOMY  [pPHU30BI  KOIITH
NPUCYJUKYBAIUCA Yy PIBHOMY pPO3MIpi  ais
YOJIOBIKIB Ta KiHOK [9)].

3ro0oM 3MaraHHs Bce O1IbIle NOTPAILISIOTH
ITiJT BIUTMB TeJIeOadueHHsI 1 OpTraHi3aTOpu BHOCSTH
KiJIbKa 3MiH, 00 3a0BUIbHUTH TIOTpedbu 3MI.
Taxk, y 1975 poui TpaB’siHe MOKPUTTS 3MIHIOIOTh
Ha TPYHTOBE, OCKUIBKH OCTaHHE IOKPAIyBaJIO
MOTY>KHICTh BifACTpuOyBaHHa M sya. Ille ogHuM
JOJJATKOBUM 3aXO0JIOM 3 MPHUYMHU TOKPAIICHHS
criBIparii 3MI CTaJIo BCTAHOBJICHHS
MPOXKEKTOPIB HA KOpTax, MO JJIO3BOJISIIO
IIPOBOIUTH HiYHI 3Maranus [6].

VY 1978 poui HamionansHMit TeHICHUI IEHTP
USTA (Ksinc, Hero-Hopk; y 2006 poui
nepeiiMeHoBaHO B HarlioHaJlbHMIT TeHICHUHT
nentp bumm Jxun Kinr) mepebupae Ha cebe
npasa i MoxuBicTh poBoauti US Open [19].
BiamoBigHO 3MIHIOETBCS 1 MIOKPUTTSI KOPTIB — 3
IPYHTOBOTO Ha TBEp/IE.

VY mepiog 1984-2015 pokiB y HpakTUKy
MPOBEJEHHSI TYpHIpY OyJ0  yHmpoBaKEHO
koHuenio «Cynepcybora». Bona nepenbauana
MpoBeACHHS (PiHAIBHUX MaT4iB CEPE YOJIOBIKIB
1 )KIHOK B OCTaHHIO CyOOTY Ta HEAUTIO TYpHIpY
BIOBIAHO. [TiBdinanu npu LBOMY
MPOBOJMJIMCS B JIEHb Tlepeax TUM. Taka
KOHIIETILiSl Y IEBHOMY CEHC1 OyJla «BUTPAILIHOIO»
3 mo3uIli 3ay4eHHs risnaqis 1 3MI, BomHovac
JUIS CTIOPTCMEHIB e MiAXiJ BUSBISABCS JEIIO0
CKJIaJIHUM, OCKUIBKH TepepBa MIXK MiBQIHAIOM 1
¢diHaroM ckianana JHile OJUH JIeHb, L0 HE
JTaBajio 3MOT'H TTOBHOITIHHO BITHOBUTHUCS, a OTXKE
i JeMOHCTpyBaTH pe3yibTaTuBHy T1py [8].
Bonnouwac, cmin BiI3HAUMTH, 1O HA TPAKTHUIN

MIPOBEICHHS KOHIIETIList «Cynepcy0oTa»
YIPOJIOBXK 3a3HAYEHOr0 TEpMiHYy He Oyna B
NOBHIM Mipi peanizoBaHa. Tak, Ha 1’ATH

TypHipax nocnuib (2008-2012 pokwu), 4osoBiui
niBQiHaMM ~ MOCTIHHO  TEepeHOCHWJINCS  Ha
MOHEAUIOK Yepe3 TMOoroxay. Y HACTYMHI X JBa
poku (2013 Ta 2014) ¢iHanbHI TypHIpU cepen
YOJIOBIKIB OyJM HaBMHCHO TI€pEeHECeHI Ha
noHeAiky. L{e BUKITMKano BiNOBITHO 00ypeHHs
ATP, OCKITBKH CHPUYUHSIO O BIAXWUJIICHHS B
opranizauii iHmux typHipis Grand Slam [12].

Bxxe wactymHoro, 2015 poky KOHIIEMIIiIO
«Cynepcybora» Oyno BimmineHo i US Open
MOBEPHYBCS 10 3BHYHOTO (POpPMATy TPOBEIECHHS
3Marasp 3 ¢iHaJaMH cepell KIHOK 1 YOJOBIKIB Y
cy0oTy Ta Hemuno 3 miBdiHAIaMU y 4YETBEp Ta
1’ ITHUITIO BiJTOBITHO.

[lle omaum mikaBuMm ¢dakTom 3 ictopii US
Open € Te, mo y 2018 porui BiH cTaB nepmum
TYpHIPOM cepell YOTUPhOX MEHIKOpCiB, Ha
KoMy Oyio ympoBamkeHo «shot clock» (Taiimep
PO3MUHKH 1 110/1a41). L{e HOBOBBEICHHS 103BOJISIE
BCTAHOBJIIOBATH Yac I PO3MUHKHU TpaBUiB (5
xB) Ta mojadi (25 ¢). lle npaBuio Oyyio mpuiHATO
N0 TPUYUHI 3pocTaHHsS Temmy rpu  [17].
Po3mintyeTbcss TOMMHHUK Yy Takui crocid, moo6
fioro Oaumnu TpaBli, TOJIOBHHM CyIas Ta
BOOJIIBaJIbHUKU.

BBenenns «shot clock» BUABWIO CBOIO
e(eKTUBHICTh Ta EJIEMEHT BHJIOBUIIHOCTI 1 B
MOJAJIBIIIOMY IO TEXHOJIOT1I0 OYJ10 BCTAHOBJICHO
i Ha inmmx TypHipax Grand Slam.

Binkputuii uwemmionar CIIA € exuHEM
typuipom Grand Slam, mo nOpoBoguTHCS
HIOpIYHO 3 MOMEHTY 3acHyBaHH:. [Ipote y 2020
poui BHacHimoK BupyBaHHS maHaemii COVID
3ycTpiui BigOyBasucs 0e3 risiavis.

lomo mpuzoBoro (GoHAY 3Maranb, TO Bif
nmovatky epu Bigkpuroro tenicy B 1968 pori i 10
2022 poky #oro cyma 3pocia Big $ 100 tuc. 1o $
60,1 mutH.

Roland-Garros Tpetiii 3 o3u11i1 3aCHYBaHHS
typuip Grand Slam (1891 pixk), sikuii Ha3BaHMI
Ha 9ecTh PpaHIy3pKoro Jp0TurKa Roland Garros
[13]. 3maranns mpoBoasThes B [lapmki
(®dpaniis) Ha OIHONMEHHOMY CTaIIO0HI.

TypHip CHOrOJHI € TOJOBHMM 1 €IUHUM
YemmnioHaToM CBITY 3 TEHICY Ha TIPYHTOBOMY
nokpuTTi. LlikaBUM B icTOpii TypHIPY € TAaKOX T€,
mo a0 1975 poky BiH 3aJMIlIaBCs €IUHUM
3MaraHHsM cepen 3axoni Grand Slam, sikuii He
MIPOBOJMBCS HA TpaB’sSIHOMY MOKPUTTI.

3Bakaroud Ha OCOOJIMBOCTI IPYHTOBOTO
HNOKPUTTA (TMOBUIBHIMIMKA TEeMIl TpH, OUIbIIUI
BIJICKOKH M’4a TOIIIO) Roland-Garros
BBAXAETHCS HANCKIAIHIIIUM 3 TOYKH 30Dy
(b13MYHNUX HaNPy>KeHb 3MaraHHsIM 3 TEHICY.

VY piunomy ce3oni Roland-Garros — npyrwii
TypHIp, SKuUH mnpoBoaAMThCS michs Australian
Open Tta mnepen Wimbledon. TpuBae BiH
VOPOAOBXK JBOX TIDKHIB 1 MO aHajorii o
MoMepeAHiX TYpPHIPIB JIO0 y4yacTi y HbOMY
JIOITY CKatOThCS rpaBIli B OJTMHOYHUX
(4oNIOBIYOMY Ta KIHOUOMY) pO3pslax, Tak 1 B
napHuX (KIHOYOMY Ta YOJIOBIUOMY) pO3psijiax i B
MIKCTax.

Leit TypHip craB nepmum B ictopii (y 1968
polii) cepesl YOTUPHOX MEHIKOpCIB B TEHICI, ¥
SKOMY  TPUHHSIM  y4yacTb  CIIOPTCMEHH-
npodecioHaIn.
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®dopmMar MpOBEJCHHS 3MaraHb BIIMOBIIAE
TakoX yciM iHmmM Ttyphipam  Grand Slam.
Bomnowac 3 2022 poky Oyjio ympoBamKeHO
HOBHI (hopMmaT Taii-Opeiiky. 3 1poro yacy 3a
YMOBH, IO y BHPIIIAJILHOMY CETI PaxyHOK
3aJIMIIAETHCS HIYMHHUM, TIPOBOJAUTHCS Tpa 10 10
OuoK. Skmo X y Tal-OpeliKy HOCATaEThCS
paxyHoK 9:9, mepemory oTpuMae TON y4YacCHUK,
KOTpHUi HaOepe 1Ba OYKHU MOCTLTb.

[Momo mpuzoBoro (oHAYy 3Maranb, TO BiH
CTapTyBaB BIANMOBITHO Y 1968 porti, Koau TypHIp
BiIKpHBCH K npodeciitnuii. OTxe, y HIbOMY POIIi
npuszoBuii ¢oHa craHoBuB £ 26,150. Bxe B
HACTYIHI POKH BiH MOYMHAE CYTTEBO 3pOCTATH, 1
yepe3 10 poki nepesuirye £ 2 miH. (1978), a me
gepe3 6 poKiB — HaOmmKaeTbest A0 £ 15 muH.
(1984). Croromni (cramom Ha 2022 pik)
npusoBuii ¢poua Roland Garros cknamae € 43,6
MUTH.

Y 1bOMy KOHTEKCTI TaKOX I[ikaBo Oyne
BIJICTS)KHTH €BOJIOIII0 CTPYKTYPH TIPHU30BOTO
dbonmy. Tak, citij BiJ3HAYUTH, 110 HOT'O PO3TIOILIT
MDK JKIHKAaMH Ta 4YOJIOBIKAMH, 30KpeMa Ha
MpUKIaAl OAMHOYHHMX PO3PAIIB TPUBAIMIA Yac
OyB HepiBHOMiIpHUM. Y 1970-x pokax uacTka
MIPU30BUX IPOIICH KIHOK-TIepeMOoHHUIb Roland-
Garros ckmamana 1/3-1/4  Bim  rpomoBHX
BHUHAropo/i 40JIOBiKiB (70 mpukmany 1974 £ 120
THC. OoTpuMaB mnepemoxeup 1 £ 40 THc. —
NepeMOXKHUIS 3Maranp), y 1980-x ix dyacTka
CyTT€BO 3pocTae (1o mpukiaxy, y 1983 pomi £
675,420 otpumaB mepemoxenp 1 £ 526 Tuc. —
nepeMoxHHI 3maranb). | gume y 2007 pomi
OyJl0 TNPUMHATO pillIeHHS NpO pPIBHOMIpHUH
pO3MOALT TPHU30BUX KOWITIB JUIA JKIHOK Ta
JOJIOBIKIB Ha pi3HUX eTamax 3marads [10].

[Ilono BuHAropo Ha 3MaraHHsx, To 3 1981
POKY ISl TpaBIlsl, KOTPUN JEMOHCTPYE HaBUIILY
CIIOPTUBHY MAMCTEPHICTh 1 HaJAIITOBAHWM Ha
cuiBmpamo 3 3MI ympoBamkeHO Tak 3BaHy
Haropony Prix Orange, ans rpaBus, SsKui
JeMOHCTPY€E HAWCWIBHIIII PHUCH XapakTepy 1
SICKpaBy 1HAMBITYaIBbHICTh TependadeHo Prix
Citron, rpaBieBi — BIAKPUTTIO pOKy — Prix
Bourgeon.

Cepen Tpaauliil TypHIpY CIiJ BiJ3HAUUTH,
10 HAMepe0/IHI WOTO BIAKPHUTTS MPOBOIUTHCS
TpaauLiiHUN BUCTaBKOBHIA JieHb Benny Berthet.
I'pomi, siki BIaeThCcs 3apOOMTH B MOro Mexax,
3a3BUYal nepenaThes OnmaroiiHuM
oprasizarism.

VY cBoiii icropii TypHip Roland Garros He
MpoBOAUBCS ympomoBxk 1915-1919, BHacmigox
noniii Ilepmioi cBitoBoi BiiiHM, Takoxk y 1940

poIli, KOJM HIMII TMOYaJIX OKYIOBYBaTH
@panmiro. Yopoaosx 1941-1945 pokiB TypHip
MPOBOAMIIM HIMI, a TOMY pe3ylbTaTh IHX
CTapTiB HE BpaxoByBaJucsi 1 (paHiy3u
BBa)XAIOTh, 10 Y 1Ii pOKU O(iIiiiHO 3MaraHb He
oys1o0.

[I1e oxuum TypHipom B yeTBipiti Grand Slam
3 teHicy € Australian Open. Bin npoBoauThcs
nopivHo novnHarouu 3 1905 poky. Australian
Open xepye Tennis Australia — KomUIIHS
ABctpaniickka acormiamiss  TteHicy (LTAA).
TypHip po3mOYMHAETHCS B CepenuHi CIYHS 1
CHOPTCMEHH  3MararoThCsl  YNPOJOBXK  JBOX
THD)KHIB. 3MaranHsi BiZIOyBarOTbCA y TUX CaMHX
po3psiiax, 1o 1 B iHIIMX MEHPKOpcax 3 TeHICY
[1].

[Ilomo mpodecionamzalii TypHipy, TO CIif
BiI3HAYMTH, 1110 Y 1968 pori, Koim cTapTyBaia
epa Biakputoro Ttenicy, Australian Open
HalepesoIHI  NPUUHATTA  pilieHHS  OyB
MIPOBEICHUH BCE IIE JIMIIE JIJIs aMaTopiB 1y 1969
poIli CTapTyBaB yXe SK BIAKPHUTHH I yCiX
O0a)karounx, B TOMY YHCII 1 I TEHICHUCTIB-
npodecionaniB. Y 1bpOoMy poli Ha KOpPTI
3Maranucs 48 40oJIOBIKiB 1 32 )KIHKH.

Australian Open TpuBanuii 4ac MpoBOJAUBCS
Ha TpaB’SHUX KOpTax.

VY 1971 porui yMOBH TypHipy Yy HEBHiH Mipi
OyJIo CHpOMIEHO Il CHOPTCMEHIB MUITXOM
YIPOBA/DKEHHS Tail-OpelikiB y BCIX ceTax, OKpiM
BUpIIIAJIbHUX.

Briponosx TpuBasnoro yacy Australian Open
MITPyBaB MO PI3HUX KOpTax ABCTpaiii 1 JuiIe y
1972 poui OoTpuMaB CBifl «HOCTIHHMHA IiM» Yy
Mens0ypHChKOMY KiTyO1 TeHicy Kooyong.

Bapro BiA3HauuTH, 10 Ha MNOYATKOBUX
eTanax npodecioHanizaiii TypHipy, Horo craryc
cepen npodecioHaniB OyB JTOCTaTHbO HU3ZBKUM,
OCKUIBKM  MpPHU30BI  TIpomli, SKI  MOTIJHU
3allpONOHYBATH  OpPraHi3aToOpu  CIIOPTCMEHaM
OyJi CYTTE€BO HIDKYMMHU TOPIBHIHO 3 THIIMMH
typHipamu Grand Slam. BiamosigHo 1e
CIPUYHHSIIO CBOEPiJHE 3aMKHEHE KOJIO, KOJHU
BHUCOKOKJIACHI TpaBlli HE BHOCWIM Yy CBIl
kasennap Australian Open, 1m0 CBOEH Yeproro
CYTTEBO 3HMXKYBAJIO TJISAALBKY 3alliKaBJICHICTB,
a omke 1 nmpuOyTKM OpraHizatropiB, a Iie, fK
HACJIIJIOK — HE3alliKaBJICHICTh
HalpeUTUHroBimux rpaBuiB. OKpiM  TOrO
HeOaXaHHS TpUMATH  y4yacTh  MPOBIAHHUX
TEHICUCTIB y TypHIpi OyJlIO CHpPUYMHEHO 1
BiJIHOCHO JAJIEKOIO BiJICTAHHIO Ui Mepei3ay Ha
3MaraHHs.
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Boanouac, sik BBaXKaroTh JOCTITHUKHA TEHICY
[6], 1975 pik 3MiHMB cHUTyamil0 i PEUTHHT
Australian Open modaB cyTTeBO 3poctatu. Lle
MOB’S3aHO 3 TUM, IO Yy TYPHIpPi IIbOTO POKY
MPUIHSIIN y4YacThb Nepilia pakeTka cBity Jxummi
Konnopc i npyra pakerka cBity J»on Herokom0
(3m00yB mepemMory), SKi MPOASMOHCTPYBAIH
BUCOKHMI pIBEHb TEHICY Ha KOPTI 1 MOPCTKY
KOHKYPEHII}0, [0 CIPUYMHUIO 10 HAIUIUBY
BOOJIBAJILHUKIB 3 OJHOTO OOKY 1 BIJKPHUTTSIM
camMoro TYpHIpy MJi IHIIUX BHUCOKOKJIACHUX
TEHICUCTIB y moaanbiiomy. OkpiMm Toro me OyB
nepmuii  TypHip Australian  Open, sgxui
TpancitoBascs kanaiom CBS B CIIIA, o Takox
J€MOHCTPYBaJIO 3pOCTaHHS HOTO CTaTyCHOCTI.

Crin BinzHauutH, mo y 1986 poui TypHip HEe
MIPOBOJIMBCS Yepe3 3MiHU Y KaJeHaapi, OCKUIBKU
y [bOMY poIi OyJ0o TpUHAHATO pIlICHHS
NepeHecTH TypHIp Ha cepenuHy ciuHsa. OTxke
3MaraHas OyJiu mpoBezcHi y ciudi 1977 poky.
[ikaBum ¢akTom € Te, mo y 1977 pomi Australian
Open crapTyBaB B pe3yibTaTi ABidi (Ha MOYaTKy
POKYy — y CiuHi Ta B KiHII POKy — y TpY.IHI),
OCKIJIbKM OCTaHHE DIllIeHHsI OyJI0 cKacoBaHe. Y
npoMy poui Australian Open craB crpaBXHIM
MDKHApPOJHHMM 3aX0JIOM, OCKUIBKH JI0 Y4acTi y
HbOMY (B 000X 3MaraHHsix) JO€JIHAJacsl BEJIMKa
KUIBKICTh  1HO3EMIIIB, BIAMOBIAHO KIJIBKICTh
CiiHUX TpaBUiB OyJio 30UIbIIEHO A0 64 5K cepen
YOJIOBIKIB, TaK i cepe )KiHOK.

MixHapoaHa 3alliKaBi€HICTb 1O TYpHIPY
rmoyaja 3HaYyHO MiABHUIIYyBaTHCS 3HOBY y 1984
poti, koiu TenesiziiiHa komnaHis ESPN Bnepie
3nilicHuIa Tpaucisito Australian Open B CIIA.

Y 1987 poui TypHip 3HOBY Oyj0 HA€IIO
3MIIIEHO Y YaCOBUX MEXaX 3 JTUCTOMaga-TpyIHs
Ha JIpyry TOJOBHHY CI4HS, 100 YHUKHYTH
IIPOBE/ICHHS Y Pi3/IBIHO-HOBOPIUHUIL 1TepioA, 1110
TaKO OyJIO CBOEPITHUM HEraTUBHUM MOMEHTOM
B oprasizauii. 3 I[bOro 4acy JaTu HpOBEIEHHS
TypHIpiB OyJIM HE3MIHHMMH, 32 BUHATKOM 2021
POKY, KOJIM 3MaraHHsi JOBEJOCS NEPEeHEeCTH Ha
JIOTUH depe3 curtyarlito i3 mangemiero COVID.

[Toepratouucey me a0 1987 poky, okpim
YCBOTO, CJiJ] BII3HAYHTH, 1110 BIiH CTaB OCTaHHIM
POKOM TIPOBEACHHS 3MaraHb Ha TpaB’ STHOMY
nokputti. BomgHowac Ha TpubyHax OyIso
3a(hiKCOBAHO PEKOPAHY KUIBKICTh IIsiauiB — 140
THC.

VYV 1988 poui Australian Open mnepeixas
@ningepc [Napk (cborogni Mensbypu [lapk) Ha
TBEpJIE MOKPHUTTS (TI0JIiypeTaHOBa TyMa).

VY 1990-x pokax Australian Open cyTTeBO
TiJIBUIIMB CBOIO CTaTYCHICTh. YITKUM KpHUTEpieEM

y I1IbOMY BIJHOIICHHI 30KpeMa € KUIBKICTh
BOOJIBaJIbHUKIB, sIKa CyTT€BO 3pocna. Tak, y
1994 poui mNOKa3HWK BiABITYBAaHOCTI BIIEpIIE
JOCATHYB TMO3Ha4ku y 332,926 ocib, yxe Ha
nouyarky XXI cromitrs nepeBumuB 500 ThC 1
MPO/IOBKYBAaB 3pOCTATH.

BaxxnuBi 3MiHHM 1J1 4EMITIOHATY BiIOYJIUCS
y 1996 poui, xonu BiH OTpUMaB IepeBaru Bif
MOJIepHi3allii TepuTopii METHLHOYP3HKOTO MAPKY.
Ile no3BommiI0 (HaKTUYHO TOABOITH PO3MIpH
apenu. 3aBasaku iHBectHiisaM 31 CILIA y po3mipi
$ 23 muH. opranizaTopu NpuaOaau JiBa HOBHX
moy-kopTa Ha 3000 Ta 800 Micub Ta e 8 HOBUX
KopTiB Bix kommnaHii Rebound Ace (M’siki TeHiCHI
XapAKOPTHU 3 MOJIlypeTaHoBoi rymu). bonycHum
Takox Oyyo nmpunoanas 500 T0AaTKOBHX MICIh
JUls TapKyBaHHS 1 NONYyJSpHOI IUomi B
Mens0ypHi — Garden Square.

[ToyaTok CTOMITTA TaKOXX O3HAMEHYBABCS
BCTAHOBJICHHSAM NAapuUTeTHUX (LIOAO0 IHIIMX
typuipiB Grand Slam) npu30BHUX KOIITIB.

Baxxnusi 3minn BigOymucs 1y 2008 porti,
KOJIM TIOKPHUTTSI KOPTY 3 3eneHoro Rebound Ace
Oyno 3amiHeHo Ha cuHii Plexicushion, skuii MaB
3HaMEHYBaTH 3pOCTaHHS IWHAMIKH rpu. L{poro x
pOKy Oyjl0 BCTaHOBJIEHO HOBUH peKOpH
BifBigyBaHocti y monan 600 tuc. oci6. ¥V 2020
poui cuHiit Plexicushion 6yB 3amiHeHu#t Ha cCUHIN
GreenSet.

B nponeci ananizy mMu 6 XOTUJIM BKa3aTH Ha
Te, mo Australian Open 3 mnoYaTKy CBOE€I
npodecionanizanii nepeOyBaB JesKuil yac Ha
MeX1 BUITyYEHHS 3 IEPEJOBUX TEHICHUX TYpHIPIB
U podecifHUX CIIOPTCMEHIB, MPOTE yXKe Ha
noyatky 2000-x  pokiB  MOBEpHYB  c00i1
CTaTyCHICT 1  CBhOTOJHI €  HaWOUIbII
BIJIBITyBaHUM Cepej] YOTUPbOX MeMmKopciB (y
2020 poui KUIbKICTh IIfAauiB Oyna 3adikcoBaHa
Ha mo3Hau1ll 812 tuc. ociod).

VY rpyani 2018 poky opraHizaTopu TypHIpY
NPUMHSIIN PIIIEHHS LI0J0 YIPOBA/PKEHHS Taii-
OpelikiB y (iHQIBHUX CeTax 4YOJOBIYUX Ta
KIHOYMX OJWHOYHUX MAaTYiB TIOYMHAKOYH 3
cesony 2019 poky. Ha Australian Open
3aCTOCOBYETHCS TIepeBara BiJl OJTHOTO /IO ACCATH
OYOK Y LIECTH relmax.

Crneuudikoro mnpoBeieHHS TypHipy y 2021
poli, KOIM BUpyBala maHaemis 1 Oyno
YIPOBA/IKEHO BEIINKY KUIBKICTb
00OMEXyBaJIbHUX 3aXO(iB, CTAJIO BHUKOPUCTAHHS
€JEKTPOHHOTO cyzamiBcTBa. Ile OyB mepmmii B
icropii Grand Slam Bumagox 3actocyBaHHS
BUKJIIOYHO €JIEKTPOHHOTO CYJIIBCTBA.
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Oxkpim Toro Australian Open Takoxx cTaB
nepmuM TypHipoM y 2021 pori, skuii mouas
3acTocoByBaTd BipTyalbHi TexHojorii NFT i
METaBCECBITYy. B Mexkax TypHipy 1€ CBOEpigHA
po3Bara Iyt TiisigadiB. BoHn MOXyTh npundatu
yHikanbHi M’sdi («Art ballsy), ski 103BoNsIOTH
NpeTeHIyBaTH Ha JIUISHKY IrpoBOTO KOPTY Yy
BIpTyaJIbHOMY CeHCI (3araiom 6776 Kyib). ko
M’SI4 TIiJ] 9ac TPU MOTPAIUISE y YUIOCH TUISHKY
KOpTYy, TO OCTaHHIi OTpPUMYE CYBEHIpHY
npoaykmiro Australian Open i iHIII TOJAaTKOBI
Oonycu. BomgHouac cmij Bi3HAYMTH, IO
texnouoris «Art ballsy npunocuts 6nm3pko $ 5
MJTH. JOXOJIy OpraHi3aTopam.

CbOroflHi MH TaKOXX MAaEMO BaroMHi
npuszoBuit ponx Australian Open, sikuii ckiagae
noHag $ 76 MIH., NP UBOMY MEPEMOXKII
OJTMHOYHUX PO3PSAIIB OTPUMYIOTh Oym3bko $ 3
MutH (craHoM Ha 2023 pik — $ 2,975 miH), mapHUX
— $695 tuc. i mikctis — $ 157,750.

He mnpoBomuBCs TypHIp JHIIE Yy PpOKH
cBitoBux BoeH (1915-1916 poxu, 1941-1945
pPOKH).

3aranom yci wotupu TypHipu Grand Slam €
aroreeM TEHICHOTO CEe30HY. 3a MpaBO ydacTi y
HUX OOpUTBHCS BENUKAa KUIBKICTh TEHICHUCTIB
amaTopiB Ta npodecioHams. He3pakarouu Ha Te,
110 Il YOTUPHU TEHICHI 3MaraHHs TPUBAJINI 4ac He
MpUITyCKau mpodecioHanizaiii, CborojHi came
Il aCIIEKT JO3BOJISAE M 3AITMIIIATHCS HA BEPITHHI
CTaTyCHOCTI y IIbOMY BHJI CHOPTY, OCKUIbKH
camMe OakaHHS  OpraHi3aTopiB  3apoOJATH
SIKOMOTa OUTBIIN KOIITH MOTHUBYE iX IIIYKAaTH HOBI
IiKaBi pillIeHHs JJIs MiBUIICHHS BHIOBUIIIHOCTI
1 BIJMOBIJHO 3aIliKaBJICHOCTI SK CIOPTCMEHIB,
Tak 1 risggaviB Ta 3ML

KitrouoBi oco0nuBOCTI opranizaiii TypHipiB
Grand Slam BizoOpaxeni y Taou. 1.

Ta0mums 1

XapakTepHi 0co6JMBOCTI opraHi3aiiii Ta nposeaennsi Typuipis Grand Slam

TypHip Wimbledon US Open French Open Australian Open
Kpurepii nopiBHsIHH
Pik 3acHyBaHHS 1877 1881 1891 1905

The All England
Lawn Tennis &
Croquet Club Limited

KepiBHa opranizauis

United States Tennis
Association (USTA,
Acorriarlis TeHiCy

Tennis Australia
(Tenic ABcrpantii)

Fédération Frangaise
de Tennis (FFT,
TenicHa denepartist

(Bceanrmincpkuii CIIA) DpaHuii)
KIIy0 JlayH-TeHicy i
KPOKETY)

Micue npoBeaeHHs Bim6nmon (JIoraoH) HamionaneHuit Cranion Ponan Mens0ypHCB-KHit
TEHICHUI LEHTD T'appoc (ITapnx) napk (Menb0ypH)

USTA bimni Ixun

Kinr (Hero-Mopk)

TepMinu npoBegeHHs YepBeHb-HIIEHD CeprieHb-BepeceHb TpaBeHb-uepBeHb CiueHb

Kopt

Tpasa

Tpasa (1881-1974)
I'pynr (1975-1977)
Xapn (3 1978)

ITicok (1891-1907)
I'pynT (3 2008)

Tpasa (1905-1988)
Xapn (3 1988)

YyacHHKH

OnuHOoYHI po3psaau (KiHKH 1 40JIOBiKH) — 10 128 0cif;
[MapHi po3psiau (YONOBIKK Ta XKIHKH) — 110 64 mapu

Mikctu — 32 mapu

Ksauidi-
Kanis

Oaunou-ui

16 — 3 kBamipikamitHUX payHIiB

104 ocobu — 3a peHTHHIOM

8 — 3 wild card

Mapwi i
3MinnaHi

3a pelTHHrOM

®opmar

[Tepemorkellb B 3-X ceTax (5 ceTiB 3arajioM) — 4OJIOBIKH, B 2-X ceTax (3 ceTH 3arajaom) — KiHKH;
10 o4ok y Taii-Opeiiky BupimansHoro cety (3 2022)

Taii-Opeiix

HasBHuii y Bcix cerax
OKpiM (iHaNTBEHOTO

HasBHuii y BCix cerax

MakcuManbHAa K-Th 0aJ1iB
10 PeHTUHTY

2000

IIpu3oBuii poHa cranom HA
2022 pik

$ 40,35 v

$ 65,102 man

$ 43,6 M

$ 75 muH.

JlonaTkoBi 3ax01u

3MaraHHs UM Bi30YHHKIB (OJJMHOYHI — 110 8, mapHi — 1o 4)

IOHiopchKi 3Maranust (OJMHOYHI cepest AiBYar

Ta IOHAKiB — M0 64 y9acHHKH, mapHi — 1o 32)

Micue y kanenaapi cepen
Grand Slam

3

4

2

1
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[TincymoByrouH, CIiJ BiI3HAYWTH, MO YCI
tenicHi Typuipu Grand Slam B oprawnizariiinomy
IJIaHI ChOTOJHI € JIOCTaTHHO CXOXKUMH. ILle
CTOCYETBhCSI TPHBAJIOCTI MPOBEACHHS, (Gopmary
3MaraHb, TPYN YYacHHKIB Ta iX MOMYCKY, IO
BiloOpaxkeHO y Tabm. 1 Ta BUIE y TEKCTI

HiAPO3ALTY.

HeoOxigHoO HaAroJoCHUTH, IO KOXEH 3
typuipiB  Grand Slam Takox Mae cBoro
opraHizaropa  (Tabm. 1) 1  BomHOYac
CaHKI[IOHYIOTbCSI BOHU TpPhOMa TOJIOBHUMHU
TeHicHuMU cTpykTtypamu — ITF, ATP ta WTA.

[likaBo TakoXX 3BEpHYTH YyBary Ha
reorpadilo  MPOBEACHHS TYPHIPIB  BEJIHMKOI

4eTBipKHM. BOHHM OXOIUIIOIOTH (AaKTHYHO YCi
KYTOYKHU CBITY (AMepuka, ABcTpanis, €Bporna),
110 3aCBiIUy€ BUCOKY IMOIYJISPHICTh TEHICY, K
CIIOPTUBHOTO  BHJOBHIIA  «MIKHAPOJHOTO
piBHs». [1{o10 A3ii, TO KpaiHH I1i€1 YaCTHUHU CBITY
TAaKO’X MAalOTh BJAcHI TeHicHi TypHipu (IHmis,
SAnoHis TOIIO0), MPOTE ACUIO0 HIXKYOTO PIBHS.

oo 3MaraixbHOI AisUTBHOCTI CIOPTCMEHIB 1
30KpeMa 3yCTpiueH, sKi TOTpiOHO MPOBECTH
IpaBIICBI, CJIi/1 3a3HAYMTH, 110 B TypHipax Grand
Slam mis mepemoru mOTpiOHO BHIPATH JIKIIE Y
cemu cynepHukiB i3 128. Tomy maHcu
YUYaCHMKIB HampsiMy 3ajexarb BiJl TOTO, 3 SIKUM
caMeé CyHepHHKOM, 1 B SKOMY payHIl
3yCTpiHETbcA KOHKpeTHuil ywacHuk (I'oHuap,
2020).

[Tepmmm rpaBiem, sSIKHM BUTPaB yci YOTUPU
MENKOPCH B TEHICI B OJUH KaJICHJApHUU PIK 1
BiamoBigHo 3aepmuB Grand Slam, 6ys Jlon
bamx (Don Budge) y 1938 poui [11]. BonHouac
CBOTOJIHI  3arajoM JHIIe 5 TpaBIliB B
OJIMHOYHOMY pO3pAll (IBOE YOJIOBIKIB Ta TpHU
KIHKH) 1 JIeB'ATh TPaBLiB y MapHOMY pO3psAIi
(ueTBepo YOJIOBIKIB, I'ATh KIHOK) OTpUMAaIIU Lei
tuTyA. Chia BiJ3HAUUTH 3HAMEHHUTY TE€HICHUCTKY
Mapraper Kopr (Margaret Court), sxa Ha
CHOTO/IHI € €IUHOIO BOJIOIapKot0 TUTYiB Grand
Slam B oAMHOYHOMY Ta MapHOMY po3pslax 1 B
3araJibHOMY 37100yna 64 mepemMoru y TypHipax
IIbOTO PiBHS.

OcraHHI Takuil YeMHiOH 3 YOTHpMa
MepeMoraMu yIpoJ0BK poKy OyB 3adikcoBaHUI
me y 1988 poui (Creddi I'pad). Mu nos’sizyemo
BIICYTHICTh TEHICHCTIB 3 TaKUM THUTYJIOM Y
CYy4acHOMY TEHICl 3 CYTTEBOIO HACHYEHICTIO
KajeHaaps 3Maradb 1 BIJIITOBIHO
PO30CepeIKEHHSIM 3yCHIb CIIOPTCMEHIB, 10 HE
03BOJIsIE OyTH MAaKCHMaJbHO YCIINTHUM Ha
PI3HUX KOpPTax B IOCTaTHHO KOPOTKI TEPMiHH.

B crpykrypi kaieHmaps y mpodeciiiHoMy
TEHIC1 € HE JIUIIE YOTHPHU OCHOBHHX TYPHIPH, TIPO
K1 BeJacst MOBa. YBary CJiiJ] 3BepHYTH 1 Ha 1HIII
3MaraHHs, siKi TaKOXX € KOMIIOHEHTaMU I[1J1iICHOT
CHUCTEMH 3MaraHb y LbOMY BHII conopty. Y
YOJIOBIYUX CTapTaxX — 3Maranus 00’eqnani y ATP
Tour, sxi mowyamu dopmyBatucs y 70-x pokax.
Cepenl HUX MO BIJHONICHHIO JI0 CTaTYCHOCTI
Hactynsi: ATP Finals Ta cepiii ATP Masters
1000, ATP 500, ATP 250, a takoxx Ky6ox ATP.

4. BHUCHOBKH 3 JAHOTI'O
JAOCJIAKEHHSA I HNEPCIIEKTUBHA
HHOJAJIBIINX PO3BIAOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

[Mounnatoun 3 1968 poky, komm Oyna
IpOroJOIIeHa  «epa  BIIKPUTOrO  TEHICY»
KIIOYOBUMH  TYpHIpaMH sl TEHICHCTIB-

npodecioHamiB OyJM 1 3aIUIIAIOTHCS TYPHIPH
Grand Slam (Wimbledon, US Open, French
Open, Australian Open).

JUIs ~ KOXKHOrO  ICTOPUYHOTO  eTarmy
CTAHOBJICHHSI ITMX TYPHIPIB XapakTepHi pi3Hi
YMHHUKW BIUMBY. IIpoTe Haitbimpmr BaroMumu
cepel HUX € CKOHOMIYHMM IOTEHIial KpaiH i
MICT, JIe BOHU JIOKATI3yFOThCS, MICIIEBI TPauIIil
00 BUAY CIOPTY, MOMYJSPHICTE Ccepen
HaCeJICHHS TOMIO.

CrpykTypa 1 3MICT TYpHIpiB MalOTh Oinblie
CXOXKHX €JIEeMEHTIB, aHbkK BiaMiHHUX. Dopmar
yCIX YOTHUPHOX 3MaraHb mnepeadadyae ydyacThb IO
128 yyacHUKIB B OTMHOYHUX pO3psaax (K cepen
YOJIOBIKIB — JIO 5 CETiB, TaK i cepe ®KiHOK — 70 3
ceTiB), o 64 mapu (10 3-x ceTiB) Ta 32 3MmimmaHi
napu (10 3-x ceTiB). YcCi YOTHpPU TYpHIpU
npuHocaTe A0 2000 OaniB crnoprcMeHam B
3aJ71€)KHOCTI Big MicCIli, SK€ BOHU MOCIIAI0Th.

Bognouac  mpuzoBuil  GoHA  CHOrojHi
CYTTEBO BIAPI3HAETbCA Yy LMX TypHipax. Tak,
HalMEHIITy BUHAroOpoly MPOTIOHYIOTh

opranizaropu Wimbledon ($ 40,35 muH), Toi sk
Haioiemy — Australian Open ($ 75 mun).
Bingpi3Hsierbcst 1 MOKPUTTS, Ha  SIKOMY
npoBOAATHCS 3MaraHHs — TpaBa (Wimbledon),
rpyHT (French Open), xapa (US Open, Australian
Open).

3aranom npoBeneHHs TypHipiB Grand Slam
HaIepIInuX eTarnax po3BUTKY He 0YyJI0 y3TOKEHO
MK COO0I0, BOJTHOYAC ChOT'OJIHI KOXKEH 3 HUX Ma€
BU3HAYCHI  KaleHJapeM  3MaraHb  JIaTh
NPOBEICHHS, BIJACTEXKYETbCS pErIaMEHTOBaHA
CIIBMpAIlsl iX OpraHi3aToOpiB IMiJI MaTPOHATOM
ITF, ATP ta WTA.
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Croromni mpodeciiiHi TEHICHI TYPHIPH | JO3BOJISE OTPUMYBATH BHCOKI JIOXOIU  SIK
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Abstract
KHIMENES Khrystyna, BRISKIN Yuriy,
EDELIEV Oleksandr, LESCHAK Oleksandr, BALUSHKA Lyudmyla

HISTORICAL AND MODERN FEATURES OF THE TENNIS TOURNAMENTS DEVELOPMENT IN THE
"OPEN ERA TENNIS™"

Modern professional tennis is characterized by a multi-level system of competitions, in the structure of which the
Grand Slam tournaments are key. These competitions have an interesting history of formation and development as
professional tournaments since 1968. Purpose: to determine the dynamics of the structure and content of key tennis
tournaments in the " Open era tennis " and the factors that influenced their formation in different time periods. Material.
The article is based on actual data from information resources and publications. Research methods: analysis and synthesis,
historical method, systematic approach, comparison. The results. The structure and content of the Wimbledon, US Open,
French Open, and Australian Open tournaments have undergone changes throughout the history of their development, and
today they have more common features (participants, format of events, number of points to the ranking of athletes, etc.)
than differences (coverage of courts, prize fund). Each historical stage of the development of these tournaments is
characterized by different influencing factors. The most important are the economic potential of the countries and cities
where they are located, local traditions regarding the tennis, popularity among the population, etc. The tournaments are
held by different organizations, but under the patronage of the ITF, ATP and WTA, and therefore are part of an agreed
competition calendar, which remains stable from year to year.

Professional Grand Slam tennis tournaments developed under the influence of factors of the external environment and
internal political and economic features of the regions in which they are held. Today it is one of the most anticipated sports
spectacles in the whole world, which allows both the organizers of the competitions and their participants to earn high
incomes.

Keywords: professional tennis, competition, organization, evolution, format.
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IHEJATOI'TYHI YMOBU ®OPMYBAHHSI MPO®ECIMHO-IIPUKJIA THOI
COIBUYHOI IIIAI'OTOBKH CYYACHOI'O ®AXIBIIA

Y ecmammi npoananizosano memoouxy npoyecy gpopmysanta npogeciino-npukiaornoi ¢izuunoi niocomosxu (I1PI1)
CcmyOeHmis pisHuX 0c8imHbo-npoecitinux npoepam. Ilokazano HeoOXiOHICMb AHATIMUYHO20 OYIHIOBAHHS PIBHS DI3UUHO20
300p08's cmydenmie ma 3acobie 11020 30epexceHHs ma 8i0HO8IeHHS.

B npoyeci docnidoicennss nposedeno cnocmepedcenns 3a Npoyecom QizuuHo20 BUXOBAHHA CMYOEHMIE PI3HUX
cneyianbHocmell i 8UABNEHO pA0 nompebd 0aa ix maubymuvoi npogheciiinoi disnvHocmi. OOHOUACHO 8CMAHOBNIEHO, U0
npoyec niany8aHHa npo@ecitino-npuKkIaonoi QisuuHoi ni020mosKu po3NOYUHAEMbCA 3 WKIbHUX OCGIMHIX NpOSpamax,
maxooic niyeis, Koiedicie, a makodc 3axknadie euwoi oceimu. Oyinka pieHs @Qi3uuHOI 20MOSHOCMI CMYOeHma Mae
BUSHAYUMU HANPAMOK PO3SUMKY 11020 NPOPeCiiHO-NPUKIAOHOT Pi3uuHOi ni020mosKu.

Ocnosne npusnauenns IIIPII cnpsmosarne Ha po36UMOK i NIOMPUMKY HA ONMUMATLHOMY PIHI NCUXTUHUX NpoYecia i
@izuunux sxocmeu moounu. Came He nepeddayy8anvbHi UMO2U 00 KOHKpemHOI npogeciiihoi OisiibHocmi, 6e0yms 00
SHUIICEHHL PIGHS NPAYe30amHOCMi Ma NCUXOIO0TYHUX CIPECISs.

Omorce, 3anpononosani ma nepesipeHi 6 OCGIMHLOMY Hpoyeci CmMyOoenmie NedazociuHi YMOo8U RNIOBULYIOMb

3HAUUMICMb NPOPDeCiiHO-NPUKIAOHOT DI3uUHOT

niocomosku. Jfonomooice 6upobnenHr0 QYHKYIOHANbHOI cmitkocmi

Op2aHizmy 00 yMO8 Yi€i OisAIbHOCME MA YOPMYBAHHA NPUKIAOHUX PYXOBUX YMIHb | HABUUOK.
Knrouosi cnosa: nedazociuni ymosu, npogecitino-npuxiaoue, gisuune, HAUAHHA, CIYOeHmMuU, 300P08 s.

http://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.21

1. MOCTAHOBKA MNPOBJIEMHA Yy
3ATAJIBHOMY BUTIJISIAI TA ii 3B’S130K 13
BAXKJ/INBUMN HAYKOBUMHU un
NPAKTUYHUMU 3ABJIAHHSMU

CraTTst IpUCBSYCHA JOCIIDKEHHIO TIPOIIECy
¢dopmyBaHHs npodeciiiHo-npuKIagHOoi (i3nIHOT
nigrotoku  (IIIIDII)  cryaeHTtiB  pi3HHX
OCBITHBO-TIpOdeciifiHux mnporpam. Ilinxroroska
MOJIOIUX JIIOJIed J10 BHUKIWKIB Ta TOTped
CYCHUIbCTBA TOBOPHUTH, W0 BapTO 3BEPTATH
HaJIeKHY yBary Ha IMporpamMu 3 (i3U4HOTO
BUXOBaHHSA MaiOyTHiX @axiBuiB. [lokazaHo,
HEOOXIHICTh ~ AHAJITUYHOI  OLIHKU  PIBHSA
(b13MYHOTO 370POB’S CTYNEHTIB Ta 3ac00iB IS
HOTO MATPUMKH Ta BIAHOBIICHHS. 3a3HAYEHO, 1110
3aHATTSA 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHA € HEOOX1THOIO
CXOAMHKOIO 10 (opMyBaHHS MpodeciiiHO-
MpUKIaaHOI (PI3UYHOI MIATOTOBKU CTYICHTIB
pI3HUX CHeIiaTbHOCTEH. OO6rpyHTOBaHO
NefaroriyHi yMoBu (GopMyBaHHs mpodeciitHo-
NpUKIaaHOT (PI3UYHOI MIATOTOBKU CTYICHTIB
pi3HUX cremianbHOCTeH (TEepIIo YMOBOK -
3a0e3neyeHHsl JII€BOCTI 3MICTy Mporpamu 3
(Gi3MYHOTO BUXOBAHHS, 3B A30K IMPHHLUIIB Ta
MIIXOMIB A0 (I3MYHOT TMIATOTOBKH; JIPYTOIO
YMOBOIO - aHAJIITUKA PiBHA (PI3UUHOTO 37J0POB 5
MOJIOJIl, TUTAHYBAaHHS 1 OpraHi3allisi OCBITHBOTO
MpOLIeCy; TPEThOI YMOBOIO - PO3pPOOJICHO i
BIPOBAKEHO kiacudikamio 3aco0iB Ta

METOIB /17151 3a0e3neueHHs epeKTUBHOT (hi3UIHOT
MiJTOTOBKU CTYACHTIB PI3HUX CHEIIalIbHOCTEH).
[TokazaHo, 1O CTYIEHTH 1O  Pi3HOMY
BIJTHOCSITHCSI /10 BUKOHAHHS (DI3UUHUX BIpaB: y
CTYJICHTIB TMepie Miclle 3aiMaloTh CHJIOBI
BIpaBu (40%) (3aHATTSA Ha TpeHaXKepax, BIPaBU
3 OOTSKEHHSIMHM, CTPUOKOB1 BIIpaBH), Kap.io
BIIpaBU 3aliMatoTh Jpyre micue (28%), (xonp0a,
Oir, IUIaBaHHsA, i3Ja Ha BEJIOCHUIIEHI, JMKaX,
KOB3aHax), nuxanbHi BrpaBu (17%) (muxampHa
riMHAaCcTHUKa, JUXaHHS J>KUBOTOM,  ITUKIIIYHE
31TXaHHs, AUXaHHS KBaJApar) 1 CTPEUiHT BIpPaBU
(12%) (BmpaBu 3 BHUIagOM, BIpaBa METENUK,
PO3TSDKKA /10 IJIeYei, HaXWil J0 Hir, pO3TSIKKa
JUISl pyK, O14HI BUMAJU 3 IPUCITAHHSIM).

2. AHAJII3 OCTAHHIX JOCJIIIXEHb
TA NYBJIKALIA

CbOroJicHHS BHMAra€e BiJI CUCTEMHU OCBITH
¢daxiBIiB, TOTOBHX /IO BUKOHAaHHS 3aB/aHb,
MOCTAaBIIEHUX Tepe] HalluM CYyCHUIbCTBOM.
IMaunemia Covid-19, BiliHa Ta iHII TaHAEMIT
3MIHIOIOTh 3allUTH Ha TMIATOTOBKY CY4aCHOTO
¢axiBis. Sk BiIOMO, OCHOBOIO ITPOTYKTHBHOI Ta

parioHanbHOi AISNIBHOCTI  JIIOAWHU Oyno i
3aJIUIIAETHCS 11 30POB 1.
Pe3ynbTaTUBHICTH 0aratrox BHUIB

npodeciiHOl MISUTBHOCTI CYTTEBO 3aJICKUTH BiJl
crerianbHO1 (PI3UYHOT MiATOTOBICHOCTI (haxiBIIs.
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HayxoBisiMu  po3kputo nuisixu ¢GopMyBaHHS
npodeCifHO-IPUKIAIHOT  MIATOTOBKH  JIIOJIEH
pi3HUX creuiagbHOCcTed. TakoX NPOBOAATHCS
JochipKeHHsT y cdepi npodeciiiHol AisTbHOCTI
Ta MOIIYKY YMOB JI0 PO3BUTKY (PYHKIIIOHAIBHHUX
MO>KJIMBOCTEH OpTaHi3My JIIOIHHU.

Tak Ha nymKy, ['Bo3nenwkoi C., Pubanko I1.,
Yepenniuenko C. IiCHYIOTh 3aKOHOMIPHOCTI
BIUIMBY PI3HUX CTOPiH (PI3UYHOTO Ta 3arajbHOTO
PO3BUTKY 1HAMBi/A B TPOIEC] KUTTEMISITLHOCTI.
JlocBiT MPaKkTUYHOrO  BUKOPHUCTAHHS  IHX
3aKOHOMIPHOCTEH 1 TPHU3BIB CBOrO dYacy J0
CTaHOBJICHHSI OCOOJIMBOTO Pi3HOBUIY (Pi3UUHOTO
BUXOBaHHS — NpoQeciiHO-MPUKIAAHOT (HiI3UIHOT
miaroroBku. Ilpodeciiino-npukinanna ¢izuuna
MiATOTOBKA 3IMCHIOETHCS HacaMIlepes] y SKOCTI
OTHOTO 3 PO3AUIIB  OOOB'SI3KOBOTO  KypCy
(b13MYHOrO BUXOBAHHS Y 3aKJIa/ax Mepesa BUIIOL
Ta BAMIOI OCBiTH. HayKoBLISIMU peKOMEHAYEThCS
BpaxoByBaTH YMOBH Tpalli Mij] Yyac TUIaHyBaHHS
[II1PII [3. C. 6]

Takoxk 1m0  mpobieMy  AOCHIIKyBaB
IMTumunen  JI. Bin BBaxkae, 10 HaJEXHE
BUKOPUCTAHHS 3ac00iB (PI3UYHOI KyIbTypu 3
npodeciiHO TPUKIATHOI  METOK  JIOCUTh
Ba)KJIUMBE SAK IS OCOOMCTOCTiI, TakK 1 JJId
cycminbcTBa y miomy. Takuit migxin mo [TITOIT
BHUCTYMAa€ TapaHTi€l0 JOCATHEHHs (haxiBleM
HEOOXIIHUX  TNCHUXO(I3UYHHUX  sSIKOCTeH 1
BJIACTUBOCTEH, 30€pexeHHs 3/J0pOB’S 1 TROPUOTO
JIOBTOJIITTS, BHUCOKO1 Mpare3aaTHoCTI,
MiBUIICHOT TPOAYKTUBHOCTI Mpalli, 3SMEHIIIEHHS
BUTpaT poOoYoro yacy uepe3 XBopoOy,
npodiIakTUKU  MpOoQecifHUX  3aXBOPIOBAHb,
BUKOHAHHA  CIyXOOBMX Ta  TPOMAaICHKHX
GyHKIIH MO0  BOpOBaKEHHS  (Gi3UMYHOL
KyJbTYPH Yy TPYIOBOMY KOJIEKTHBI [5].

Pazom 13 Tum, HaykoBui lllenmenenko T.,
UYepnina C., CaBuenko FO. BBaXaOTh KIIOUYOBUM
tepminom y [IIIDII B cucremi (¢izuyHOrO
BUXOBAaHHSI CTYJIEHTIB YCIX CHelialbHOCTEH —
MOHATTS TeNaroriyHoro mporecy. AHami3 ix
NOpoOKYy  CBIIYUTH, IO B PO3YMIHHI 1
BukopuctanHi MoHATTs [TIIPII icHyroTh 3HauUHI
pPO301KHOCTI 1 BHHHKAae 0arato He3 SCOBaHHMX
nuTaHb. He3Baxarouu Ha po301KHOCTI CyJIKEHb,
BUYCHI ONEPYIOTh UM IMOHSATTIM SIK HaYKOBOIO,
npodeciifHol0  KaTeropiero, MPOJOBXKYIOTH 1
MOTTUOMIOITh  JOCHIKEHHSI 32  PI3HUMU
crnetiaibHOCTSIMU. Lle moB’s3aHO 31 cpoOamu
po3poOut eheKTUBHI METOAM IIATOTOBKH Y
3BO mneBHoro mnpodimo. DI noBuHHO
nepeadadyuTi CyTO HAYKOBE NPOCKTYBaHHS 1
TOYHE BIATBOPEHHSI MEAATOTIYHUX MPOIIECIB, IO

TapaHTyIOTh  BHCOKUH MiATOTOBKU
CTYIeHTIB [6].

TakoX HaMH TPOBEICHO IOCHIHKCHHS Yy
BUKOPUCTaHHI bopm Ta METO/iB
MiATOTOBKU CTYACHTCHKOI MOJIOJII JIO MOTAIBIIOT
npodeciiinoi misuibHOCTI [ 1,2,4].

Ha nymky BigoMux BYeHUX ApemTiB
0., Kmumun B. xonuenmiss mpodeciiiHo-
NpUKIaTHOT  (I3MYHOI MMIATOTOBKHM TOBHUHHA
BKJIFOYATH HACTYITHI OCHOBHI MOJIOKEHHS [4]:

» oIiHKa NpoBiTHUX (aKTOpiB (i3UIHOT
T€3JATHOCTI CTY/ICHTIB;

» TOTJIMOJICHUH ~ PO3BHTOK
3HAUYYIIUX PYXOBUX SIKOCTEH;

» rapMOHI3allis PI3HUX CTOPIH (I3UYHOI
TE3TATHOCTI 3 YpaxXyBaHHSIM I1HJAMBIIyaJTbHHX
0COOJIMBOCTEH CTY/ICHTIB;

» OCBOEHHS IIMPOKOIO apceHally 3aco0iB i
metoiB [ITIDIT 3 MeToro po3BUTKY 3M10HOCTEH
JUIS CAMOCTIMHOT TPCHYBaHHSI,

» QopmyBaHHS  3HaHb i HAaBUYOK
CaMOOIIHKUA (I3UYHOTO CTaHy, MOro KOpeKii
(mpu  HEOOXiAHOCTI) B XOMiI HAaBYAIBHHX 1
CaMOCTIHUX 3aHSATh.

TakuM YMHOM BH3HAYEHO aKTYaJbHICTH 1
HeOoOXI1IHICTh OLIBII IPYHTOBHIILIOTO
JOCITI JIKSHHS npobieMu npodeciiino-
npuKIaaHol (Pi3MuHOi MIATOTOBKM MaHOyTHIX
(axiBUiB 3a PI3HUMH OCBITHBO-TIPOECIHHUMU
MporpaMamu.

piBEHB

HAWOUIBIII

3. BWAUVIEHHSA  PAHIIIE YACTUH
3ATAJIBHOI HHPOBJIEMHUA, KOTPUM
NPUCBAYYETHCA OBHAYEHHA CTATTSI.

310poB’ST K OCHOBa  COIIJbHOTO,
MICUXOJIOTTYHOT 0, (PI3UYHOIO PO3BUTKY JIFOJAUHHU.
Came 310poBa JIOJIMHA MOXE IPOJYKYBAaTH
PO3BUTOK CYCIIJIBCTBA Y PI3HUX YMOBaX KHTTSL.
ToMy BHMHUKae NHMTaHHS, L0 MOTPIOHO IS
e(eKTUBHOI TPYAOBOi MAISUTBHOCTI  Cy4YacHIii
moauHi?  Ilepmoro ymMoBOIO € 3a0e3nedeHHs
JIEBOCTI  3MICTYy TporpamMud 3  (I3UUHOTO
BUXOBAHHS, 3B 530K NPUHIUIIB Ta MiJIXOAIB 10
¢di3uunHOl MiAroTOBKM. TaK0X BUSHAUEHO, IO JIJIS
e(peKTUBHOTO TMporecy (i3MYHOIO BHUXOBAHHS
CTYJEHTIB HEOOXIJHOI € Jpyra yMmoBa -
aHaJTHKa piBHA (DI3UYHOTO 370pOB’SI MOJIOJII,
IJIaHYBaHHS 1 OpraHi3allisi OCBITHBOTO MPOIIECY.
Takox  BU3HAUYEHO  TPETIO  YMOBY  JJs
MOTJNONEHHST SKOCTI MpodeciHHO-TPUKIAIHOT
¢13UMyHOT MIATOTOBKM MaiOyTHIX (axiBLIB -
po3po0IeHO 1 BHPOBAIKEHO  KiIacHQiKaiiio
3ac00iB Ta METOHIB i 3ale3nedyeHHs
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ehekTuBHOI (PI3UYHOT TIATOTOBKH CTYJICHTIB
PI3HUX CHENiaTbHOCTEH.

Tomy BHHMKAae HEOOXIIHICTh 3BEPHYTH
HAJIGKHY yBary came Ha yMOBH (OpMYBaHHS
npodeciiHO-IPUKIAAHOT (HI3UYHOI IMIATOTOBKH
MO pI3HUX CHerianbHOCTe. Takui MmigXin
JOTIOMOXKE BpaxyBaTW PH3UKH, SKi OYIKYIOTh
MaiOyTHIX (axiBiiB. BU3HaYeHHS MO3UTUBHUX 1
HETaTUBHUX YWHHHKIB BIUTMBY Ha (POPMYBaHHS
O0COOMCTOCTI CTYACHTIB JUISl MATOTOBKH iX IO
MalOyTHROT TpodeciiiHol MisUTBHOCTI, TaKOX
MIBUIKIN aganTarii MOJIOIO1 IO JUHH 10 00paHO1
npodecii.

4. DPOPMYJIFOBAHHSI IIIJIEM CTATTI

Hapuanns y 3BO wmae nepenbauutu
cnemianizoBany  (i3UyHy  HiATOTOBIEHICTH
CTYACHTIB 10 00paHoi npogeciitHOl AisTBHOCTI.
OcBiTHI# mpoIeC OpraHi30BaHUN BiITOBIIHO 110
BUMOT MailOyTHBOT mpodecii mae 3a0e3neunTu
MaiOyTHBOTO (paxiBIsl IHIUBITyabHUM (HOHIOM
npodeCcifHO BaXJIMBUX PYXOBHX yMiHb Ta
HaBU4YOK. ToMy IpOMOHYEThCS 3BEpTaTH yBary
Ha mporec TnpodeciiHO-MPUKIAAHOT (Hi3UIHOT
HiArOTOBKU Yy 3akjagax ocBiTH. Came mpoliec
(bi3MYHOT TIATOTOBKH CTYIEHTIB CIPSMOBaHUI
Ha PO3BUTOK (I3UYHMX Ta Oe3mocepeIHbo
MOB sI3aHUX 3 HUMHU 3Ai0HOcTe. Binm piBHS
c(OopMOBaHOCTI npodeciiHO-PUKIATHOT
(G13UMYHOT MIATOTOBKU 3AJIEKUTh €(PEKTUBHICTH
MaiOyTHBOT npodeciitHoi J€3/1aTHOCTI
(haxiBIiB.

Mera: momsrae y  OOIpyHTyBaHHI
MearoriyHuX yMOB MpodeciiHO-TPUKIAAHOI
(b13MYHOT MIITOTOBKM CY4YacHOTro (haxiBIis.

MeToaum Ta MeTOHOJIOTIA IOCJTiIZKEeHHS.
AHami3, CHUHTE3, CIHOCTEpeKeHHS, pedIeKcis,
Y3TO/IKEHHSI, I0CBiJI, TECTYBaHHS, MaTeMaTHYHa
cratuctuka. Pedrnekcis ocBITHbO-TIpodeciiHuX
nporpam miArotoBku ¢axisuis. [lepreniis ymoB
MaiOyTHBOT MPOQECiitHOI AISITBHOCTI.

5. BUKJIAJI OCHOBHOI'O MATEPIAJTY

JOCIIIVKEHHSA 3 IHHOBHUM
OBIPYHTYBAHHSM OTPUMAHUX
HAYKOBUX PE3YJIBTATIB

AHaii3 HayKoBOro JOpoOKYy CydacHUX

JOCTIAHUKIB JJa€ 3MOTy BU3HAYUTH SIK CydYacHi
TEHICHIT CyCHUIhCTBA BILUIUBAIOTH Ha
¢dopmyBanHs MaiiOyTHROrO (haxiBist. Pedruexcis
3MIH B CYCHIIbCTBI, @ TaKOX B OCBITHHOMY
IpoIleci BUMarae MIBUIKUX PILIeHb Y TNIAaHYBaHH1
Gi3uyHOT KyJIBTYpH 1 CHOPTY Il CydacHOi
MOJIOI.

3MiHa MOKOJiHb, HMaHIEeMisd 1 BifiHa BHECIIH
cBoi 3MiHM y (opmyBaHHs mpodeciiiHO-
MPUKIATHOT MIATOTOBKM MalOyTHIX (haxiBIIiB
pi3HUX Tany3eld 3HaHb Ta CHEUiaJbHOCTEH.
[lopiBHsIIbHA ~ XapaKTePUCTHKAa  OCBITHBO-
npodeciifHuX mporpaM MiArOTOBKH  (haxiBIliB
npuBesiia J0 JOyMKH, IO ICHYe JUHaMmika
BIWIy4EHHS ()i3MYHOTO BUXOBAHHS 3 OCBITHHOTO
nporecy MaOyTHIX (axiBIliB

Binrak, mpakTtuka Ta OCOOMCTHI TOCBiA
MEPEKOHYE B HIIOMY, 10 came
CTYJI€HTOLIEHTPUYHUI niaxina bopmye
BHUCOKOSIKICHOTO Ta KOHKYPEHTOCIIPOMOKHOTO
Mmaii0ytHporo  ¢axiBus. Tomy He Bapto
BIJIKMJIATH KOHIEMI[IO 370pOB sA30epeKyBaHHS,
MPOAYKTHBHOCTI Ta JOBTOJITTSA. TaKWid TIiaXis
TOBOPUTh TIpo  TiaAdip edekTuBHUX (opM,
METOMIB Ta 3aco0iB (I3MYHOrO BUXOBAHHS
cryaentiB. Came cucrtema  eQeKTUBHOTO,
[IJIeCTPSIMOBAHOTO, TPAMOTHOT'O BHUKOPUCTAHHS
3ac00iB, METO/IIB 1 MPUIHOMIB (Pi3UUHOT KyIbTYypH
1 cHnopTy MoOxe  3a0e3leYUTH  BHCOKY
eeKTHBHICTh podeciiHii MiITBHOCTI

[Tepmroro YMOBOIO dbopMyBaHHS
ocobucrocti  MaiOyrHporo  ¢axiBug — —
3a0e3MeyeHHsl [I€BOCTI 3MICTY Hporpamu 3
(Gi3MYHOTO BUXOBAaHHSA, 3B 30K IMPHUHIMUIIB Ta
migxodiB 1o (izmuHoi miaroroBku. CuHTE3
MPHUHIMIT TUIAHYBAHHS OCBITHBOTO  IIPOIIECY
MaifOyTHIX (axiBIiB Ma€ CHPUATH IJIaHYBaHHIO
e(EeKTUBHUX TMEJaroriYyHuX YMOB TIJATOTOBKH

CTYJICHTIB.
[MpuHnmnm MIPIOPUTETHOCTI
(byHIaMEeHTaJIbHOI MiJTOTOBKU Cy4acHOI0

(axiBI BKIIIOYAE K MOTO IHTENEKTYyaJbHY TaK 1
¢iznyny  miarotoBky. OciTHbO-podeciiiHi
mporpaMu  MIATOTOBKM  (DaxiBI[IB  MarOTh
npodeciiiHy ClipsIMOBaHICTb 1 BPaxOBYIOTh
€IHICT, HABYAILHOTO, JOCIIAHMILKOTO Ta
MNPAaKTUYHOTO KOMITOHEHTIB.

CaMe mnporpaMHO-LUTLOBUM NPUHIUI /A€
3MOTy CTyJEHTaM Ha 3aHATTAX 3 (HI3MYHOTO
BUXOBAHHS UM y CTIOPTUBHUX CEKIisIX 3aiiMaTuCs
¢Gi3MYHUMHU BIpaBaMH, SIKi CPOPMYIOTh Y HHX
OaxaHHA N0 TONAIBIIAX 3aHATH PYXOBOKO
TisTpHICTIO. Binrak, Takuil miaxin 3a0esnedye
OpraHiuHU{ 3B’SI30K (PI3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
MalOyTHBOT TPYAOBOT AISUTBHOCTI, 10 HAHOLTBII
KOHKPETHO BIJIOOpaXkaeThcs y MpodeciiiHo-
npuKiIagHid  (i3udHId MArOTOBII MaWOyTHIX
CTYJIEHTIB.

Jlpyroro yMOBOIO € aHAJITHKA pIBHA
(GI3UYHOTO 370pOB’ST  MOJIOJI, IUIAaHYBaHHS 1
oprasi3ailisi OCBITHHOTO MTPOIIECY.
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TecTyBaHHS CTYJEHTIB pPI3HUX OCBITHBO-
npodeciifHuX IporpaM MiJArOTOBKH Jaj0 3MOTY
OPUUATH 70 BHCHOBKY, IO TIUIAHYBaHHS iX
G13UYHOT  MiATOTOBKHU Ma€e BpaxoBYBaTH
KOMIUIEKCH BIpaB a00 BUAM CIOPTY, SIKi
(bopMyIOTh iX piBeHb (Hi3MYHOTO 37J0POB 5.

TakuM 4YHHOM, MH Ma€eMO 3a0e3MEUUTH

¢izuyHe 3I0pOB'S  CTYACHTIB, IO came
i XapaKkTepU3ye piBEHB PO3BHUTKY
(YHKIIOHAIBHUX CHCTEM 1  MOXIMBOCTEH

opra”iamy ManOyTHhOro (axiBig. bazoBumu
MOKa3HUKaMu (Di3UIHOTO 370pOB'st € poboTa

cepus, CTaH IMYHHOI CHCTEMH 1 3/IaTHICTh
Oprafi3My 3acBOIOBaTH KuceHb. OTXe 3MICT
(I3UYHOrO  BUXOBAHHS Mae 3a0e3meunTH
PO3BUTOK 3niOHOCTEH CTyJEeHTa
(iHTeNeKTyalbHUX,  (I3UYHHX, MOPAJIbHHUX),

(GopMyBaHHS JKUTTEBO BAXIMBUX PYXOBHUX
HaBUYOK Ta BMiHb, PO3BUTOK (DI3MUHUX SIKOCTEH,
MiATPUMYBaTH PIBEHb 3/I0POB S, BIIHOBIIOBATH
oro Ta 3a0e3MEUUTH CTIMKYy HaBHYKY JIO
MOJAJIBLINX 3aHATh 0 (GiI3UYHUMU BIPABAMHU.

B nmpomeci mpoBeneHOTo  TOCIIKCHHS,
IIPOBE/IEHO  CIIOCTEPEXEHHS 3a  [POLECOM
(GI3MYHOTO  BHXOBAaHHS  CTYJACHTIB  PI3HUX
cnemianpHocTedt  (Ppimonorie, IT mpodecii,
MHUCTEUTBO, (i3W4YHA Teparmis, eproreparii,
MICUXOJIOTIB) 1 BUSBIEHO psA mOTped g ix
MaiOyTHBOT MPOQeCiitHOT AISTBHOCTI.

Pe3ynbTaTi ciocTepekeHHs MOKa3yoTh, 110
IIOJICHHI  CTpecH, TepeHamnpyra, XBOpOOH,
NepeXUBaHHA Ta IHIN NPUYUHU BeAyTh [0
NepeBaHTaXeHb  (DYHKLIOHAIBHUX  CUCTEM
opranizmy. Takuil miAXiJ HECHPUATIUBO
MO3HAYa€ThLCSI HA  3arajdbHIM  JI1€31aTHOCTI
JIFOAMHU.

[IpoBeneHo  y3rojukeHHsT TOTped IS
epeKTUBHOI MaiiOyTHBOT iIsUTBHOCTI:

» TIOTIOBHHUTHU Ta BIOCKOHAJIMTH
1HAMBITyadbHUN (POHII PYXOBUX YMiHb, HABUUOK
Ta (I3KyIBTYPHO-OCBITHIX 3HaHb, IO CIPUSIIOTH
OCBOEHHIO BUOpaHOi mpodeciitHoi AisIBHOCTI,
KOPUCHMX, YHIKaJbHUX Ta MOTPIOHUX IS
MPOAYKTUBHOCTI Tpalli;

» iHTeHCcH(]iKyBaTH PO3BUTOK MpodeciitHo
BOXKIUBUX  (Pi3muHuMX Ta  Oe3nocepeaHbo
MOB’sI3aHMX 3 HUMM 3Ji0HOCTEH, 3a0e3IEeUnTH

CTIMKICTh TIABUIIEHOTO Ha IIiii OCHOBI pPiBHS
II€3IaTHOCTI;

» MIIBUIIUTH  CTYIiHb  PE3UCTEHTHOCTI
Oprafi3My BIJHOCHO HECTPHUSATINBUX BIUIUBIB
HaBKOJIMIIIHBOTO  CEpeoBHINA, B  SKOMY
BiIOYBA€TbCA TPYAOBAa MAiSUIBHICTH, CIPUATH
301JBIIEHHIO HOT0 aJanTaliiHuX MOKIMBOCTEH,
30epeXKEeHHIO Ta 3MIIIHEHHIO 3/I0POB’S;

» CHpUATH YCHIIIHOMY BHUKOHAHHIO
CIUIPHUX 3aBJaHb, PEAJTi30BaHUX Yy CHCTEMIi
npodeciiHol  MIATOTOBKH KaapiB, I[IHHICHUX
OpI€HTAIII}: MOpATBbHUX, TyXOBHUX, BOILOBUX Ta
IHTEJIEKTyaIbHUX 3/1I0HOCTEH JIIOJIMHU, 3 METOIO
rapMoHiifHoro QopmyBaHHS 1i OCOOHCTOCTI
[4,5,6,].

Tperbor0  yMOBOIO € po3pobka i
BIPOBAKEHHS Kitacudikarlii 3aco0iB Ta METO/IIB
st 3abe3nedeHHs  e(DEKTUBHOI  (pi3MUHOI
MiATOTOBKU CTY/ACHTIB Pi3HHUX CIEI[iaIbHOCTEH.

Ha 3ansarTax 3 (i3u4HOrO BUXOBaHHS
cryretiB I — I kxypciB  mepmoro
0akagaBpChKOTrO piBHs HaBYaHHS
3aIpOMOHOBAHO 3POOUTH TIEPEITiK BIIPaB, SKUMHU
BOHM 3aiiManucs 1 XO4yTh  3aiiMaTucs.
BigmoimHOo 10 iX BuUOOpY Oyno 3poOieHo
KJ1acu]ikaiiro BIIpaB:

JXaJbHI BIPABU — Ue KOMNJIEKC 8npas, oe
CBIIOMHUI KOHTPOJb JUXAaHHS BIUIMBAaE Ha
MCUXIYHUM, eMOUIMHUK Ta QI3UYHUA CcTaH
JIOAMHU 3 TEpParneBTUYHUM e(eKTOM (IuXanbHa
riMHacTHKa, JUXallbHI NPAKTHKH, CBiJOME
JTUXaHHS);

KapAlo BIpaBU - 1€ KOMIUIEKC BIpaB, 5Kl
30UIBIIYIOTh CEPLEBUA PUTM 1 MIJCHIIOIOTh
LUPKYJIALIIO0 KPOBI IO BCbOMY TiJy;

CTPEYIHI BIIpaBM - II€ KOMILJIEKC BIpAaB,
COpSIMOBaHUM HA PpO3TATYBAHHS M f31B Ta
CYXOXWJIb, YKPIIUIGHHS 3B'SI30K Ta PO3BUTOK
€JJaCTUYHOCTI TiJ1a;

CHJIOB1 BIPABU - 11€ KOMIIJIEKC BIIPaB, SKHi
HATPaBJICHO ISl PO3BUTKY CHIIH, JO3BOJISTIOTHCS
HaOpaTH Ta 3HU3UTHU Macy Tija.

PesynbraT TecTyBaHHS CTBEPIKYIOTb, IO
ICHYIOTh JIOMiHYIOUi BIIpaBH, SKHUMU XOYYTh
3aiiMaTUCS CTYACHTH, a came: KapJio Ta CUJIOBI
BrpaBu. CHIBBIAHOIIEHHS IHIIMX BIpPaB Ha
puc. 1.
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B anxanbHi BNpasu
H Kapaio Bnpasu
CTpeYiHr BNpasu

M cunosBi BNpasu

Puc. 1. CniBBifHOIIEHHS CTABJIEHHS CTYAEHTIB /10 3aHATH Qi3MYHUMH BIpaBaMu

Sx mpenctaBieHO Ha Jlarpami, CHIJIOBI
Brpasu (40%) (3aHATTA HA TPEHAXKEPaX, BIPABU
3 OOTSKEHHSIMH, CTPUOKOBI BIIpaBH) JJIs
CTYZCHTIB 3aliMarOTh TepIIe Micie y ix (izuuHii
miarorosmi. Jlaai 3a 4acTKO i€ KOMILIEKC
kapaio BrpaB (28%), ki MamTh 3a0e3MEUUTH
PYXOBY aKTHMBHICTh Ta PO3BUTOK IIBUIKOCTI Ta
BUTPUBAJIOCTI (X0ap0a, Oir, TuraBaHHs, 1342 Ha
Besnocurniesni, nuxax). Jduxansai Bopasu (17%)
(mMxanpHa TIMHACTHKA, JUXAHHSA JKHUBOTOM,
HUKIIYHE  3iTXaHHA, IUXaHHSA KBaJIpar)
CHPHUSIOTH CTa01TI3a11ii ICUHXIYHOTO, EMOIIHHOTO
Ta (I3UYHOTO CTaHy Ta cTpediHr Bropasu (12%)
(BIpaBH 3 BUMAJIOM, BIIpaBa METEIIHK, PO3THKKA
70 TUIeYeH, HaXWJ JI0 HIT, PO3TSKKa ISl PYK,
O14HI BHITA N 3 TIPUCITAHHSM).

OTxe, 3a 3MICTOM pO3MOJUT BIIPaB Mae
KOMIUICKCHUIM BIUTUB Ha PO3BUTOK (Di3UIHUX
SAKOCTeH CTyAEHTIB Ta piBeHb (HOPMYBaHHS
G13U9HOT T ATOTOBKH. Ix cmiBBimHOIIEHHS Mae
HE3HAayHl KOJHMBAHHS, OJHAK MOCTYNOBICTH Ta
CUCTEeMAaTUYHICTh BUKOPHCTAHHS LHX BIIpaB
OPUHOCUTh IUTICHMA BIUIMB HA OpraHizm
MOJIOJIOl  JIFOJTHHMU. ®dopmye piBeHb i
npodeciifHo-npUKIaaHOT (Pi3UYHOI MIATOTOBKU
BIJIMOBITHO 710 MaiiOyTHROT TIpodecii.

Biarak, crymeHtn  ¢imomorivHuUX = Ta
MHUCTEUIPKUX Tpodecii  o00uparoTh  OUIBII
IUXajabHI Ta CTPEYiHT BIpaBH, cTyaeHTH [T
npodecii CXWISIIOTBCS 10 KapJio Ta CHJIOBHX
BnpaB  muctenrBo. CryneHTd  MailOyTHi
peadbLTITONIOTH Ta TICUXOJOTH OUTBHIT CXUIIBHI 10
BUKOHAHHSl JUXaJbHUX, CHJIOBHX Ta Kapjio
BIIPaB.

[Ipore, 3Baxarounm Ha OOIPYHTOBaAHY
Kkiacudikaimiro BIpaB TOTPIOHO CTBOPIOBATH

YMOBU Ta MOTHBAIlIiHE CepeloBUILE 3MiH B
CTPYKTYpi (DI3UYHOTO BHUXOBAHHS CTYJIEHTCHKOT
MOJOJl. A TakoX aHajli3yBaTH IOKa3HUKU Ta
piBeHb (pi3MUHOTO 370pOB’Sl CTyHeHTIB. Takwii
OiAX1J ~ BHU3HAYMTh  HampsM  npodeciiiHo-
NPUKIAAHOT (PI3MYHOI MIATOTOBKH MailOyTHHOTO
daxiBiis.

CuHTe3 BIINOBIMHUX MiIXOMIB CKJIAJa€
HNO3UTHUBHUI pe3yNbpTaT y IUIAHyBaHHI IpPOLECy
npodeciiHO-PUKIAIHOT (PI3UIHOI TIATOTOBKU
MaiOyTHIX (axiBIiB.

IIponec IIJIAHYBaHHS npodgeciiiHo-
MPUKIIATHOL ¢bi3uuHOI MMATOTOBKHU
pO3MOYMHAETBCS 3  MIKUIBHUX  OCBITHIX

mporpaMax, TakoX IIIEeiB, KOJEIKIB, a TaKOXK
3aKyaaiB BUIIOI ocBiTH. OmiHKa piBHA (Hi3MUHOT
TOTOBHOCTI CTyJIEHTa Ma€ BU3HAUYUTHU HAMPSIMOK
PO3BUTKY ioro podeCciiftHO-TIPUKITATHOT
¢i13uunoi miAroToBKU. Onieil MOMEHT HaNOIIbIIT
BaXUIMBHM y BHOOpi Gopm, METOIIB Ta 3ac00iB
dbopMyBaHHS CTYJEHTA Ha 3aHATTAX 3 (HI3UUHOTO
BUXOBaHHS Y Y CIIOPTUBHUX CEKITisX.

HeoOxiaHicTh MOJANBIIOTO BAOCKOHATICHHS
npodeCcitHO-TIPUKITATHOT (PI3UIHOT TIATOTOBKH Y
cucteMi OCBiTH Ta cdepi npodeciiiHoi mparri
BU3HAYAETHCSI ~ TNEBHUMH  NPUYMHAMH  Ta
obOcraBuHaMu. BpaxyBaHHs yMOB HaBuaHHS a0o0
mpari Mae € BaxiIuBUMH Yy (GOpMyBaHHI
npodeciiiHo-puKIaaHOT (PI3UYHOI MiATOTOBKU
MalOyTHIX (paxiBIIiB.

Tomy morryk 3axo[iB B CHCTE€Mi OpraHi3ariii
mparii CIpsMOBaHMM Ha BUOIp CrHEIiabHUX
¢izuyHux BopaB abo BHUAIB CHOPTY JAJs
BIIHOBJICHHS Ta MIATPUMKH OPTaHi3My JIIOJINHHU.
BaxxnuBo npaBmiibHUH BUOip (i3MYHHUX BIpaB Ta
HE 3aTshKHa ajanTarliss MaiOyTHIX (axiBIiB 10
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HAaBaHTAXEHb HEOOXIMHUX I dYac Tpari.
Bukopucranus 3aco6iB (i3U4HOT KyJIbTYpH 1
CIIOPTYy Ma€ MiATPUMYBATH 1 MiABUIYBaTH
3arajbHy Ta MpoQeciiiHy Mi€31aTHICTh JIFOINHU.

OcnoBHe npuzHayeHHs [HTIDIT cnpsimoBane
Ha PO3BHUTOK 1 MiITPUMKY Ha ONTUMAIEHOMY
PiBHI NMCHUXIYHUX TPOLECIB 1 QI3UYHUX SKOCTEH
moauau. Came He mependadyBalibHI BUMOTH JI0
KOHKPETHOI TpodeciitHoi TisIbHOCTI, BEAYTh 10
3HMKEHHS piBHS npane3aTHOCTI Ta
TICUXOJIOTTYHHUX CTPECIB.

OTxe, 3ampoNOHOBaHI Ta TeEpeBipeHi B
OCBITHBOMY TIPOIIECI CTYJICHTIB IeJaroriyfi
YMOBHU TIiJIBULIYIOTh 3HAYUMICTh HpodeciiHo-
MPUKIATHOT (I3MYHOI MiAroTOBKH. [omomorke
BUPOOJICHHIO (byHKIiOHATBHOT CTIMKOCTI
OpraHiamMy /10 yMOB IIi€l [AisUIBHOCTI Ta
dbopMyBaHHS TNPUKIAAHUX PYXOBUX YMiHBb 1
HaBUYOK.

AHaIITHYHNHN, CTYACHTOLEHTPUYHUH,
(GYHKIIOHAIBHUMH, JiSUTbHICHUH, OCOOHMCTICHO-
OpIEHTOBAaHMIA MIX0aU bi o) oprasizarii
OCBITHBOTO TIpOIleCy 3 (I3UYHOTO BHXOBAHHS
CTYIEHTIB, epekTHBHI 3ac00H 1 MeToU (13UIHOT
IiITOTOBKU MOJIOI (IMXalbHi, Kapio, CHIIOBI Ta
CTPEUIHI BIpPAaBH) MAalOTh IOTJIUOUTH IPOIIEC
OUTBII MIBUIKOI alanTailii OpraHi3aMy CTyAEHTIB
HiJi Yac NPaKTUYHOI JIsUIbHOCTI Yy oOpaHiit
npodecii.

6. BACHOBKHA 3 JAHOI'O
JOCIIIVKEHHSA I HEPCIIEKTUBHA
HOJAJBIINX PO3BIJOK Y JAHOMY
HAIIPAMKY

Koxxna npodecis mae crienudiuai BUMOrH i
9acTo Jy’K€ BUCOKI 10 (I3MYHHMX 1 MCUXIYHHX
SIKOCTEH MailOyTHBOTO (haxiBIIs.

Bu3naveni menaroriyHi yMOBM Oprasizariii
OCBITHBOTO TIporiecy 3 (I3UMYHOTO BUXOBAHHSI

CTYACHTIB  PpI3HHX  OCBITHBO-TIpO(heciitHuX
oporpaM  IMiJArOTOBKM  CTYJCHTIB:  IEPIIOIO
YMOBOIO - 3a0e3le4yeHHs1 Ji€BOCTI 3MICTY

nporpaMu 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS, 3B 530K
MPUHIMITB Ta METOMIB ()i3UYHOI IiATOTOBKH,
JIPYrOoI0 YMOBOIO - aHaJITHKa PiBHA (hi3MUHOTO
3I0pOB'Sl MOJIOJ, TIUIAaHYBaHHS 1 OpraHizaris

OCBITHBOI'O TIPOIECY, TPETHOKD YMOBOIO -
po3po0JieHO 1 BOPOBAPKEHO  Kiacuikariiro
3ac00iB Ta METONIB Ui 3a0e3lecueHHs

epeKTHBHOI ()I3UYHOT TIATOTOBKH CTYJIEHTIB
pizHuX crienianbHOocTei. [lokazaHo, 1110 0CHOBOIO
IJIaHyBaHHA NpodeciiHO-NpuKIagHoi (Pi3udHOI
MM ACOTOBKH CTYICHTIB € MIPUHITATT
MPIOPUTETHOCTI (PYHAAMEHTANBHOI MiATOTOBKH,
€IHICTP HABYAIBHOTO, JOCIIAHHIBKOTO Ta
MIPAKTUYHOTO KOMIIOHEHTIB, IPOrpaMHO-
[UTHOBUH Ta TNPHHLOUI OPTaHIYHOTO 3B S3KY
(b13MYHOrO BUXOBaHHS Ta MailOyTHBOI TPYyIOBOI
JUSIIBHOCTI

JoBeneHo, 110 came epeKTUBHE MJIaHyBaHHS
npodeciifHO-pUKIaaHOT (PI3UYHO MiATOTOBKU

CTYACHTIB  JONOMOXX€  HPOMTH  MIBUIKY
ajganTamio 10 MalOyTHROi mpodeciit  Ta
BU3HAa4Ya€  piB€Hb  MNPOAYKTUBHOCTI  Mparli
(axiBg.

He PO3BiIaHUM € MUTAHHSA
LIHHOCTEN MpodeciiHO-NIPUKIAAHOI  (PI3UYHOI

MiTOTOBKH JJIsl CYCIILIBCTBA.
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Abstract
KONDRATSKA Galyna

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF FORMATION OF PROFESSIONAL AND APPLIED PHYSICAL
TRAINING OF MODERN SPECIALIST

The article is devoted to the study of the process of formation of professional and applied physical training (PAPT) of
students of different educational and professional programs. The preparation of young people for the challenges and needs
of society suggests that due attention should be paid to physical education programs for future professionals. The necessity
of analytical assessment of the level of physical health of students and means for its maintenance and restoration is shown.
It is noted that physical education classes are a necessary step towards the formation of professional and applied physical
training of students of different specialties. The pedagogical conditions for the formation of professional and applied
physical training of students of different specialties are substantiated (the first condition is to ensure the effectiveness of the
content of the physical education program, the connection of forms, methods and means of physical training, the second
condition is the analysis of the level of physical health of young people, planning and organization of the educational
process, the third condition is the development and implementation of a classification of means and methods to ensure
effective physical training of students of different specialties). It is shown that students have different attitudes to physical
exercises: the first place is occupied by strength exercises (40%) (exercise machines, exercises with weights, jumping
exercises), cardio exercises are in second place (28%), (walking, running, swimming, cycling, skiing, skating), breathing
exercises (17%) (breathing exercises, cyclic breathing, square, abdominal breathing, cyclic sighing, square breathing) and
stretching exercises (12%) (lunges, butterfly exercise, shoulder stretch, leg bend, arm stretch, side lunges with squat).

Keywords: pedagogical conditions, professional-applied, physical, training, students, health.
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POROWNANIE PRZYZWYCZAJEN ZYWIENIOWYCH ZAWODNIKOW W
PELYWANIU I LEKKIEJ ATLETYCE W WIEKU 18-20 LAT

Odpowiednie zZywienie to jeden z wielu czynnikow wplywajgcych na osiggniecie sukcesu sportowego. Wazne jest takze
regularne treningi, odpowiednia regeneracja i dbanie o ogolny stan zdrowia. Nawyki Zywieniowe u sportowcow sq wazne
dla optymalnego osiggniecia wydajnosci fizycznej i wspomagania regeneracji organizmu. Sportowcy powinni dostarcza¢
organizmowi odpowiedniq ilos¢ kalorii i sktadnikow odzywczych, aby zaspokoic zwigkszone zapotrzebowanie energetyczne.
Odpowiednio zbilansowana dieta - sktadniki odzywcze, takie jak biatka, weglowodany i Huszcze, powinny byé dostarczane
w odpowiednich proporcjach. Takze utrzymanie odpowiedniego nawodnienia jest kluczowe dla sportowcow, ktorzy powinni
pic¢ odpowiedniq ilos¢ wody przed, w trakcie i po treningu, aby zrekompensowac¢ straty plynow podczas wysitku fizycznego.
Zawodnicy czesto za mato spiq, co negatywnie wplywa na progres treningowy, majq zte nawyki nawadniania organizmu,
co réowniez przyczynia si¢ do stabszych wynikéw oraz stabego samopoczucia. Autorzy niniejszego opracowania na XVIII
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Modelowanie i technologie informacyjne w wychowaniu fizycznym i sporcie” W
Lwowskim Panstwowym Uniwersytecie Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego (21-23 wrzesnia 2023 roku) —
zaprezentowali w panelu: Modelowanie obiektow i procesow w systemach biologicznych i naturalnych — dwie tezy naukowe,
przedstawiajgc w nich swoje pilotazowe badania naukowe: 1) Nawyki zywieniowe sportowcow — pltywakow w wieku 18-20
lat (badania przeprowadzone w 2021 roku), 2) Nawyki zywieniowe sportowcow — lekkoatletow w wieku 18-20 lat (badania
przeprowadzone w 2022 roku). Wydawac by sie moglo, ze sposob jedzenia w trakcie aktywnosci to bardzo prosta sprawa.
Niestety, okazuje sig, Ze jest to bardzo wazna umiejetnosé polegajqgca na planowaniu oraz na testowaniu roznych wariantow
zywieniowych, czesto w Scistej wspotpracy z dietetykiem klubu sportowego. W niniejszym opracowaniu autorzy dokonajg
analizy porownawczej badan pilotazowych — nawykow, przyzwyczajen zywieniowych zawodnikow w ptywaniu i zawodnikow
w lekkiej atletyce. Sportowcy to grupa ludzi, ktéra wykonuje bardzo duzy wysilek fizyczny przez co ma bardzo duze
zapotrzebowanie na weglowodany, tluszcze oraz biatka. Im wigksza intensywnos¢ treningowa tym wieksze zapotrzebowanie
na cukry, aminokwasy. Natomiast im mniejsza intensywnos¢ tym wigkszq role odgrywajq thuszcze. Aby organizm byt w
Stanie wytrzymywac obcigzenia treningowe musi mie¢ dostarczane odpowiednie ilosci weglowodanow. Czyli im wigkszy
wysilek tym wigksze zapotrzebowanie na energie, zbilansowang energie.

Stowa kluczowe: analiza, suplementacja, zdrowie, sport, posilek, zawodnik

https://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.22

1. WSTEP

Od najmtodszych lat bardzo istotne jest
wyuczy¢ w dziecku dobre nawyki zywieniowe.
Zle wpojone nawyki moga nie$é za sobg bardzo
powazne  konsekwencje zdrowotne ~ w
przysztosci. Najczestsze btedy wsrdod miodych
sportowcdéw to migdzy innymi ciagte jedzenie
tego samego pozywienia lub spozywanie go o
ztych porach i w zbyt matych ilo$ciach. Czgsto
dzieci zajadajg si¢ ciggle tym samym jedzeniem
argumentujac , ze nie lubig i nie zjedza niczego
innego. Dlatego trzeba namawia¢ 1 u§wiadamiac
dzieci, jak duzo dobrego moga wnies¢ w

codziennej diecie warzywa i owoce. S3 one
podstawowym sktadnikiem codziennych pigciu
porcji. Niestety wszedzie otaczajg nas potrawy z
duza iloscia cukru: w migsie, owocach,
stodyczach czy napojach. Jest on praktycznie
wszedzie, dlatego trzeba go ograniczaé
praktycznie do minimum, poniewaz nadwyzka
cukréw w spozyciu dziennym jest juz w samym
jedzeniu, a dodawanie jeszcze stodkich napojoéw
czy stodyczy tworzy bombe cukrowa kazdego
dnia. W konsekwencji na przestrzeni kliku,
kilkunastu lat dzieci moga nabawic¢ si¢ cukrzycy,
otylos$ci, chorob serca oraz uktadu krwiono$nego.
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Nadmiar cukru w diecie ma wplyw na nasz
wyglad. Najprosciej mowigc przyczynia si¢ do
tego, ze szybciej przybieramy na wadze. Moze
nam si¢ wydawac, ze ograniczamy cukier, bo nie
stodzimy herbaty i jemy tylko gorzka czekoladg.
Tymeczasem cukier znajduje si¢ tez w produktach,
ktorych bySmy o to nie podejrzewali. Jest
w wodzie smakowej, napojach, gotowych sosach
1 kostkach rosotowych [1]. Kolejnym bardzo
powaznym btedem to brak warzyw i owocoOw w
codziennej diecie. Zajadanie si¢ fast foodem to
nic innego jak jedzenie pustych kalorii oraz mato
odzywczego jedzenia. Brak warzyw i owocoOw w
codziennej diecie to krdétka droga do choréb.
Warzywa daja przede wszystkim witaminy, a
owoce cukry wszystko w zbilansowanej diecie,
daje to pozytywny efekt dla pracy naszego
organizmu.

No i1 najwazniejsze - brak regularno$ci w
spozywanych positkach przez co zaniedbane sa
$niadanie, ktore sg najwazniejszym positkiem w
ciggu dnia. Nieprawidlowosci w strukturze
spozycia zywnosci u milodziezy w wieku
rozwojowym prowadza do zbyt niskiej lub zbyt
wysokiej warto$ci  energetycznej zywnosci,
nadmiernego udziatu thuszczow i sacharozy, zbyt
niskiej zawarto$ci btonnika, cynku, magnezu,
miedzi, wapnia i zelaza oraz witamin z grupy B,
witamin C, D [2]. To wlasnie te czynniki
doprowadzaja najczesciej do choréb
niezakaznych takich jak: nadwagi, otyltosci,
cukrzycy a nawet do nowotwordw. Dlatego dobre
nawyki zywieniowe powinny by¢ nauczane 1
praktykowane od najmtodszych lat, aby zapobiec
powaznym skutkom w przysztosci. Dzieci
powinny zjada¢ duzo warzyw i owocoéw, aby
gospodarka witaminowa byta bogata w wartosci
odzywcze a co za tym idzie, zdrowy i mocny

40%
35%

30%

3 positki dziennie

4 positki dziennie

organizm, ktéry jest w stanie dobrze
funkcjonowa¢. Owoce to wazne uzupelnienie
weglowodanow w sportowej diecie. Sg tez bogate
w blonnik, potas i mnostwo witamin, zwlaszcza
witaming C. Zawarte w owocach sktadniki
odzywcze wspomagaja proces leczenia kontuzji,
utatwiajg regeneracje po ¢wiczeniach i obnizaja
ryzyko wystapienia raka, nadcis$nienia i zapar¢

[3].

2. CEL BADAN

Celem badan jest poznanie przyzwyczajen,
nawykow zywieniowych ptywakoéw 1
lekkoatletow oraz zbadanie poziomu ich wiedzy
na tematy zdrowotne.

3. MATERIAL I METODY BADAN

Zastosowano metode¢ ankiety do dwoch grup
badawczych. Pierwsza grupa to 25 ptywakéw w
wieku 18-20 lat trenujacych amatorsko,
potzawodowo i w pelni zawodowo. Badania
zostaly przeprowadzone w 2021 roku w
wybranym klubie sportowym w wojewoddztwie
pomorskim w Polsce. Druga grupa badawcza to
25 lekkoatletow w wieku 18-20 lat trenujacych
raz lub dwa razy dziennie konkurencje
lekkoatletyczne - codziennie przez 5/6 dni.
Badania zostaly przeprowadzone w 2022 roku w
wybranym klubie sportowym w wojewoddztwie
pomorskim w Polsce

4. WYNIKI

Wiek obydwu grup jest bardzo podobny do
siebie, grupa ptywakow jest o srednio 8 miesigcy
starsza w stosunku do grupy lekkoatletow
(ptywacy — $redni wiek to 19,6 a badani
lekkoatleci — ich $redni wiek t018,8).

25%
20%
15%
10%
5%
0%

5 positkow dziennie

M Ptywacy M Lekkoatleci

Wykres 1. Por6wnanie ilo$ci positkow dziennych lekkoatletow i plywakéw
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W zakresie badan o ilo§¢ jednostek
treningowych grupa lekkoatletow zdecydowanie
bardziej reflektuje 1 trening dziennie, natomiast
grupa ptywakoéw odpowiedziata, ze trenuje dwa
razy dziennie. W pytaniu o positki odpowiedzi
byty bardzo zblizone do siebie natomiast grupa
lekkoatletéw najczesciej zjada od 3 do 5
positkow  dziennie co pokrylo sie z
odpowiedziami ptywakéw (wykres 1)

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Nie jem wcale

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia,
grupa lekkoatletéw w znacznej wigkszoS$ci
odpowiedziata, ze zjada $niadanie przed
treningiem do godziny, jest to dobry sposob
odzywiania si¢ przed wysitkiem, grupa
ptywakow odpowiedziala, Ze albo nie je w ogodle
$niadania albo je godzing przed ptywaniem, co
tez nie jest zdrowym sposobem na udany trening

(wykres 2).

Tuz przed Godzine przed

treningiem

H Ptywacy M Lekkoatleci

Wykres 2. Poréwnanie grupy lekkoatletéw i plywakow o jedzenie drugiego $niadania

Przy pytaniu o drugie $niadanie to sytuacja
jest dobra, poniewaz w jednej jak 1 w drugiej
grupie prawie wszyscy ankietowani zjadaja
drugie $niadanie (wykres 3), co do kolacji to

82%
80%
78%
76%
74%
72%
70%
68%

Ptywacy

ptywacy jedza rzadziej w stosunku do
lekkoatletow, bo az o 32% mniej ankietowanych
odpowiedzialo na t¢ odpowiedz (wykres 4).

Lekkoatleci

Wykres 3. Odpowiedzi dwoch grup na pytanie o jedzenie drugiego $niadania
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0%

Ptywacy
Wykres 4. Odpowiedzi

W pytaniu o konsumpcje ryb obydwie grupy

odpowiedzialy bardzo podobnie, jedna jak i

druga grupa zjada ryb¢ minimum raz w tygodniu

Lekkoatleci
na pytanie jedzenie kolacji

co jest bardzo dobrym wynikiem. Przy pytaniu o
nabiat obydwie grupy w przewazajacej czesci
zjadaja codziennie ser, mleko, maslanki itd. Przy
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warzywach i owocach istotna jest bardzo wazna
ilo$¢ porcji na dzien, przyjmuje si¢, ze to co
jesteSmy w stanie si¢gna¢ jedna reka to Srednio
jedna porcja. I tutaj wyniki sg bardzo rozne,
poniewaz w grupie plywakow jest przewaga osob

44%

24%

Ptywacy
M 3 porcje 44%
W 4 porcje 24%
5 porcji 16%

16%

ktora zjada $rednio 3 porcje warzyw i owocow.
Natomiast w  grupie  lekkoatletow — w
przewazajacej czesci grupa opowiedziata si¢ do 5
porcji dziennie co jest bardzo dobrym wynikiem
(wykres 5).

40%

24%
16%

Lekkoatleci
16%
24%
40%

Wykres 5. Porcje warzyw i owocow, porownanie dwoch badanych grup

Co do wiedzy na tematy zwigzane z
powiazaniem diety z cz¢stotliwoscia treningowa
to w jednej jak i w drugiej grupie ankietowanych
wiekszos¢ osob odpowiedziato prawidtowo. Po
treningu istotng rolg zawodnika jest uzupetienie
ptynéw, ktére jego organizm wydalil podczas
intensywnego wysitku. Z odpowiedzi wynika, ze
obydwie grupy uzupetniajg ptyny po aktywnos$ci
fizycznej najczesciej suplementami takimi jak
napoje izotoniczne, weglowodany lub biatko.

Wiedzg na temat pierwiastkow chemicznych
oraz ich przyswajalnosci obydwie grupy

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czesto podjadam

odpowiedziatly niemal jednakowo, poniewaz
praktycznie wszyscy odpowiadajacy (oprocz
jednej osoby z grupy ptywakdéw) odpowiedzieli
prawidlowo. O 8% wiecej 0s6b odpowiedziato
prawidtowo o istotnej roli cukréw ztozonych w
grupie plywakow niz w grupie lekkoatletow. Z
ankiet wynika, ze lekkoatleci czeSciej siggaja po
stodycze niz grupa ptywajaca natomiast wtasnie
w tej grupie rzadkie jak 1 czgste sigganie po
stodycze w trakcie dnia miato tyle samo procent
odpowiedzi (wykres 6).

Rzadko

M Ptywacy M Lekkoatleci

Wykres 6. Procentowa ilo$¢ os6b odpowiadajaca na pytanie o podjadanie slodyczy w ciagu dnia

Obydwie grupy $pig od 7 godzin do 8 godzin
co jest bardzo dobra informacja. Z ostatniego
pytania wynika, ze grupa lekkoatletow znacznie
bardziej jest zadowolona z potaczenia treningu z

dieta niz grupa ptywakow, bo az 16 % mniej os6b
odpowiedziato, ze jest zadowolona z tego typu
potaczenia (wykres 7).

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~175~



ISSN 2786-6645

100%

95%
96%

90%

85%

80%

75%

70%
B Ptywacy

Lekkoatleci

Wykres 7. Procentowy stopien zadowolenia sportowcow

5. DYSKUSJA - WNIOSKI

W diecie podstawowym  warunkiem
skuteczno$ci to regularno$¢ 1 systematyka
zywieniowa. Natomiast jaka jest optymalna ilos¢
positkow spozywanych kazdego dnia. Czy
$niadanie to dobry pomysl, a jezeli tak, to ile
czasu przed treningiem 1 jakim charakterze ma
by¢ to $niadanie. Takze istotne jest to, czy w
ciggu ciezkiej pracy organizmu trzeba uzupetiac
ptyny [4].

Po skonczonym treningu organizm wydala z
siebie wazne pierwiastki chemiczne niezb¢dne do
odpowiedniego funkcjonowania. Przestrzeganie
zasad prawidlowego odzywiania jest wazne od
najmlodszych lat, poniewaz jest to decydujacy
czynnik determinujagcy mozliwosci wysitkowe
ptywaka oraz majacy wptyw na rozwo6j mtodego
organizmu. Bez odpowiednich Zapasow
substancji  energetycznych 1 prawidlowego
nawodnienia, mtody sportowiec moze odczuwaé
przykre dolegliwosci takie jak: pogorszenie sity,
wytrzymato$ci czy szybkosci. Moze by¢ to
roOwniez przyczyng upo$ledzenia rozwoju
umystowego 1 fizycznego, a takze w duzym
stopniu  wplyng¢ na pogorszenie efektow
treningowych, a nawet doprowadzi¢ do kontuzji
[5]. Tak jak kazdy z nas rdézni si¢ inaczej
wygladem, ma inng budowe ciata, inny kolor
wlosow, tak tez kazdy z nas rozni sig
wewngtrznie. Kazdy organizm jest inny. Ciato to
skomplikowana 1 precyzyjna maszyna, ktora
potrzebuje odpowiedniego paliwa, aby nas
napedza¢ kazdego dnia. Odpowiednia dieta nie
gwarantuje sukcesu natomiast nieodpowiednia
moze znaczgco zaburzy¢ rytm treningowy oraz
maksymalne mozliwo$ci wysitkowe [6]. Positki
powinny by¢ spozywane o tych samych porach 1
z jak najwieksza réznorodno$cia warzyw i
owocow [7]. W wyniku przeprowadzonej analizy
poréwnawczej nasuwajg si¢ nastgpujace wnioski:

e w zywieniu — w sposobie jedzenia,
szczegolnie wirdd sportowcdw jest bardzo wazna
umiejetnos¢ polegajaca na planowaniu oraz na
testowaniu réznych wariantow zywieniowych i
dopasowanie smakujacego jedzenia
dostarczajacego  warto$ci  odzywcze  oraz
odpowiednig ilos¢ [8],

e badani sportowcy posiadaja wysoki
poziom wiedzy na tematy zdrowotne,

e nawyki zywieniowe analizowanych grup
sa porownywalne, jednak grupy ptywakow
minimalnie odbiegaja od przyjetych norm
zawartych w literaturze,

e spozywanie  suplementdéw  powinno
odbywac¢ si¢ o stalych zaplanowanych porach:
wstajac rano, maksymalnie do potudnia nalezy
uzupetnia¢ jak najwiecej pierwiastkéw, poniewaz
w tym czasie s3 najlepiej wchianiane, im blizej
wieczora tym mniejsze iloSci sa przyswajane
przez organizm,

e w kazdym sporcie jest preferowany inny
sklad ciala, ktory determinuje wynik zawodnika,
a w niektorych przypadkach obnizona zawarto$¢
tkanki tluszczowej determinuje bardzo dobre
wyniki sportowe [9],

e aby organizm byl w stanie wytrzymywac
obcigzenia treningowe musi mie¢ dostarczane
odpowiednie ilosci weglowodandw, czyli im
wigkszy  wysilek  tym  wigksze  jest
zapotrzebowanie na energie,

e niezmiernie istotng kwestig sa plyny, sa
réwnie wazne jak jedzenie podczas treningu, sa
bardzo wazne, poniewaz szybciej sportowiec jest
w stanie nadrobi¢ deficyt kaloryczny niz
odwodnienie organizmu,

e brak regularnoSci w  spozywanych
positkach, zaniedbane $niadan, ktore s3
najwazniejszym positkiem w ciggu dnia —
bezwzglednie zaktoca proces treningowy.
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Abstract
CKAJIBCBKI Japiym B., IUT'TAHOBCBKA Haraunis, BATYJIIH Imutpo, TOHYAP B’siueciias

IOPIBHAHHSA XAPYOBHUX 3BUYOK IITABIIB TA JIETKOATJIETIB 18-20 POKIB

IIpasunvhe xapuyeanns € oOHuM i3 6a2amvox Qaxmopis, Wo naUsams Ha cnopmueHi ycnixu. Takodc eaxdciugi
pecynapHi mpenysanis, npasuibHa pezenepayis ma mypboma npo 3azanvHe 300po8’s. Xapuosi 36uuKu Y cnopmcmeHis
8adCUBI 01 00CACHEHH ONMUMANbHOT (i3uyHOI npayez0amuocmi ma niOmpumKu 8i0H061eHHs opeanizmy. Cnopmcemenu
NnoSUHHI 3a6e3neuyeamu OpeaHizm NOMpIOHOIO KIIbKICMIO KAAOPIU [ NOJNCUSHUX PeUO8UH, WoO 3a0080bHUMU NIOGUYEHI
nompebu ¢ ewnepeii. Ilpasunvho 30anrancosane Xapuyeanus - maxi NONCUBHI PEYOBUHU, K OLIKU, 8Y21e600U Ma JHCUpu,
NOBUHHI HAOX0O0UmMU 6 NpasuivHux nponopyiax. Kpim moezo, niompumanus ciopamayii mae supiwianvie 3Ha4enHs O
CNOPMCMEHIB, AKI NOGUHHI NUMU OOCMAMHIO KibKICMb 600U 00, NI Yac i NICA MPEeHy8anHs, Wob KOMNEHCY8amu 6mpamy
piounu nio yac mpenyeanus. I pagyi yacmo chasmo 3aHad0mo Majio, o He2amueHo NOZHAYAEMbCA HA NPOSPeCi MPEHYEaHb,
BOHU MAIOMb WKIONUBI 36UUKU 3680JI0MHCEHHS, WO MAKONHC CHPUAE SIPUWUM Pe3YIbmamam i no2aHomy CAMOnOYymmio.
Asmopu yvozo docuioxcenus Ha XV Misxcnapooniti naykoso-npakmuuHitl kongepenyii « Mooentosanus ma ingpopmayitini
mexHono2ii y gizuunomy suxoeanni ma cnopmiy y Jlvsiecokomy oepoicasnomy yrigepcumemi izuyHol Kynvmypu iMeHi
leana Bobepcvroeo (21-23 sepecnsn 2023 p.) — npedcmasneni 6 naneni: Mooentosanns 06 ’ekmis i npoyecis y 0ion02iunux i
NPUPOOHUX cucmemax — 08I me3u, 8 AKUX NPeOCMAasieHi NiIOMHuI HayKosi oocniodxcenns: 1) Xapuoei 36uuku cnopmcmenis
— nnasyis 18-20 poxkie (Oocnidscenns nposedeno y 2021 poyi), 2) Xapuosi 36uuku cnopmcmerie — cnopmcemetis 18-20 pokis
(Oocnidacenns). nposedeno y 2022 poyi) ). Modce 30amucs, wo cnocio xapuy8anus nio 4ac 3aHAms CHOPMOM - CNpasa
Oyarce npocma. Ha scans, 8uasnaemucs, wo ye 0yice 8axCIu8a HABUYKA, AKA NOA2AE 8 NIAHYBAHHI A MeCmYBanHi Pi3HUX
6apianmie xapyyeauHs, 4acmo 6 micHill cnignpayi 3 0i€MoOa020M CHOPMUBHO20 KAYOY. ¥ yvbomy docniodicenni agmopu
npoeedymv NOPIGHANbHUL AHANI3 NITOMHUX 00CHIONCEHb — 36UYOK, XAPUOBUX 36UUOK CNOPMCMEHI8 3 NIABAHH MA JIe2Koi
amaemuxu. Cnopmcmenu - ye 2pyna a00et, siki GUKOHYIOMb 8eIUKE (DI3UUHI HABAHMANCEHHS, WO O3HAYAE, WO BOHU MAIOTNb
dyaice 8UCOKY nompeby y 8yeneso0ax, ycupax i oinkax. Yum 6invua inmencusHicms mpeHysansb, mum OLIbWUL NONUM HA
yykpu ma aminokuciomu. OOHAK YUM HUNCYA [HMEHCUGHICMb, mum Ointvuie dcupy eidiepac poav. LL[o6 opeanizm mie
BUMPUMYBAMU MPEHYBANbHI HABAHMANICEHHS, GIH NOBUHEH MAMU 0OCMAMHIO KINbKicmb 8yenegodis. Toomo uum binvue
3ycunb, mum OiILWUL RORUM HA eHepailo, 30AIAHCOBAHY eHepPeilo.

Kniouosi crosa: ananis, npuxopm, 300po8's, cnopm, Xapuy8ans, CHOpMCMeH

Crarra Hagiiimia no pegaxuii 11.08.2023 p.

Bioaiorpadgiuynnii onuc craTTi:

Skalski D. W., Tsyhanovska N., Batulin D., Honchar V. (2023) Pordéwnanie przyzwyczajen zywieniowych
zawodnikéw w ptywaniu i lekkiej atletyce w wieku 18-20 lat. Physical Culture and Sport: Scientific Perspective, Ne 3,
pp. 172-177.
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I'YMEHIOK Ouasbra
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CTBOPEHHA IHTEPAKTUBHOI'O HABYAJIBHOI'O CEPEJOBHIIA JJISA
BUKOPUCTAHHA CUTYATUBHO-KOMYHIKATABHUX MOJIEJEX MPO®ECIHHOI
B3AEMO/IIi MAUBYTHIX JUTAYUX CTOMATOJIOI'IB

Y ecmammi apeymenmosano doyinvricms cmeopens iHmepaxmusHo20 HAgYaIbLHO20 cepedosuwa 05l BUKOPUCIAHHS
CUMYAMUBHO-KOMYHIKAMUBHUX MOOelell NpogheciliHol 63aeMO0Ll MAOYMHIX OUMAYUX CIIOMAMON02i6. Y3azanibheHo, ujo
oiaeHocmuka ma AiKy8amuHs CIMOMamon02iuHUX 3aX80PI06aHb OUMUHU NOMpedye KeaniPiko8ano20 UKOHAHHA HEOOXIOHUX
Mauinyasayit oumayum cmomamonozom. Ilpoginakmuuna poboma 3 nayicHmamu oumsa4o2o GiKy, ni02omosKa OUMmuHU-
nayienma 00 JiKYBANbHUX Npoyedyp OA3yEMbCA HA 20MOGHOCMI OUMAYO20 CMOMAMON02A CHEOPIOSAMU MaKe
KOMYHIKamugHe cepedosuiye, sike CRpUsmume Haia200dCeHHI0 00BIPIUGUX BIOHOCUH MIJIC NAYIEHMOM | CHOMAMOL02OM.
Haguanna cmyoenmie cmeopiosamu onmumansre npoghecitine Cniiky8anHs YMONCIUBTIOEMbCA 8 YMOBAX THMEPAKMUBHOT
83a€M00ii. Apeymenmogano, w0 6 npogpeciliniii Ni020MOBYl MAUOYMHIX OUMAYUX CMOMAMON02I8  OOYIIbHO
30cepeddicysamu yeazy cmyOoeHmis Ha HeoOXIOHOCMI ONAHYBAHHS 00C8I0Y GUKOHAHHS KilbKOX QYHKYIU (cymo npogheciiinoi,
NCUXONO02IYHOT, 8UXOBHOI, HABYATLHOT), BAXHCIUBOIO OZHAKOIO AKUX € MIHHA HANALOOUMU NPOGeCiiny KOMYHIKayilo 3 ycima
yuacuuxamu. Bukonanns pisnocnpsamosanux poaeii y pobomi mMatiOymuix Oumauux cmomamonoie nompeoye anpobayii
cmyoenmamu 8iONOGIOHUX YMIHb | HABUYOK 8 YMOBAX CHEYIATbHO CHIBOPEHO20 THMEPAKMUBHO20 HABYATLHOZ0 CepedosuLd.
Pesyromamom 3anyuenns cmyoenmie 0o npogeciiinoi KomyHikayii 6 iHmMepakmusHomMy HABYATLHOMY cepedosuuji €
HAOYymms  MauOymuiMu OUmMAYUMY CIMOMAMON02aMU HeoOXiOHo20 00c8idy opeanizayii eghexmusnoi npogecitinoi
83aemo0ii. Kodcen 3 yuacnuxie cumyamueHO-KOMYHIKAMUBHUX MoOenell npogeciinoi 63aemooii MatiOymuix Oumsyux
CMOMAMON02I8 MAE 3MO2Y BUSHAYUMU YiNi MaA NepCnekmusu 0CoOUCmIicHo20 npo@ecitinozo CMaHOBIEHHS 8 KOHMEKCH
anpobysanns ma ubopy 0oyinbHUX hopm i Memoodie npogeciinoi KOMYHIKayi.

V3azanvneno, wo 6 npoyeci cmeopenma inmepaxmueHo20 HABUAILHO20 CePeO0BUYA 3 BUKOPUCTNANHAM CUMYAMUGHO-
KOMYHIKAMUGHUX Mooenell npogecitinoi 83aemodii HeoOXiOHO 8paxo8y8amu pisHi acneKmu, Wo ceiouams npo po3pooKy
HOB0I cucmemu ni020MoKU MauOYmMHIX OUMAYUX CIOMAMON02I8.

Kmouogi cnosa: npogpeciiina niocomoska, Oumsaui CmMomMamonocu,
KOMYHIKAMUBHI MOOeIi, NPopecitina 63aEmo0is.

iHmepaKmuel-te HAae4YdaHHs, cumyamueHo-

https://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.23

1. MOCTAHOBKA INPOBJIEMH Yy
3ATAJIBHOMY BUIJVISAI TA II 3B°A30K I3

(YHKIIOHANBHUX BJIACTUBOCTEH OpraHi3My.
3a3Ha€e 3MiH 1 Ta YaCTUHA JUTAYOT0 OpPraHizmy

BAKJIMBUMMUA HAYKOBUMMH UM | (menenno-nmuuposa), fAKka €  OCHOBHHM
HPAKTHI{HHMH 3ABJAHHAMM o 00’eKkTOM y npodeciiiHiil isIbHOCTI IUTIUYUX

I[H?f‘ﬂ cromMarojorn  — e haxiBui, | cromaronoris. BoaHouac y Crangapti BHOIOi
npodeciiina AATTBHICTD KOTPHX | ocgith 3a cnemiaibHicTio 221 «CToMaTonoris

CYIIPOBOJUKYEThCA Oe3rocepeiHiM KOHTAKTOM 3
MaieHTaMu, K1 MOTpedyloTh OCOOJIMBO YBaru.
AJpKe Ha PpI3HMX eTanax BIKOBOI'O PO3BHUTKY

PO3IIUPIOETHCS PO3YMIHHS 00’ €KTa MiSUTBHOCTI
JiKaps-CTOMATONOra 1 BKa3yeTbcs Ha Taki
acnieKTH B poOOoTi (paxiBIliB M€l CremiaabHOCTI,

OUTUHU (DOPMYETHCSI OpraHi3M JIIOJUHHU K
cKIagHol OIlOJOTiYHOI CHCTEMH, 3MIHIOETHCS
(GyHKIIOHAILHUM CTaH BCIX OpPraHiB 1 CHUCTEM
3aranoM. OcoOJIMBO TIOMITHUMHU 1 3HAYYITUMHU
JUIsT MaOyTHBOT KUTTEASUTBHOCTI JIFOAUHU €
nepioJy  AUTUHCTBA,  KOIU  BiJOYyBaeThCs
JTUHAMIYHUN TIpOIeC O10JIOTTYHOTO, (PI3UYHOTO,
IICHXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY JIFOJINHH,
CIIOCTEPIraeThCs 30UTBIICHHS POCTY ¥ MacH Tija,
TpaHchopmariist MOPGOJIOTIYHUX i

SIK 30epekeHHs 310pOB’s, 30KpeMa
CTOMATOJIOTIYHOTO, MPOQITAKTHKA, AlarHOCTHKA
Ta JIKyBaHHS CTOMATOJOTIYHHX 3aXBOPIOBaHBb
monuan [Crangapt]|. Skmo miarHOCTHKA Ta

TMiKyBaHHS  CTOMATOJIOTIYHMX  3aXBOPIOBaHb
JUTHUHU TOTpedye KBaslipikoBAaHOTO BUKOHAHHS
HEOOXITHUX MaHImy S i7 IUTSYUM

CTOMATOJIOTOM, TO mMpo(diIakTHYHA podoTa 3
MaIie€HTaMH JUTSYOTO BiKY, MATOTOBKA JUTHHU-
MalieHTa 10 JIKyBAJIbHUX TpOLEayp 0a3yeThes
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Ha  TOTOBHOCTI  JUTAYOrO0  CTOMATOJIOTra
CTBOPIOBATU TaKe KOMYHIKaTHBHE CEPEIOBUIIIE,
SKE CIPHUATUME HaJaro/DKEHHIO JOBIPIMBHUX
BIIHOCMH MDK HAIli€HTOM 1 CTOMAaTOJIOIOM.
EdexTuBHa KOMyHIKaTHBHA B3a€MOJIis Ha PiBHI
«IUTSYUHA  CTOMATOJIOr — JUTHHA-TAIIEHT)
3HAQYHOK MIpPOI0 BIUIMBA€ Ha  YCHIIIHICTh
HaJaHHS HEO0OX1aHOT CTOMATOJIOTTYHOL
JOTIOMOTH JITSAM PI3HUX BIKOBHX KaTeropiu.
Binrak cepen  akryamiteriB  mpodeciifHoi
MIITOTOBKM MalOYTHIX AUTAYMX CTOMATOJIOTIB
OKPECIIOEThCS MpOoOJieMa HaBYaHHS CTY/ICHTIB

CTBOPIOBATH ONTHMAJIbHE npodeciiine
CIJIKYBaHHsI, OCHOBOIO SIKOTO € IHTEPaKTHBHA
B3aemojis. Tomy MoOJENIOBaHHSA, ampooarris,
KOpEeKIis 3pa3KiB mpodeciiiHol KOMyHiKarii
MalOyTHIX  JUTAYUX  CTOMATOJIOTIB  MOXKE
BimOyBaTMCs B YMOBaX  IHTEPaKTHBHOTO
HABYAHHS.

2. ®OPMY.JIIOBAHHS LIJIEA CTATTI

Mety crarri BOauaeMo y BH3HAuYCHHI
CYTHOCTI IHTEpPaKTUBHOTO HaBYAJILHOT'O
CepeloBHUINA JUII BUKOPUCTAHHS CHUTYaTUBHO-
KOMYHIKaTUBHHUX MoJeIel npodeciiinoi
B3a€MO/Ii1 MaOYTHIX JUTSYMX CTOMATOJIOTIB.

3. AHAJII3 MHOITEPEJIHIX
JOCJIKEHB I MYBJIKAIIHA
AHaniz  nomepeaHix  gocaiTKeHb i

nyoaikauiil CBiIYNTS, 110 HAYKOBIII PO3TIISLAAIN
pI3HI acmeKkTH NpoOJIeMH, IOTUYHOI 10 Ili€i
npaii. Tak, mUTaHHS BIOCKOHATIEHHS MiATOTOBKU
MalOyTHIX (axiBIIB Ha CydyacHOMY eTami
npodeciiiHOT OCBITH BUBYAETHCI B KOHTEKCTI

aHaJli3y  MPaKTUKO-OPIEHTOBAHOTO  MIJIXOIy
[BumkiBcebka, [Tatnaiiuyk, l'omikosal.
JIOCHIIHUKM ~ XapaKTepU3ylTh  OCOOJIUBOCTI

MEIMYHOI OCBITH B HOBUX peamisx [Kamryo0a,
Kyuep], onuparouuch Ha KOHCTUTYILiIHI TapaHTii
0CcOOMCTOTrO MpaBa Ha OCBITY Yy HIATOTOBII
MeanyHuX mnpaniBHukiB [Kalyniuk, Melnychuk,
Dudikova, Hrynko, Halimov, Bloshchynskyi].
OcobmuBoi  yBarm  3aciyroBylOTh  HayKOBI
JOCIIJKEHHS, /1€ IHTeTPYIOThCS TeNaroriuyHi Ta
MEIMYHI aClIeKTH HABYAHHS CTYACHTIB Y BUIIII
MenuuHid mkomi [Mapaxka, XKynkesuu|, ne
aKIEHTYETbCS yBara Ha JOLTBHOCTI
3aCTOCYBAaHHS MENAroriuyHuXx TEXHOJIOTIH Yy
nporeci MiArOTOBKM MaHOyTHIX CTOMAaTOJIOTiB
[Ocradiituyk, barir, bamOynsxk, JlomymHsk] Ta
MIPE3CHTYETHCS NPaKTUYHUN JIOCB1]T
YIPOBAKCHHS IHHOBAIIMHAX OCBITHIX
TEXHOJIOT1/ HaBYaHHSI Ta BUKJIAIaHHS HA Kadeapi

[[TeTpyianko,
ePEeKTUBHHUX

TEepaneBTUYHOT ~ CTOMATOJOTI]
by6miit,  [lyb6omas]. Cepen
[IearoriaHux TEXHOJIOT1H IOCII JHUKHA
BHOKPEMITIOIOTh IHTEpaKTHBHE HABYAHHS
[Menbnuk; [Tignacuii; [TomeryH] Ta BU3HAYaIOTh
0COOIMBOCTI CTBOpPEHHS IHTepaKTUBHOTO
OCBITHBOTO  cepefoBuIa y  mpodeciiiHii
MiArOTOBII MalOyTHIX MeAWYHUX (axiBIlB
[Melnychuk]. Onnak y HaykKoBHX pO3BiJKax He
BUSIBIICHO IIJICCTIPSIMOBAHUX  JOCTI/DKEHb 3
YTOYHEHHSI POJIi 1THTEPAKTUBHHMX TEXHOJIOTIH Y
CUTYaTUBHO-KOMYHIKaTUBHHUX MOJIETISIX
npodeciiiHoi  B3aemoii MaWOyTHIX JUTSIYUX
CTOMATOJIOTIB.

4. BUKJIAA OCHOBHOI'O MATEPIAJY

JOCJIIIKEHHSA 3 IIOBHUM
OBIPYHTYBAHHSIM OTPUMAHUX
HAYKOBHUX PE3YJIBTATIB

OcBiTHE CepeIoBUILE Oy Ib-IKOTO
HABYAIILHOTO 33Ky (B TOMY YHCITI i METUIHHUX
3aKJaQJiB  BUIIOI OCBITH) 3a3Ha€  BIUIUBY
JUHAMIYHHX ~ 3MiH, 110  CYIPOBO/IKYIOTh

Cy4acHUH PO3BUTOK cycminbcTBa. KokHe HOBe
MOKOJIHHA CTa€ Ha [UIAX TONIYKYy YeproBOTO
HOBOBBEJICHHS, IO CTOCYETHCSA SIK PO3BHUTKY
CYCIIUIBCTBA 3arajioM, TaK 1 OKpeMux cdep
JUSUIBHOCTI JIIOJUHU. ToMy cyuacHMi (axiBelb
CTOMATOJIOTIYHOTO  HPOQUI0  MOKIMKAHUI
ONlaHyBaTU 3HAHHS, BMIHHS 1 HABUYKU poOOTH 3
daxom 3 ypaxyBaHHSIM TPOTPECHBHUX Ta
IHHOBAL[IMHUX 3MIH y CTOMATOJIOTIYHIM ramysi,
11100 BUKOPHUCTATH BJIACHUM piBeHb MpodeciiHoT
KOMIIETEHTHOCTI1 y po0OTi 3a axoM.

[Ipote  BHUITyCKHMKH  BHUIIOI  IIKOJIH,
OTPUMYIOUM JUIUIOM PO BIAMOBIAHUN pIBEHB
kBamidikaiii Ta CHeliadbHICTh, HE 3aBXKIU
CTalOTh 3aTpeOyBaHMMHU Ha PUHKY Mpalli, Xoua
BUSBIIIIOTh HAJIEXKHUHM piBeHb MpodeciiHol
KOMIETeHTHOCTi. Lle 3yMOBIIOETBCS THM, IO
HUHI (paxiBiii 37€01TbIIOr0 TPUIUISIOTE OCHOBHY
yBary ornaHyBaHHIO HEOOXiTHUX (aXxOBHX 3HAHb
1 BMIHb Ta HE 3aBXJU MOXYTb BUKOPUCTATH iX y
HOBHMX YMOBax IpodeciiiHoi AisabHOCTI. Takum
yMOBaMH B pOOOTI JUTSIYOTO CTOMATOJIOTa
MOXYTh Oyt cUTyaii npodeciiino-
KOMYHIKaTHBHO1 B3a€MO/Ii1, IO TOTPEOYIOTh BiJl
JIKaps-CTOMAToJNIora BMiHb  HAJIaro/KyBaTH
epeKTHUBHI B3a€EMHUHHM 3 ITbMH-TIAI[IEHTaMH,
IXHIMHA OaTbKaMH, 1HIITAM MEIUYHUM
MepcoHaIoM. AJDKE KOXEH YYaCHUK Takoi
B3a€MOJii Ma€ BJACHI XapaKTEepHI O3HAKH,
noTpeOu, emomiiHui 1 (I3UYHUN CTaH, 110
0COOJIMBO 3arOCTPIOETHCS HA €TaIll 3BEPHEHHS 10
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Jikapsi-ctomartosiora. I sKmo mopocii ocobu B
TaKMX CHUTYaIlisIX I MOXYTh NEBHUM YHHOM
KOHTPOJIFOBATH CBOKO TOBEIIHKY, TO IAaIli€HTH
IUTAYOTO BIKYy MOTPeOYIOTh OCOOIMBOI yBarw,
eMmnartii, CriBUyTTS BiJ] IUTSYOTO CTOMATOJIOTa,
JOBIpH 70 HBOro Tomio. ToMmy B mpodeciiiHiit
MIATOTOBIII MaWOyTHIX IUTAYUX CTOMATOJIOTIB
JOLITFHO 30CEPe/KYyBaTH yBary CTYJEHTIB Ha
npoOjeMi HEOOXITHOCTI OIaHyBaHHS JOCBIIY
BUKOHAHHS KUTBKOX byHKLin (cyto
npodeciiiHoi, IICUXOJIOT1YHO], BHXOBHOI,
HAaBYaJIbHOT), BAYKJIMBOIO 03HAKOIO SIKUX € BMIHHS
HajaroauTu mpodeciiiHy KOMyHIiKaliio 3 ycima
YYaCHUKAMH.

3a3BuYail OCHOBHOIO (DYHKIIIEIO JiKaps-

CTOMATOJIOTa, € BUKOHAHHSI HUM npoghecitinol

OlsIbHOCII 3 HaJaHHA HEOOXITHUX
CTOMATOJIOTIYHUX Tocayr. BoaHowac autsauumit
CTOMATOJIOT TOBHUHEH BIIEBHEHO, MEPEKOHIINBO,
($axoBO 1 JOCTYITHO TOSCHUTH JWTHHI Ta Ii
0aTbKaM CYTHICTh MEIMIHOI ITPOOIIEMH, JTOBECTH
HEOOXITHICTh CTOMATOJIOTIYHOTO BTPYYaHHS Ha
JaHOMY eTami BiJBiyBaHHS CTOMATOJIOTIYHOI
YCTaHOBHM, HaJaTH KBali(hiKOBaHy JOIOMOTY,
MEPeKOHAaTH BiABiAyBauiB y 0O0OB’SI3KOBOCTI
CHUCTEMATUYHOI CTOMATOJIOTTYHOI MPOQiTaKTUKH
Ta JIKYBaHHA. Y CHUIKYBaHHI 3 MEAHUYHUM
MEPCOHANIOM JIIKap-CTOMATOJIOI Ma€ BUSBISTH
BMIHHSI 1 HABUYKH YITKO, KOPEKTHO, JOCTYITHO,
KOPOTKO 1 mpodeciiHO BUCIOBIIOBATH CBOI
BKa31BKH, TOTPeOU, moOAKaHHS Ta 1H.

BaxxnnBoro 03HaKow B POOOTI IUTSYOTO
CTOMATOJIOTa € BUKOHAHHS POJIi nCUX0102a, TKAN
pO3yMi€TbC HAa  OCOOJMBOCTAX  PO3BUTKY
0COOMCTOCTI B pI3HUX BIKOBHX mepiogax. HaOyti
BMIHHS 1 HABUYKHU CIIPUSITUMYTh HAIAr0JKEHHIO
MIPOYKTHUBHOI KOMYHIKaIii y MeXKax
OCOOMCTICHOTO TPOCTOPY 3  BiABiIyBauamu
CTOMATOJIOTIYHOTO KaliHeTy. Ayke npodeciiiHa
TiSUTBHICTh  JTIKapsA-CTOMATONIOTa  HEOJMIHHO
OB’ s13aHa 31 CIIUTKYBaHHIM Ta KOMYHIKAIII€T0, J1e
JUCTaHIIiSI MiHIMI3y€eThCs 10 Oe3mocepeHbOro
TaKTHJILHOTO KOHTAKTy JIKaps 3 JUTHHOIO-
MAI[IEHTOM. Tomy CTYJIEHTH MOBHMHHI
anpoOyBaTu pi3HI MOJAENl KOMYHIKamii 3
BiJIBilyBa4aMu KabiHETYy JUTSIUOTO CTOMATOJIOTA,
o6 BHPOOUTH TIeBHUN AITOPUTM
pEe3yJIbTaTUBHOT B3a€EMOJii, KU 3aJ0BUILHUTH
KOXXHOTO 3 HUX.

[To3asik 3a3BUuail MAaIliEeHTaMH JTUTSIYOTO
cToMaToyjora €  JITH, BIATaK BaXXJIUBUM
¢byHKIIOHAIOM ¢axiBuiB 03HA4YEHO1
CHEIIaTbHOCTI € POJb 6uxosamens. Tak, y
CHUIKYBaHHI 3 JIUTUHOIO-TIAIIIEHTOM JIiKap-

CTOMATOJIOT MMOKJIMKAHUH aKIEHTYBaTH yBary Ha
JOTPUMAaHHI HEIO BIAMOBITHUX HOPM IMOBEIIHKU
(He Kanpu3yBaTH, HE KPUYATH, CTPUMYBATH CBOL
HEraTUBHI eMOIii TomI0), 00 HEe CTBOPIOBATH
HECIIPUATIUBI yYMOBHM JuIsi poOOTH JiKaps Ta
IHIIMX MEAWYHUX TIPAIiBHUKIB 1 TAI[i€HTIB.
BuxoBHmii acmekt mnpodeciiHoi KOMyHIKaIii
JUTSYOTO CTOMATOJIOTa 3 MallieHTaMu 0a3y€eThCs
Ha BUKOPHCTaHHI JOCTYITHOI 1H(oOpMaIii, 10
MOXK€ pO3TJIsSAaTucs sK 3acid BHUXOBaHHS 1
PO3BUTKY BHYTPINIHIX TICPEKOHAHb JUTUHH-
narieHTa (Harmpukiaa, JOTPUMAHHS Tiri€HIYHUX
HOPM 1 3aco0iB y JOMIsSAl 3a POTOBOKO
MTOPOKHUHOIO). BuxoBHUM MOTEHIIAJIOM
BOJIOJIIFOTh TI€BHI NPEIMETH, SKI JUTIYUN
CTOMATOJIOT MOK€ BUKOPUCTATH SIK JOITOMIKHI
3aco0u y CTBOPEHHI YMOB JIJIsl Pe3YJIbTATUBHOI T
JOBIPJIMBOI KOMYHIKAIlii 3 DIThbMHU PI3HOTO BIKY

(irpamku, MymsDKi  3y0iB Ta  MEAWYHHX
IHCTPYMEHTIB, KOMIKCH, MAaJIOHKH TOIIO).
BaximBo, mo0 BHXOBHI 3aco0HM CHPHSIIN

3JIyYCHHIO JITEH 10 KOMYHIKaIlii Ta CIHiJIbHOT
TiSUTBHOCTI 3 JIIKApPEM-CTOMATOJIOTOM y TIPOIeCi
OTPUMAaHHS HeoOXiIHOT CTOMATOJIOTTYHOL
JOTIOMOTH  Ta  MOAANBINOI  B3aeMOAIl B
MaiOyTHBEOMY.

BaxmuBy poirb y  poOOTI  IUTSYOTO
CTOMAToJIOTa  BIAIIPAa€  MPOLEC  HABUAHMA
MAIIEHTIB, KOTPUH CHOPSIMOBYBaTUME MailOyTHIO
KUTTEMISIBHICT  TUTHHH Ha  30epeeHHs
3I0pOB’sl, IOYMHAIOYHU 31 3BUUAWHUX TIT1€HIYHUX
nponenyp. OCHOBHUMHU 3aco0amMH KOMYHIKalii y
[IbOMY BHUIIQJIKy € HABYaHHSA JiTel MPaBUIHHOTO
JOTJIAAYy 332  pPOTOBOIO  IMOPOXKHUHOK 3
BUKOPUCTAHHSIM BIJMOBIAHMX 3yOHUX IIITOK,
MacT, OMOJIICKYBayiB TOIMIO.

Takum YUHOM, BUKOHAHHS
PI3HOCTIPSIMOBAaHUX poJsiel Yy poOOTI MalOyTHIX
TUTSYUX CTOMATOJIOTIB MoOTpelye ampoOarii
CTYJIEHTaMH BIJIMOBIJHUX YMIiHb 1 HaBHUYOK B
YMOBaXx CIeLiaJbHO CTBOPEHOTO IHTEPAKTUBHOTO
HaBYAJIbHOT'O CEPEIOBHUIIA, B IKOMY KOKEH 3 HUX
Ma€ 3MOTy BUSIBUTH BIIACHY AaKTHBHICTH Y
MPOIECT «CaMOCTIHHOTO OCBOEHHSA... 1 IIyKaua
ictuan» [[ligmacwmii, c. 225]. Came B ymoBax
aKTHUBHOi ~ KOMYHIKalii  BCIX  YYacCHHUKIB
B110yBa€ThCSA 3aCBOCHHS CTYJE€HTaMH1
ONTUMATBFHUX MOJIENe CHIBIpall JUTSIYOTO
cTOMaToJioTa 3 IHIIUMH YYacCHUKaAMH HOTO
npodeciiinoi TiSUTHHOCTI. Jocnigauku
XapaKTepU3yIOTh IHTEPAKTUBHE HABYAHHS SK
OCBITHIH TpoOIIEC, B OCHOBI SIKOTO BCI YYaCHUKHU
HaOyBaloOTh JOCBiy CIHIBIpalll Ha 3acaaax
J1aJori4HOl B3a€EMOJII, SKY CIIOYATKY
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OpraHi3oBy€ BUKIAIa4, a Hamall — JIUTAYUN
CTOMATOJIOT y CaMOCTiHHIA poOoTi 3a ¢axom.
ToMy iHTEpaKTHBHE HaBYAHHS PO3TIIATAETHCS B

KOHTEKCTI MeAaroriKu mianory Ta
chniBpoOiTHMIITBA. B yMoBax  akTHBHOI
1aJI0rYHO-TIOIIOTTYHOT KOMYHIKaIlii B

IHTepaKTUBHOMY HaBYaHHI 1 BHKIagayi, 1
CTYJICHTH MAalOTh 3MOTY «BCTAaHOBHUTH piBCHb
PO3yMIHHS MaiOyTHIMHU (haxiBsIMu
TEOPETUIHOTO Matepiaiy, BUSIBUTH
c(hOpMOBaHICT, yMIHb 1 HaBUYOK CTYJICHTIB,
MOSICHUTH CYTHICTh, CIIEIU(]IKy, CIPIMOBAHICTh
1 MeTy BUKOHAaHHs OKpeMHX INpodeciiHuX i,
mo HaOyBae 0coOMMBOi  3HAYYHIOCTI B
npodeciiHii TAroTOBII MaiOyTHIX (axiBIliB
menuuaHoi cepm» [Melnychuk : 88].

Jns paiioHaTbHOTO Ta pPE3yJIbTATUBHOTO
BUKOPUCTAHHS I1HTEPAKTUBHUX TEXHOJIOTIH Yy
CUTYaTUBHO-KOMYHIKaTHBHUX MOJIETISIX
npodeciiinoi B3aemonii MalOyTHIX JUTSYUX
CTOMATOJIOTIB HEOOXiZHO YTOYHHTH CYTHICTh
nediHilii «IHTepakTHB», IO B MEpeKiIaai 3
AHTITIMCHKOT MOBH («inter» — B3a€MHHIA 1 «acty —
NiSITH) O3HAa4ya€ 3JaTHICTh YYacCHUKIB IO
B3aeMofii. JlOCTHiAHWKM BH3HAYAIOTH CYTHICTh
iHTepakIii B PO3YMiIHHI  PO3BUTKOBOTO
HABUAILHOTO TIPOLIECY B KOHTEKCTI Jiayory,
aKTUBHOI B3a€MOJIl Ta CHUIKYBaHHS HOro
yuacHHKIB [MenbHEK : 15].

Ha ocHOBiI BHKOpHCTaHHS 1HTEPAKTHMBHHX
dbopm, MeromiB, 3acobiB 1 TEXHOJIOTIH Yy
npodeciiiHii TArOTOBLI MaHOYyTHIX TUTSYUX
CTOMATOJIOTIB ~ CTBOPIOETHCSI  IHTEPAKTHUBHE
HaBYallbHE CEPEOBHINE, OCHOBHUMHU O3HAKaMHU
SIKOT'O JOCJITHUKHA BU3HAYAIOTH TaKi:

—ypaxyBaHHS  TEBHHUX OOMEXEHb Yy
CTBOpEHHI IHTEpaKTUBHOT'O HaBYaJIbHOTO
CepeIOBHINA, 3YMOBJICHUX MICIIEM 1 TPHUBATICTIO
MIPOBEACHHS 3aHATH Ta BIIMOBITHOI TEMAaTUKOIO

BUBUEHHS  KOHKPETHOI  JIUCHUIUTIHHM, IO
3YMOBJIIO€ OLIBHICTE BUKOPUCTAHHS
CUTYaTUBHO-KOMYHIKaTUBHUX MOJIeNen

npodeciiiHol B3aeMoJii; Taki MOZENIl MOXYTh
BUKOPHUCTOBYBATHUCS SIK JJISi CTBOPEHHS CUTYAIliit
MaOyTHROT MPOQECIHHOT MISUTBHOCTI JAUTSIYMX
CTOMATOJIOTIB, TaK 1 JUI1 ONTHMI3alil HaBYaHHSA
CTYJICHTIB BUKOHYBAaTH CyTO CTOMATOJIOT1YHI
MaHIMynAmii 3  TOSCHEHHSM  JIOIIBHOCTI
BUKOHYBaHUX [iH;

— BU3HAYEHHS BHKJIAJAa4eM 1 CTyJeHTaMH
KOHKPETHUX I[IJIbOBUX OPIEHTUPIB CTBOPEHHS
IHTEPaKTHBHOTO HABYAJIHLHOTO CEPEIOBUIIA, IO
B KOHTEKCTI JOCTIDKCHHS aKIIEHTy€ yBary Ha
npobaemi (GopMyBaHHS TOTOBHOCTI MaHOyTHIX

IUTSAYUX ~ CTOMATOJIOTIB /10  CTBOPEHHS 1
3aCTOCYBaHHS e(eKTUBHUX CUTYaTUBHO-
KOMYHIKaTHUBHHUX Moenen npodeciiinoi

B33a€MO/Ii1 SIK OUIKYBaHOT'O Pe3yJIbTaTy HaBYaHHS
CTY/ICHTIB y HOBHX YMOBaX;

- po3po0Ka YiTKOTO 1 MOKPOKOBOTO IUIAHY
NPOBEJICHHS  IHTEPAKTUBHOTO  3aHATTS, MIO
nependadae  OLIHKY  JISUTBHOCTI  KOXKHOTO
CTYZICHTa BHKJIaJa4yeM Ta IHIIMMU YYaCHUKaAMHU
3aHATTS (KEpiBHMKAa BHPOOHMYOI MPAKTUKH,
3aIpOIICHUX NPaKTUKYIOYHX JiKapiB-
CTOMATOJIOTIB);

- MOKJIMBICTh BHECCHHS YTOYHEHb, 3MiH,
JIOTIOBHEHB y XOJ[i MPOBEACHHS IHTEPaKTHBHOTO
3aHATTA, 1110 JIa€ 3MOTY aKTHBI3yBaTH aHAIITUYHI
oii  CTyHmeHTiB y  Tpoleci  CTBOPEHHS
ONTUMAIIEHUX CUTYaTHBHO-KOMYHIKaTHUBHUX
Mojieneit mpodeciiHol B3aEMOil Ta CIOHYKaTH
KOXKHOTO JI0 BUKOHAHHS BIATOBIIHUX poOJIeH 1

npodeciiHnx  QyHKIIH y  3MOJEIbOBAHUX
CHUTYAIIiSIX;
- BUHUKHCHHS HOBHX Mo/ieei

MIXXOCOOHMCTICHUX TPOQECIHHUX BiTHOCHH, IO
MOXYTh OYyTH BHUKOPHCTaHI B MaillOyTHil
npodeciiHid iSUTBHOCTI  (PaxiBIs METUITTHU
[Melnychuk].

PesynbraToM 3aimydeHHS CTYACHTIB IO
npodeciiiHol KOMyHIKalii B 1HTEPaKTUBHOMY
HaBYAIbHOMY CEepEeIOBHIIII € HaOyTTs
MaiOyTHIMHU TUTSYUMHU CTOMAaTOJIOTaMHt
HEOOXITHOTO JOCBiAYy opraHizaiii eheKTHBHOT
npodeciiiHol B3aeMOil. Taxwuit IOCBIJ
HaOyBa€ThCSl CTYy/IGHTAMH B PE3YJIBTaTi MPOSIBY
0CcOOMCTOI aKTUBHOCTI B TAKUX HAIPSIMaXx:

- MOTUBAIliSl CTYIEHTIB JI0O KpeamueHoi
MUCTEOIANbHOCHII, saKa BUSBIISIETHCS y
JIEMOHCTpallii TBOpYOi ysIBH, TeHEPYBaHHI 1€ 1
BUCIIOBJIIOBAHHI NPUMNYILIEHb, IO CIOHYKAaE
CTYACHTIB 10 TPOEKTYBaHHS, KOHCTPYIOBAaHHS,
MO/JICJTFOBAHHS MOKJIUBUX npodeciitHo-
KOMYHIKaTUBHUX  CUTyalii  T1a  BHOOpY
HalpalioHaNIbHIIINX i pe3yJIbTaTUBHO-
e(eKTUBHUX MoJeIen MIKOCOOHMCTICHOT
B3a€MOJIIi Ta CHpPUSE PO3BUTKY JIOTTYHOTO
MUCJIEHHS, CTIOCTEPEKIINBOCTI, 30CEPEIHKEHOCTI,
yBaru, TOTOBHOCTI JI0 3/iMICHEHHS aHaJliTHKO-
CUHTETHYHUX OIepaliil MaiiOyTHIMH (paxiBIsIMU

[MenbHUYYK];
- iMiTamist 1 JEMOHCTpalis CTyAEeHTaMu
BUKOHAHHA  npogeciinoi  poni  TUTSIYOTO

cTOMAToJIora 'y 3MOACIIbOBAHUX iHTepaKTI/IBHI/IX

CUTyalliiX, M0 3 YypaxyBaHHAM KPUTHYHOI
OLIHKH, CaMOOI[IHKHM, BHCJIOBJIIOBAaHHSI ¥
apryMeHTanii  BJIAaCHMX  MNpONO3MLIA  Ta
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pEKOMEHIalliif, OTOTOXXKHEHHsI ce0e 3 TMOCTATTIO

KBaJi(piKOBAaHOTO  JUTAYOrO  CTOMATOJIOra
YMOXIIUBITIOE (dbopmyBaHHs eeKTHBHUX
CUTYaTHBHO-KOMYHIKaTUBHUX Moieneit
npodeciiHoi  B3aeMojii MaHOyTHIX JTiKapiB-
CTOMATOJIOTIB Ha OCHOBI o0OMiHy
PI3HOCIIPSIMOBAHOTO ~ OaueHHS  ONTUMAIIbHUX
3pa3KiB npodeciitnot KOMYHiKaIii y

CTOMATOJIOTIYHOMY KaOiHETI Ha Pi3HUX PIBHIX:
«IUTSYUI-CTOMATOJOr  —  JTUTHHA-TIALIEHTY,
«JTIKap-CTOMATOJIOT — OaThbKU JTUTHHU-TIALIEHTAY,
«IUTSYMA ~ CTOMATOJNIOT —  iHII  axiBIi
MEUIITHNY;

- camMocmitina ni02omoeKa 10 CTBOPEHHS
CHTYaTHBHO-KOMYHIKaTHBHUX MoJenei
npodeciiiHol B3aemMonii MaHOyTHIX TUTIIHX
JKapiB-CTOMATOJIOTiB, 10  MOTpedye  BiX
CTYJCHTIB I'PYHTOBHHX 3HaHb 3 (paxy, BIKOBOI Ta
MEearoriyHoi  TCHUXOJOrii  AWTAYOrO  BIKY,
chopMOBaHUX KOMYHIKATUBHUX yMiHb IS
oprasizarii IpoAyKTHUBHOTO, PalliOHAILHOTO Ta
€(eKTUBHOTO MI>KOCOOUCTICHOTO CIIJIKYBaHHS 3
pI3HUMH yYacHHKaMH TpOQeciiHOoi TisUTbHOCTI
JAUTSYOTO CTOMATOJIOTA.

[lepexonaHi, 0 B YMOBaxX iHTEPaKTHBHOTO
OCBITHBOTO CEpEIOBHINAa KOXEH 3 YYacCHUKIB
CHUTYyaTHBHO-KOMYHIKaTHUBHUX Moienei
npodeciiiHoi B3aemonii MalOyTHIX JUTSYUX
JIKapiB-CTOMATOJIOTIB Ma€ 3MOTY BU3HAYUTH L1
Ta TMEPCHEKTUBU OCOOMCTICHOTO MPOQeciitHOTro
CTAaHOBJICHHSI B KOHTEKCTI ampoOyBaHHS Ta
BUOOPY IOLIBHUX (GOPM 1 METO/IB IpodeciitHoT
KOMYyHiKalii. BorqHodyac Ha OCHOBI KpUTHYHOTO
aHaizy JAeMoHcTpauii mpodeciiiHux poseit

KOXXHUM yYaCHUKOM IHTEpaKUidl CTyJIEHTH
MOXYThb  3alO3UYUTH  OKpPEMi  €JIEMEHTH
parioHanpHOi  mpodeciiHOl  KOMyHIKamii 1

JOJTY4YUTH iX 10 apceHally BJIACHUX MoJjelei
npodeciiHO-KOMYHIKaTUBHOI B3a€MOIII.

Y 1pOMy BHIIQAKY BaXJIUBO, 100 HOBI
acrmeKkTd MNpodeciiiHOi KOoMyHiKalii MaiOyTHIX
JTUTSAYUX CTOMATOJIOTIB OyIH:

- HAyKOBO  OOTpyHTOBaHl (3  TMO3HIIii
JOLIBHOCTI, OYIKYBaHOi pe3yJbTaTUBHOCTI Ta
MEPCIIeKTUBHOCTI Yy BHUKOPUCTaHHI 3 JITbMH-
MaIie€HTaMHt);

- IPOJIGMOHCTPOBAHI B MITYYHO CTBOPEHUX
yMOBax MIXKOCOOHCTICHOT B3acMoOIiT B
CTOMATOJIOTIYHOMY KaOiHeTi (1o BimoOpaxae
CYTHICTb npo¢eciifHO-KOMYHIKaTUBHOTO

3ayBaKEHb 1 TPOMO3UINIKA BCIX YYaCHUKIB
IHTEpaKTHUBHOI B3aeMO il (BuKIIaIAUiB,
CTYJICHTIB, KEPIBHUKIB BUPOOHHWYUX IMPAKTHUK,
MIPAIFOI0YUX JTATSIAX CTOMATOJIOTIB,
CECTPUHCHKOIO TEpPCOHATy CTOMATOJIOTIYHOTO
KabiHery Ta iH.);

- MOTJIU
CTYACHTaMH.

Takum YMHOM PO3IMIHMPIOETHCS pOodeciitHmit
CBITOTJIAZ MalOyTHIX IUTSIYUX CTOMATOJIOTIB,
o mnoenHye (axoBy MIATOTOBKY CTYIEHTIB 3
MICUXOJIOTO-TIEAArOTIYHUMH  aCTIeKTaMH  IXHbBO1
y4acTi B CUTYaTUBHO-KOMYHIKATUBHUX MOJEJIAX
npodeciiftHoi B3aeMoii.

Y mpoueci CTBOpPEHHSI 1HTEPAaKTHBHOIO
HABYAJIBHOTO CEPEJOBHINA 3 BUKOPUCTAHHSIM
CUTYaTUBHO-KOMYHIKaTUBHUX Moenei
npodeciiiHoi B3aeMoil He0OX1AHO BpaxOBYyBaTH
Taki acleKTH, IO CBiYaTh MPO PO3pOOKY HOBOI

BIITBOPIOBATHUCS IHIIUMHA

CUCTEeMHM TMIATOTOBKM MaHOYTHIX  JUTSIYUX
CTOMATOJIOT1B:

- oprasizartis HaBYaHHA CTYICHTIB
nepenbadae BU3HAUCHHS OCHOBHOI MeETH U

IHTerpamio JiSUIbHOCTI BHKJIaAadiB (po3poOka
METOAMYHOTO 3a0e3MedeHHs] Ta OpraHizaris
OCBITHBOI MISUIBHOCTI) Ta CTYJEHTIB (aKTHBHa
HaBYaJIbHO-III3HABaJIbHA JISUTBHICTD 1
(GyHKIIOHATBHO-TIPAKCEONIOTIYHUN  MIIX1A 10
BUKOHAHHS BIAMOBIIHUX AiN y 3MOJETbOBAHUX
CHUTYaIlisIX npodeciiiHo-KOMYHIKaTUBHOT
B3aEMOIIT);

- CHCTEMHHUI  miJxiJ, 10 BigoOpaxae
«CTPYHKY JIOTiKy, TIOPSJOK, B3aEMO3B’SI30K,
JNETepMIHOBAHICTh 1  TOCHIOBHICTH  Aii»
[Melnychuk : 90] Bcix yuacHMKIB iHTEpaKIlii B
CUTYaTUBHO-KOMYHIKaTHUBHUX MOJIEIISAX
npodeciiHol  B3aeMojli MaWOyTHIX JUTSYUX
CTOMATOJIOTIB;

- QISUIBHICHUM MAXIA, B OCHOBI SIKOTO
nepeOyBae  MiaJOTIYHICTh  IHTEPAKTUBHOTO
HaBYAJILHOTO CepPEIOBHIIA;

- KOMIUIEKCHUH miaxin, pe3yabTaT

peaiizaiii SIKOro CBiTYUTHME C(HOPMOBAHICThH
CYKYIHOCTI PI3HOCHPSAMOBAHUX MNpodeciifHuX
gKocTell MalOyTHIX AUTAYUX CTOMATOJIOTIB
(paxoBuX 3HaHb, MAaHIMYJALIRHUX YMiHb 1
HAaBUYOK HAJAHHA CTOMATOJIOTIYHHX ITOCIYT

nariearam JUTSIUOTO BIKY, TOTOBHOCTI
CTBOPIOBATH ONTHMAJbHE  KOMYHIKATUBHE
CEpeNIOBHINE TOMIO), M0 CBIQYUTUME TIPO

MOJIETIIOBaHHA Y MpodeciiiHii  MATOTOBII | BHCOKHMH piBE€Hb MPOdeciiiHOi KOMIETEHTHOCTI 1
JTUTSYUX CTOMATOJIOTIB); KBaTi(DIKOBAHOCTI ~ BUIYCKHHUKIB  MEIUYHHX

- BiApenaroBaHi W 3a  HEOOXITHOCTI 3aKJIaiB BHIIOI OCBITM CTOMATOJIOTIYHOI'O
JOTIOBHEHI YW 3MiHEHI 3  ypaxyBaHHSM | mpodimo;
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- opranizaitis peduiekcii Ta CaMOOIlIHKM | HEOOXIJHOCTI OmaHyBaHHS JIOCBily BHUKOHAHHS
CTyZICHTAaMH BJIaCHOI JAMHAMIKU mpodeciiiHoro | kimpkox — ¢yHKHiH  (cyro  mpodeciitHoi,

CTAaHOBJICHHS Yy KOHTEKCTI BJOCKOHAJEHHS | ICHUXOJOTIYHOI, BUXOBHOI, HABYAJIbHOT),
MOJieJIell TOBEMIHKH 1 JISJIBbHOCTI YYaCHUKIB BAXKJIMBOIO O3HAKOIO SIKUX € BMIHHS HAJIArOIUTH
negaroriyHoro npoiecy [Menbauk :19]. npodeciiiny KOMyHIKAIliIo 3 yciMa y4YacCHUKaMH
npodeciifiHol  isTBHOCTI JTiKaps-CTOMATOoJIOTa.

5. BUCHOBKH 3 JAHOTI'O CTBOpEHHS IHTEPaKTUBHOTO HaBYaJILHOT'O
AOC/IIZKEHHSI I NEPCHEKTUBHU | cepenoBuiia 3 BUKOPHCTaHHSM CHUTYaTHBHO-

NOJAJBIINX  PO3BIIOK YV JNAHOMY | gomyHikaTHBHHX Mozenei npodeciitnoi

HANPSMKY B3a€MOJIT J]a€ 3MOTY CTyJIEHTaM BU3HAUUTH IILIT1

Y3araabHEHHS HayKOBHX DOSBINOK, B SIKUX | 13 nepcreKTHBH OCOOUCTICHOrO mpodeciitHoro
POSKPHBAIOTECS OCHOBHI ACICKTH IHHOBATH3ALIT | crapopmeHHs MUIIXOM anmpoGYBAHHS Ta BHOOPY
npouecy npopeciiinoi miaroToku MaHOYTHIX | jonigpHuIx bopm i wmeroxis mpodeciiiHoi

(baX.iBI_[iB CTOMaTonQriI, ‘ CBIAYUTH  IPO KOMyHiKaii Ha Pi3HUX PIBHSIX.

3aliKaBICHHA  JIOCIi/IHUKIB pobiemMamu [lepcrieKTHBM ~ TOAATBIIAX — HAYKOBHX
CTBOPCHHS  IHTCPAKTUBHOTO  HABHAIBHOIO | yocyiimkens BOAYaeMO y po3po0ili METOJUYHOTO
cepefiopumia. Y TPOECiiiHiii  MIArOTOBUI | 3aGesmeuenns CUTYaTHBHO-KOMYHIKATHBHUX

MaI/I6yTH1X JUTAYNX CTOMATOJOI''B  AOLIBHO MO,Z[CJ'ICIZ HpO(bCCifIHOi B38€MO,Z[ﬁ Maﬁ6YTHiX
30CCPECKyBaT yBary CTYIACHTIB Ha HpO6H€M1 JIUTSAYUX CTOMATOJIOTIB.

Jlitepatypa

1. BumkiBcbka B. B., Ilatnaituyk O. B., TonikoBa, O. M. IlpakTuko-opi€HTOBaHMH MiAXiJ SK aKTyalbHUIl
KOHIENT npodeciifHol miAroToBKu MalOyTHIX (axiBuiB. [HHosayitina nedazocika. 2022. Ne 51 (1). C. 168-171.

2. Kamy6a M. O., Kyuep C. B. HoBi yacu — HOBi BUKJIUKH (0COOIMBOCTI MEAMYHOI OCBITH B HOBHX peaisix).
Meouuna oceéima. 2021. Bumn. 1. C. 136-141.

3. Mapaxa I. O., Kynkesuu 1. B. Poxs negaroriku B KiIiHiUHIN npakTHli Jikaps. Meouuna ocgima. 2021. Bum. 2. C.
94-99.

4. Menpauk B. B. [HTEpakiis B OCBITHBOMY IIpOIIECi: TEXHOJOTIS opraHizamii. Yupaeninna wkonorw. 2006. Ne 23
(133). C. 15-35.

5. Menpanuyk 1. M. Teopis i MeToanka mpogeciifHOT miAroTOBKH MaHOyTHIX COIiaIbHUX IMPAliBHUKIB 3ac00aMu
IHTepaKTHBHHUX TEXHOJIOTIH Yy BHIIMX HAaBYAIBHUX 3aKIIQAax : JHWC. ... NOKTopa mexa. Hayk : 13.00.04. TepHOmiNbCHKHI
HalliOHANBHUI MeJaroriyHni yHiBepcuteT iM. Bononumupa ['Hatioka. TepHomninb, 2011. 585 c.

6. Ocragiituyk M. O., batir B. M., bam0Oyssix A. B., Jlonyurasik JI. 5. 3acTocyBaHHs 1eiarorivHux TeXHOJIOTIH pu
MiATOTOBI MailOyTHIX CTOMATOJNOTIB. Akmyanvhi npooremu cyuacnoi meouyunu. 2021. Ne 22,1 (77). C. 162-167.

7. Terpymanko T. O., Byoumiii T. /1., y6osas JI. I. YnpoBapkeHHs iHHOBaLiHHUX OCBITHIX TEXHOJIOT1H HAaBUaHHS Ta
BUKJIaaHHs Ha Kadeapi tepaneBTuuHoi cromatonorii YMCA. Axkmyanvui npobnemu cyvacnoi meduyunu: Bicnux YMCA.
2021. Ne 19, 4 (68). C. 110-113.

8. TIlimmacwii I. I1. [IpakTnuna mexarorika abo TPU TEXHOJOTII : iIHTEPaKTUBHUM MiAPyYIHUK JJIS TeJaroriB PHUHKOBOT
cuctemu ocBitd. K. : Bugapawmunii Jlim «CioBo», 2004. 616 c.

9. TTomerysn O. 1. Ermuxuionientist inTepaktuBHOTO HaBuaHHs. K., 2007. 144 c.

10. Crargaprt Bumoi ocBiTH 3a crierianbHicTio 221 «CtoMaTosorisy. PiBeHs BUIIOT OCBITH: IPYTHiA (MariCTEPCHKUIA).
Crymiae BUmoOi ocBith: Marictp. [amy3s 3HaHB 22 — OxopoHa 3m0poB’s. CremianpHicTs 221 — Cromaronoris. URL:
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2019/06/25/221-stomatologiya-
magistr.pdf

11. [IBems JI. B., Ianosain 1. 1., HoBocenenskuit B. O. BipTyansHuii nariesT B cucteMi peanbHO{ MEIMIHOI OCBITH.
Axmyanvhi npobaemu AKIiCHOI Ni020MOBKU MeOUYHUX KAOpie y Haodzeuuaunux ymosax. Te3n HOMOBifed HaBYaIbHO-
MeToanYHO1 KoH(pepeHtii (Binauis, § mororo 2023 p.). Binawuig : BiHEUIbKAi HaIliOHATBHUI MEINIHAN YHIBEPCHUTET M.
M. 1. [Tuporoga, 2023. C. 265.

12.Kalyniuk N., Melnychuk 1., Makhnitskyy A., Dudikova L., Hrynko R., Halimov A., Bloshchynskyi I. Bologna
Process and constitutional guarantees of a personal right to education in medical practitioners’ training. Educacion, Politica
y Valores. 2019. Afo: VII, Numero: Edicion Especial, Articulo no.: 23.
https://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/en/edici%e2%99%80n-2013/year-vi-special-edition-
december-2019/

13.Melnychuk I. M. Peculiarities of creating interactive educational environment in vocational training of future
medical specialists. Meouuna oceima. 2020. Bumn. 2. C. 87-91.

References
1. Vyshkivska V. B., Patlaichuk O. V., Holikova, O. M. Praktyko-oriientovanyi pidkhid yak aktualnyi kontsept
profesiinoi pidhotovky maibutnikh fakhivtsiv [Practice-oriented approach as a relevant concept of professional training of
future specialists]. Innovative pedagogy. 2022. No. 51 (1). P. 168-171. [in Ukrainian].

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~183 ~


https://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/en/edici%e2%99%80n-2013/year-vi-special-edition-december-2019/
https://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/en/edici%e2%99%80n-2013/year-vi-special-edition-december-2019/

ISSN 2786-6645

2. Kashuba M. O., Kucher S. V. Novi chasy — novi vyklyky (osoblyvosti medychnoi osvity v novykh realiiakh) [New
times - new challenges (features of medical education in new realities)]. Medical education. 2021. Issue 1. P. 136-141. [in
Ukrainian].

3. Marazha l. O., Zhulkevych 1. V. Rol pedahohiky v klinichnii praktytsi likaria [The role of pedagogy in the clinical
practice of a doctor]. Medical education. 2021. Issue 2. P. 94-99. [in Ukrainian].

4. Melnyk V. V. Interaktsiia v osvithomu protsesi: tekhnolohiia orhanizatsii [Interaction in the educational process:
organization technology]. School management. 2006. No. 23 (133). P. 15-35. [in Ukrainian].

5. Melnychuk I. M. Teoriia i metodyka profesiinoi pidhotovky maibutnikh sotsialnykh pratsivnykiv zasobamy
interaktyvnykh tekhnolohii u vyshchykh navchalnykh zakladakh [Theory and methodology of professional training of
future social workers by means of interactive technologies in higher educational institutions]: thesis ... doctor of pedagogy
of science: 13.00.04. Ternopil Volodymyr Hnatyuk. Ternopil National Pedagogical University, 2011. 585 p. [in Ukrainian].

6. Ostafiichuk M. O., Batih V. M., Bambuliak A. V., Lopushniak L. Ya. Zastosuvannia pedahohichnykh tekhnolohii
pry pidhotovtsi maibutnikh stomatolohiv. Actual problems of modern medicine. 2021. No. 22, 1 (77). P. 162-167. [in
Ukrainian].

7. Petrushanko T. O., Bublii T. D., Dubovaia L. I. Uprovadzhennia innovatsiinykh osvitnikh tekhnolohii navchannia
ta vykladannia na kafedri terapevtychnoi stomatolohii UMSA [Implementation of innovative educational technologies of
learning and teaching at the Department of Therapeutic Dentistry of the UMSA]. Actual problems of modern medicine:
Bulletin of the UMSA. 2021. No. 19, 4 (68). P. 110-113. [in Ukrainian].

8. Pidlasyi I. P. Praktychna pedahohika abo try tekhnolohii [Practical pedagogy or three technologies]: an interactive
textbook for teachers of the market education system. K.: “Slovo” Publishing House, 2004. 616 p. [in Ukrainian].

9. Pometun O. I. Entsyklopediia interaktyvnoho navchannia [Encyclopedia of interactive learning]. K., 2007. 144 p.
[in Ukrainian].

10. Standart vyshchoi osvity za spetsialnistiu 221 «Stomatolohiia». Riven vyshchoi osvity: druhyi (mahisterskyi).
Stupin vyshchoi osvity: mahistr. Haluz znan 22 — Okhorona zdorovia. Spetsialnist 221 — Stomatolohiia [Standard of higher
education in specialty 221 “Dentistry”. Level of higher education: second (master's). Degree of higher education: master's
degree. Field of knowledge 22 -  Health care. Specialty 221 -  Dentistry]. URL:
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2019/06/25/221-stomatologiya-
magistr.pdf. [in Ukrainian].

11. Shvets L. V., Shapoval I. 1., Novoseletskyi V. O. Virtualnyi patsiient v systemi realnoi medychnoi osvity [Virtual
patient in the system of real medical education]. Actual problems of quality training of medical personnel in emergency
conditions. Abstracts of reports of the educational and methodological conference (Vinnytsia, February 8, 2023). Vinnytsia:
Vinnytsia M. |. Pyrogov National Medical University, 2023. P. 265. [in Ukrainian].

12. Kalyniuk N., Melnychuk I., Makhnitskyy A., Dudikova L., Hrynko R., Halimov A., Bloshchynskyi I. Bologna
Process and constitutional guarantees of a personal right to education in medical practitioners’ training. Educacion, Politica
y Valores. 2019. Afio: VII, Numero: Edicion Especial, Articulo no.: 23.
https://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/en/edici%e2%99%80n-2013/year-vi-special-edition-
december-2019/. [in English].

13. Melnychuk I. M. Peculiarities of creating interactive educational environment in vocational training of future
medical specialists. Medical education. 2020. Bumn. 2. C. 87-91. [in English].

Abstract
YEFREMOVA Oksana, HUMENYUK Olha

CREATION OF AN INTERACTIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT FOR THE USE OF SITUATION-
COMMUNICATIVE MODELS OF PROFESSIONAL INTERACTION OF FUTURE PEDIATRIC DENTISTS

The article argues the expediency of creating an interactive educational environment for the use of situational-
communicative models of professional interaction of future pediatric dentists. In general, the diagnosis and treatment of
a child's dental diseases requires qualified performance of the necessary manipulations by a pediatric dentist.
Preventive work with children-patients, preparation of the child-patient for treatment procedures is based on the readiness
of the pediatric dentist to create such a communicative environment that will contribute to the establishment of a trusting
relationship between the patient and the dentist. Teaching students to create optimal professional communication is possible
in the conditions of interactive cooperation. It is argued that in the professional training of future pediatric dentists, it is
advisable to focus students’ attention on the need to master the experience of performing several functions (purely
professional, psychological, educational, teaching), an important feature of which is the ability to establish professional
communication with all participants. Performance of diverse roles in the work of future pediatric dentists requires the
approbation of relevant skills and abilities by students in the conditions of a specially created interactive educational
environment. The result of involving students in professional communication in an interactive educational environment is
the acquisition by future pediatric dentists of the necessary experience in organizing effective professional interaction. Each
of the participants of the situational-communicative models of professional interaction of future pediatric dentists is able
to determine the goals and prospects of personal professional development in the context of testing and choosing
appropriate forms and methods of professional communication.
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It is summarized that in the process of creating an interactive educational environment using situational and
communicative models of professional interaction, it is necessary to consider various aspects that indicate the development
of a new system of training future pediatric dentists.

Keywords: professional training, pediatric dentists, interactive learning, situational communication models,
professional interaction.
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AKTYWNOSC RUCHOWA JAKO WYZWANIE WSPOLCZESNOSCI - WYBRANE
ZAGADNIENIA

W sensie ontologicznym nowoczesnos¢ jest sposobem istnienia kogos lub czegos [1]. Nowoczesnos¢ w sensie
prakseologicznym jest galegzig badan naukowych, ktora zajmuje si¢ metodami wszelkich celowych dzialan ludzkich [2].
Nowoczesnos¢ w sensie aksjologicznym jest naukq o wartosciach [3]. Jesli aktywnosc¢ fizyczna poddawana jest pogtebionym
badaniom i analizom, to cechuje jg wyrazny dualizm w sensie ontologicznym, bedqcy konsekwencjq potrzeb. Z jednej strony
aktywnos¢ fizyczna poprawia kondycje fizyczng czlowieka i wzmacnia organizm, a z drugiej powoduje wzrost i regeneracje
neuronow, co usprawnia procesy intelektualne, czyli percepcje cztowieka. Tylko polgczenie aktywnosci fizycznej z naukq
moze przynies¢ oczekiwane efekty edukacyjne na kazdym poziomie ksztalcenia. W sensie pragmatycznym jasno
zdefiniowanym celem aktywnosci fizycznej sq wyniki sportowe jednostki lub zespolu. Prowadzi to czesto do stosowania
metod treningowych lub wspomagania si¢ produktami zewnetrznymi, tj. srodkami chemicznymi, a takze medycznymi i
zZywieniowymi, ktore wykorzystujq m.in. formy biologiczne, takie jak transfuzje krwi. Efekty sq nastepujgce: z
aksjologicznego punktu widzenia aktywnosé¢ fizyczna ukierunkowuje dziatanie z wylgczeniem wszelkich innych wartosci
poza sukcesem. Sukces kreuje rzeczywistosé, jest generowany przez kwestie interdyscyplinarne z mozliwoscig naruszenia
zdrowia ludzkiego w imig idei wygrywania ponad wszystko. Taki sukces moze prowadzi¢ do dehumanizacji sportu i
dehumanizacji istot ludzkich. Koncepcja humanizmu i fair play jest stopniowo tracona. Powyzsze pytania stanowiq
podstawe dochodzenia, ktore staje sie wyzwaniem badawczym.

Stowa kluczowe: aktywnosc¢ fizyczna, sport; dehumanizacja zycia sportowego

https://doi.org/10.31891/pcs.2023.3.24

1. WPROWADZENIE miodziezy, dla ktéorych optymalny poziom

Wszelka aktywnos$¢ ruchowa to termin,
ktory od dawna jest zakodowany w europejskim
1 $wiatowym systemie informacyjnym jako
"aktywnos¢ fizyczna"; jest on komunikatywny i
do$¢ jednoznaczny. Aktywno$¢ fizyczna jest
kluczowym 1 integrujacym elementem zdrowego
stylu zycia. Bez niej nie jest mozliwa zadna
strategia na rzecz zdrowia, jego zachowania i
poprawy, a u dzieci - prawidtowego rozwoju. Jej
niedobdr - ale takze nadmiar - jest przyczyna
wielu zaburzen i1 zwigkszonego ryzyka chorob.
Jest rowniez waznym czynnikiem okreslajacym
sprawno$¢ fizyczng cztowieka. Jak wida¢ z
powyzszego, sprawnos$¢ fizyczna moze byé w
pewnym stopniu obiektywnym wyznacznikiem
aktywnosci fizycznej, a zwlaszcza jej poziomu.
Utrzymanie lub poprawa zdrowia wymaga
systematycznej aktywnosci i jej optymalnego
poziomu dla kazdej osoby. Systematycznej, czyli
zaplanowanej w cyklu dnia, tygodnia, roku;
ciggtej 1 rytmicznie dozowanej. Jest to
szczegOlnie wazne dla rozwoju dzieci i

aktywnosci to taki, ktory zaspokaja ich potrzeby
ruchowe 1 stymuluje rozwoj. Potrzeby te sa
catkowicie zindywidualizowane, tj.
zréznicowane w zalezno$ci od etapu rozwoju,
ptci, warunkoéw zycia, stanu zdrowia, poziomu
sprawnosci fizycznej 1 czynnikéw genetycznych
[4].

1. Ludzka aktywno$¢ ruchowa jest cecha
biologiczna, ale jej formy sa zdeterminowane

spotecznie. Wyr6zniamy nastgpujace formy
ludzkiej (fizycznej) aktywnoSci ruchowej
zawodowa - zwigzang z wykonywaniem

czynnosci zapewniajacych warunki egzystenci,
osobistg - Zwigzang z wykonywaniem czynnosci
higienicznych i samoobstugowych, rekreacyjng -
majaca na celu przyspieszenie procesu odbudowy
sit biologicznych 1 zdolnosci tworczych
czlowieka, ktora jest jedng z form samorealizacji
cztowieka 1 wypelienia jego czasu wolnego,
czgsto w kontakcie z innymi ludzmi, a wiec
rado$cig bycia razem, rehabilitacyjny - majacy
charakter terapeutyczny, kompensujacy
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negatywne skutki innych aktywnosci, sportowy -
specyficzny, zwigzany z réznymi dyscyplinami
sportowymi i zawodami [5].

2. Koncepcja prozdrowotnego stylu zycia
jest bezposrednio zwigzana ze zdrowiem, stad
potrzeba promowania prozdrowotnego stylu
zycia [6]. Oprécz zachowan zwigzanych ze
zdrowiem, prozdrowotny styl zycia obejmuje
warto$ci 1 postawy, ktére ludzie ksztaltujg w
odpowiedzi na warunki panujace w ich
srodowisku  spotecznym,  kulturowym i
gospodarczym. Odnosi si¢ do zrdznicowania
spotecznego poprzez stratyfikacje stylow zycia w
oparciu o wybory i preferencje kulturowe, ktore
sg istotne dla zdrowia. W $wietle wynikow badan
nad stylem zycia, niezaleznie od statusu
spolecznego grupy, zachowania zwigzane ze
zdrowiem  (dieta, aktywno$¢  fizyczna,
stosowanie uzywek, praktyki seksualne) sa
robwniez wazne w okre$laniu stylu zycia
okreslonych grup lub spotecznosci. Ograniczenia
W wyborze stylu zycia zwigzane sg nie tylko z
uwarunkowaniami spotecznymi i kulturowymi,
ale takze zaleza od stanu organizmu i jego
funkcjonowania.

3. Kategorig stylu zycia nalezy rozpatrywac
w odniesieniu do kultury i jej wzorcow, a takze w
odniesieniu do stanu zdrowia i kondycji
psychofizycznej  jednostki.  Taki  sposob
rozumienia wolnosci wyboru w ramach stylu
zycia wydaje si¢ uzupelnia¢ wszelkie analizy.
Zwraca si¢ rowniez uwage na potrzebe
stosowania indywidualnych i dynamicznych
ocen stanu zdrowia. Oceniajac stan zdrowia, nie
nalezy mowi¢ o dobrostanie psychofizycznym
jako stanie permanentnym, ale raczej o
odpornosci na energochtonne wysitki, ktore
nieuchronnie prowadzg do pogorszenia stanu
zdrowia, oraz o zdolnosci do relatywnie
szybkiego przywracania zdrowia, czyli o
prawidlowym  procesie  regeneracji  sil.
Jednocze$nie rytm, w jakim ten proces utraty i
odzyskiwania sit zachodzi, powinien by¢
zréznicowany w zaleznosci od indywidualnych
cech. Takie spojrzenie na zdrowie stwarza
miejsce dla aktywnos$ci fizycznej, ktorej celem
jest m.in. zwigkszenie wydolnosci fizycznej
organizmu, szybka regeneracja sil 1 dobre
samopoczucie  psychofizyczne. Zachowania
zdrowotne moga mie¢ r6zny wplyw na zdrowie:
pozytywny lub negatywny. Rozrdznia si¢
zachowania prozdrowotne (prawidtowe
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, dobre relacje
interpersonalne, radzenie sobie ze stresem,

czysto$¢ ciala 1 otoczenia oraz bezpieczenstwo) i
zachowania szkodzace zdrowiu (palenie tytoniu,
nadmierne spozywanie alkoholu, naduzywanie
narkotykéw), a takze brak ochrony przed
narazeniem na substancje  toksyczne i1
niewystarczajacag ochron¢ przed nadmiernym
nastonecznieniem. Najczgsciej rozwazanymi
zachowaniami zdrowotnymi sg nastepujace
klasyczne zachowania zwigzane ze zdrowiem:
dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu i
spozywanie alkoholu. Nie osiggnig¢to konsensusu
co do priorytetu tych zachowan. Ta lista
zachowan pokrywa si¢ z koncepcja zdrowego
stylu zycia przyjeta przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia  (WHO). Najwigcej  zachowan
zwigzanych z realizacja prozdrowotnego stylu
zycia wymieniono w badaniach europejskich.
Naleza do nich m.in. zaprzestanie palenia tytoniu,
ograniczone spozycie alkoholu, aktywno$¢
fizyczna, zdrowe odzywianie (ze szczegdlnym
naciskiem na spozywanie pelnowarto$ciowego
$niadania 1 niepodjadanie miedzy positkami),
bezpieczne zachowania seksualne, unikanie
stresu 1 umiejetnosci radzenia sobie z nim,
umiarkowana ekspozycja na stonce,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, specjalne badania profilaktyczne
oraz samobadanie ciata, np. piersi u kobiet.
Wszystkie podejscia  podkreslaja  znaczenie
aktywnosci fizycznej. Jaki styl Zycia moze
skutecznie  przeciwdziata¢  cywilizacyjnym
zagrozeniom dla zdrowia wspdlczesnego
cztowieka 1 pomoc mu latwiej radzi¢ sobie ze
stresem? Zaktadamy, ze styl, w ktorym
aktywno$¢ fizyczna jest czg$ciga systemu
warto$ci, obejmuje nowoczesno$¢, a nie tylko
tradycjonalizm, aktywno$¢ kulturalng, a nie tylko
konsumpcje kulturalng, i ceni mozliwosé
samorealizacji oprocz dobr materialnych. Nie
tylko "posiadania" (cho¢ to tez jest wazne), ale
"bycia" osobg, ktéra jest w stanie dokonywac
osobistych wyboréw w trosce o swoje zdrowie, z
petna odpowiedzialnoScig spoteczng za te
wybory. W tym sensie aktywnos¢ fizyczna wnosi
zupelnie nowe warto$ci do oczekiwanych we
wspoélczesnych warunkach stylow zycia, tzw.
stylow samorealizacji. Okreslajac perspektywy
zmiany stylu Zycia zauwaza si¢, ze aktywnos¢
fizyczna jest aktywnoscig, ktoéra ma potencjat
szybkiego rozwoju. Ten rodzaj aktywnosci, ktory
moze sta¢ si¢ "waznym elementem roznych
stylow zycia przysztosci", omawiany jest w
powigzaniu z problemami zdrowotnymi,
profilaktyka zdrowotng 1 sposobami
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przeciwdziatania patologii spotecznej, a wigc z
problemami przezwyci¢zania stresu [7]. W zyciu
chodzi o zdolno$¢ cztowieka do rozrdézniania
poje¢ pracy 1 aktywnego wypoczynku oraz
traktowania czasu przeznaczonego na te dwa
rézne obszary aktywnosci jako wlasnego
problemu i osobistego wyboru. Moje zdrowie i
zdrowie innych, a takze troska o jego
zachowanie, to takze mdj problem i mo6j wybor.
Szkota i rodzina powinny uczy¢ takiego wyboru
postepowania w dbaniu o witasne zdrowie. Od
tego, na ile jestem zdrowy i czy potrafi¢ aktywnie
wypoczywac, zalezy efektywno$¢ mojej pracy, a
nawet sukces zawodowy i zycie osobiste. Coraz
wiecej mowi si¢ 1 pisze o edukacji dla rozwoju.
Wydaje nam si¢, ze uczestnictwo w wychowaniu
fizycznym, rozumianym jako wychowanie do
rozwoju  psychofizycznego i  kulturowego
jednostki, a takze wychowanie przez ruch do
ksztattowania potrzeb zmiany zycia osobistego z
biernego na aktywne, tworcze, samorealizacyjne,
z dobrostanem zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego, wpisane w rozwoj
kazdej jednostki, spelnia te warunki. O
uczestnictwie ~w  wychowaniu  fizycznym
mozemy mysle¢ metaforycznie jako o jednosci w
réznorodnos$ci, jednosci zdrowego i tworczego
zycia w harmonii z przyroda, ktéra budowana jest
takze poprzez edukacje 1 r6znorodnos¢, czyli dla
edukacji tym, czym dla przyrody jest ochrona
biordéznorodnosci. A przeciez uczestnictwo w
wychowaniu fizycznym jest zwigzane nie tylko z
przyroda, ale szerzej z ekorozwojem, a edukacja
zdrowotna, ktora jest tak $cisle powigzana z tym
uczestnictwem, jest podstawg promocji zdrowia.
Miejsce aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu
zycia wskazuje na zakres wzajemnego
przenikania si¢ wychowania fizycznego i
zdrowotnego, obejmujacego wszystko, co wigze
sic ze S$wiadomoscia wartosci zdrowia,
pozytywnym zainteresowaniem wiasnym ciatem,
zrozumieniem korzy$ci zdrowotnych ptynacych
z ruchu oraz ksztalttowaniem nawykow
rekreacyjnych.

4. Aktywnos$¢ fizyczna jest skutecznym
srodkiem realizacji imperatywu pracy nad soba,
ktory  jest  istotg samoksztatcenia 1
samodoskonalenia.  Wychowanie  fizyczne
dostarcza edukacji zdrowotnej bogatego arsenatu
narzedzi do realizacji jej nadrzgdnych celow, a
mianowicie samej rzeczywisto$ci zdrowia, w tym
podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej.
Aktywno$¢ fizyczna przejawia si¢ we wszystkich
obszarach kultury fizycznej - wychowaniu

fizycznym, sporcie, rekreacji ruchowej i
rehabilitacji ruchowej - a glownym srodkiem
realizacji tych celow jest ruch w postaci
réznorodnych  ¢wiczen. RoOznig si¢  one
charakterem, forma i stopniem tozsamosci. Co
wazne, racjonalnie dobrane 1 realizowane
¢wiczenia fizyczne oraz mobilny styl zycia
przyczyniaja si¢ do zdrowia - cho¢ w réznym
stopniu i nie zawsze same w sobie. Z calg
pewnos$ciag mozna jednak stwierdzié, ze cele
zdrowotne stanowig integralng czg$¢ ogolnych
warto$ci wychowania fizycznego [8].

5. Wyniki  migdzynarodowego badania
HBSC [9] pokazuja, ze w 2019 r. w Polsce tylko
35% wucznibw w wieku 11-15 lat mialo
zadowalajacy poziom aktywnos$ci fizycznej (1
godzina dziennie catkowitej, co najmniej
umiarkowanej aktywnosci fizycznej przez 5 dni
w tygodniu). Odsetek ten wynosit srednio 34% w
35 badanych krajach (od 47% wsrdd chtopcow w
Irlandii do 12% wérdéd dziewczat we Francji).
Badania pokazuja korzysci plynace z regularnej
aktywnos$ci fizycznej dla rozwoju i zdrowia

dzieci 1 milodziezy: zwigkszone szanse na
osiggnigcie optymalnego (genetycznie
zaprogramowanego)  rozwoju  fizycznego,

poprawe zdrowia psychicznego i samopoczucia,
zmniejszenie lgku 1 depresji oraz zwigkszenie
poczucia wlasnej wartosci (szczegdlnie u dzieci z
niskg samoocenag, takich jak dzieci z autyzmem).
Nie ufatwia tego rywalizacja, zapobieganie
niektorym chorobom wieku dziecigecego (otytose,
zaburzenia ukladu migSniowo-szkieletowego),
redukcja czynnikéw ryzyka wezesnego rozwoju
chorob przewleklych, ktéore ujawniajg si¢ w
pozniejszym okresie zycia (gtownie miazdzyca i
osteoporoza), a takze mozliwos¢ aktywnosci
fizycznej przez cate zycie. W wyniku badan i
dyskusji narodzita si¢ koncepcja prozdrowotnej
aktywnos$ci fizycznej, zblizona do coachingu
zdrowia, w ramach ktorej w  kregach
interesariuszy dyskutowany jest zalecany poziom
aktywnosci fizycznej dla dzieci 1 mtodziezy (na
podstawie wynikow badan przeprowadzonych
m.in. w Anglii, Kanadzie i Stanach
Zjednoczonych). Zalecany poziom to 60 minut
dziennie skumulowanej (calodziennej)
aktywnosci  fizycznej, cO  najmniej 0
umiarkowane;j intensywno$ci;  minimalny
poziom to co najmniej 30 minut powyzszej
aktywnosci fizycznej, wykonywanie co najmniej
dwa razy w tygodniu ¢wiczen zwigkszajacych
sife migsni 1 zwinno$¢ (W tym poprzez
stymulowanie rozwoju szczytowej masy kostnej,
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ktora ksztaltuje sie¢ w 80-90% przypadkow do 18
roku zycia) [10].

6. Zdajemy sobie sprawe, ze rdozne formy
aktywnosci fizycznej silnie konkurujg z réznymi
formami spedzania wolnego czasu, ktore sg
atrakcyjne dla miodych ludzi, promowane przez
media 1 sg ogoOlnie dostgpne lub elitarne dla
niektorych grup, a zatem sg ich charakterystyczna
cecha. Wiele z nich nie wymaga zadnego wysitku
fizycznego [11]. A potrzeby rozwojowe
nastolatkow wymagaja odpowiedniej dawki
codziennej aktywnosci fizycznej. W zwiagzku z
tym  opracowywane sg rézne  strategie
zachecajagce milodych ludzi do aktywnosci
fizycznej. Obejmuja one nastgpujace obszary
penetracji  pedagogicznej: badanie i
uwzglednianie ~ uwarunkowan  aktywnosci
fizycznej zroznicowanych ze wzgledu na ple¢ i
srodowisko, rozpoznawanie potrzeb mtodych
ludzi w zakresie aktywnosci fizycznej w danym
srodowisku i przygotowywanie propozycji w tym
zakresie, dajacych im wybdr (miejmy nadzieje,
ze korzystny dla zdrowia), zwracanie szczeg6lnej
uwagi na grupy zagrozone brakiem aktywnos$ci
fizycznej przez cate zycie, zwlaszcza dziewczgta
w wieku 12-18 lat, starszg miodziez (16-18 lat),
mlodziez z rodzin o niskim statusie
ekonomicznym 1 spotecznym), nadanie
wiekszego znaczenia monitorowaniu i ewaluacji
aktywnosci fizycznej niz pomiarowi sprawnosci
fizycznej (co jest powszechng praktyka w
szkotach), stworzenie nowej roli dla nauczycieli
wychowania fizycznego, ktorzy s3
zainteresowani  aktywnos$cig fizyczng dla
wszystkich, a nie tylko wynikami sportowymi
najsilniejszych, powiazanie aktywnosci fizycznej
mtodziezy w szkole z aktywizacja $rodowiska
rodzinnego w tym zakresie oraz z dziataniami w
spotecznosci lokalne;.

7. Ogoélnie przyjmuje sig, ze C¢wiczenia
zwigkszajg mozgowy przeptyw krwi, co rowniez
zwigksza podaz tlenu, energii i skladnikow
odzywczych. Jednak wazne jest, aby pamigtac, ze
¢wiczenia przede wszystkim zwigkszaja poziom
biatka BDNF, tak zwanego neurotroficznego
czynnika wzrostu neuronow, ktory stymuluje
wzrost 1 taczenie nowych neurondéw [12].
Dziecinstwo 1 okres dojrzewania to najbardziej
wplywowy okres naszego zycia. Po urodzeniu
mozg dziecka wazy $rednio 350 g, ale pod koniec
pierwszego roku zycia wazy 1000 g, czyli
niewiele mniej niz mdzg osoby doroslej (Srednio
1300 g). W tym czasie tworzg si¢ 1 reorganizujg
polaczenia synaptyczne. Proces ten zachodzi

naturalnie podczas uczenia si¢ nowych
umiej¢tnosci.  Tworzenie 1 reorganizacja
neurondéw jest integralnym aspektem rozwoju
ukladu nerwowego. Na wczesnych etapach
rozwoju uktadu nerwowego liczba neuronow
przekracza rzeczywiste potrzeby. Podobnie,
poczatkowo powstaje nadmierna liczba synaps i,
podobnie jak w przypadku neuronéw, te, ktére
nie s3 wystarczajagco aktywne, podlegaja
eliminacji. Wczesne do$wiadczenia odgrywaja
ogromna role w tworzeniu potgczen mézgowych.
Chociaz wigkszo$¢ potaczen powstaje poprzez
genetycznie zaprogramowane interakcje
chemiczne, aktywno$¢ neurondéw i pobudzenie
synaptyczne (stymulacja, doswiadczenie, bogate
srodowisko) na koncowych etapach tworzenia
moézgu odgrywaja wazng role w tworzeniu
funkcjonalnych potaczen [13]. Badania pokazuja,
ze to, czego dana osoba doswiadcza, wptywa na
jej indywidualng zdolno$¢ uczenia si¢ i moduluje

potaczenia neuronalne [14]. Dlatego tez
odpowiednia stymulacja przyczynia si¢ do
powstawania procesow plastycznosci.

Odpowiednig ilos¢ 1 jako$¢ bodzcow mozna
osiggnac¢ poprzez przebywanie w tak zwanym
wzbogaconym, stymulujacym $rodowisku. Takie
srodowisko zapewnia réznorodne stymulujace
sytuacje, aby wzbudzi¢ ciekawo$¢ poznawcza
podmiotu, zapewnia mozliwosci eksploracji
srodowiska 1 angazowania si¢ w r6zne czynnosci
motoryczne.

8. Wymagajace  $Srodowisko  promuje
zmiany neurobiologiczne, ktore mozna zmierzy¢
zarbwno w sferze zewnetrznej, behawioralnej,
jak 1 na poziomie komorkowym lub w samych
strukturach m6zgu. Zmiana ta przejawia si¢ w
aktywacji stabych synaps, zwigkszeniu liczby
procesoOw dendrytycznych i zwigkszeniu liczby
kolcéw dendrytycznych, a takze w zwigkszeniu
neurogenezy. Dotychczasowe badania wykazaty,
ze aktywno$¢ fizyczna ma pozytywny wpltyw na
osiggnigcia szkolne i lepsze wyniki egzaminow
[15]. Pierwsze wyniki badan w tym zakresie
uzyskano we Francji w latach 50. ubiegtego
wieku, kiedy to typowy program szkolny, fj.
lekcje "umystowe", zostat zredukowany o 26%
na rzecz rozszerzonego wychowania fizycznego i
réznych zaje¢ sportowych. Zauwazono, ze
dyscyplina uczniow poprawita sie, stali si¢ oni
bardziej odpowiedzialni, a frekwencja w szkole
wzrosta. Co wazne, nie odnotowano spadku
wiedzy uczniéw z przedmiotéw "umystowych"
[16]. Potwierdzaja one, ze zapewnienie
przerywanej aktywnosci fizycznej w ciggu dnia
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szkolnego, takiej jak aktywne przerwy, poprawia
wyniki w nauce, ma pozytywny wptyw na uwagge,
zachowanie i promuje zdrowie dzieci. Wyniki
randomizowanych ~ badan  kontrolowanych
dostarczajg dalszych dowodow na pozytywny
zwigzek migdzy sprawno$cia fizyczng a
wynikami w nauce, przy czym aktywnos$¢
fizyczna w polaczeniu z zajeciami szkolnymi
zwigksza lub pomaga utrzymac¢ wyniki w nauce 1
zmniejsza niepozadane zachowania [17]. Zostalo
to zbadane przez naukowcoéw w latach 2008-
2009, ktorzy przeprowadzili 2-letnie
randomizowane badanie z grupa kontrolng 1490
dzieci w wieku przedszkolnym. Grupa
interwencyjna (dzieci, ktore cwiczyty), ktora
spedzata 90 minut tygodniowo na intensywnej
aktywnos$ci fizycznej, poprawita swoje ogdlne
wyniki w szkole i uzyskala wyzsze wyniki w
tescie inteligencji Wechslera, zwlaszcza w
podskalach mierzacych umiejetno$ci czytania,
ortografii i arytmetyki. Grupa kontrolna, ktora
realizowata standardowy program nauczania, nie
wykazala takich wynikow. Dalsze badania
wykazaly, Zze nizsza sprawno$¢ fizyczna wigze
si¢ z gorszymi wynikami szkolnymi w czytaniu i
matematyce. Wyniki te ilustrujg zatem zwigzek
migdzy aktywnoscia fizyczna, jej atrybutami,
takimi jak sprawnos$¢ fizyczna, a wynikami
szkolnymi.

2. METODOLOGIA
WSPOLCZESNEGO POZNANIA

Zastosowano obserwacje, analize
merytoryczng 1 literacky. Analiza systemowa to
podejscie badawcze w nauce, ktore uznaje
koncepcje systemu 1 jego analiz¢ za kluczowe dla
zrozumienia  badanych  zjawisk.  Analiza
systemowa jest szczegdlnie odpowiednia do
rozwigzywania zlozonych probleméw w szybko
zmieniajacym si¢ Srodowisku, co jest typowe dla
naszych czasOw. Autorska metoda badan
naukowych o nazwie " multidynamiczna
interdyscyplinarna  analityka ~ sensoryczno-
poznawcza " [18] [19] odegrata decydujaca role,
ktora pozwala nam uzyska¢ realne rozwigzania
bez narzucania niepotrzebnych ograniczen i
znieksztalcen, co wielokrotnie obserwujemy
dzisiaj w roznych dyscyplinach nauki, ktore
czgsto tworzg falsz lub niejasny obraz,
pozbawiony szczegdtow. Dla wyjasnienia:

1. multidynamiczny, tj. multi - "wielos¢,
mnogos$¢ lub obfitos¢ czegos" (uznajemy tu
mnogos¢ réznych czynnikow, czgsto
niemozliwych do okre$lenia), dynamiczny - 1)

"poruszajacy, Zywy, zywiotowy", 2)
"powstajacy, poruszajacy si¢ lub zachodzacy w
wyniku dziatania sit", 3) "zwigzany z natezeniem
sity dzwigku" (uznajemy tu réznorodno$¢ ruchu
powstalego w wyniku procesu obejmujacego
rézne  czynniki, czesto niemozliwe do
okreslenia);

2. interdyscyplinarny, tj. 1) "obejmujacy
dwie lub wigcej dyscyplin naukowych", 2)
"korzystajacy z osiagni¢¢ kilku nauk";

3. analityka, czyli "nauka o analizowaniu
pojec 1 mys$li";

4. zmystowe, tj.
zmysty".

5. poznawczy, tj. "zdobywanie wiedzy o
czyms, takze: zdobyta wiedza".

Metodologia ta jest zroznicowanym,
ptynnym, wielokierunkowym 1
wieloczynnikowym procesem, ktéry czerpie z
dorobku wielu nauk w celu rozbioru pojec i idei
w celu wygenerowania wiedzy, ktéora ma
umozliwi¢  rozwigzywanie  problemow o
podobnym charakterze w podobnych warunkach.
Zostatla ona opracowana przez dr Stawomira
Stanistawa Dg¢bskiego (wspotautor artykutu) i
byta wielokrotnie wykorzystywana w jego pracy
naukowo-badawczej, z pozytywnymi
rezultatami, ale odmiennymi od tych
uzyskiwanych przez osoby postugujace si¢ tylko
jedna dyscypling naukowa 1 jej metodologia.

W konfrontacji z wynikami odkryt btedy
dotyczace rzeczywistego stanu rzeczy w wielu
dyscyplinach naukowych. Bledy te sg najczesciej
wynikiem przestarzatych, ale nadal
utrzymywanych jako wlasciwe poje¢, definicji 1
metod, ktore sa uwazane za nalezace do
okreslonych dziedzin i dyscyplin naukowych,
czgsto juz znacznie odbiegajac od faktow,
obserwowanych gotym okiem.

"doswiadczane przez

3. DETERMINANTY AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI 1 MLODZIEZY W
POLSCE

Na podstawie badania aktywnosci fizycznej
dzieci 1 mlodziezy w ramach programu Global
Matrix 4.0 przedstawiono najnowsze
kompleksowe dane dotyczace aktywnos$ci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy w Polsce, zebrane z
wykorzystaniem wystandaryzowanej
miedzynarodowej metodologii Global Matrix 4.0
[20]. Raport zawiera analize stanu ro6znych
obszarow aktywnosci fizycznej, jej
uwarunkowan i poziomu aktywnosci fizycznej, a
takze konkretne rekomendacje dotyczace
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wspierania promocji aktywno$ci fizyczne;.
Raport jest czgécig projektu Global Matrix 4.0
opracowanego przez Active Healthy Kids Global
Alliance (AHKGA). Gtownym celem tej
migdzynarodowe;j inicjatywy jest
mi¢dzynarodowe porownanie i wspOlpraca w
zakresie identyfikacji najlepszych praktyk w
polityce promocji aktywnosci fizycznej. Global
Matrix to '"matryca", ktora kompleksowo
podsumowuje obszary zwigzane z aktywnos$cia

Aktywna zabawa
- niezorganizowana
aktywnosé

Udziat
W zorganizowanym
sporcie | aktywnosci
fizycznej

OGOLNA
AKTYWNOSC FIZYCZNA

fizyczng w  krajach  uczestniczacych w
inicjatywie AHKGA. W 2014 roku zespoty
badawcze z 15 krajow uczestniczyly w pierwszej
edycji Global Matrix 1.0. W czwartej edycji,
ktorej wyniki omoéwiono dla Polski w niniejszym
raporcie, 57 krajow 1 regiondow/jurysdykcji
uczestniczytlo w publikacji matrycy, a w
pazdzierniku 2022 r. (Active Healthy Kids
Global Alliance, 2021).

Zachowania
sedentarne
(bierne fizycznie)

. Spofeczenstwo
“ “

Rys 1 Obszary analizy aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w projekcie Global Matrix 4.0
Zrédlo: ,Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce” w ramach projektu Global Matrix 4.0.
Dokument wspierajacy polityki i programy w obszarze aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w samorzadach

terytorialnych i rzadzie, URM, Warszawa 2022.

Odsetek dzieci 1 nastolatkow, ktérzy sa
umiarkowanie lub intensywnie aktywni przez co
najmniej 60 minut dziennie, siedem dni w
tygodniu 17,2% nastolatkéw w wieku 11-15 lat
osiaggneto cel zgodnie z HBSC 2017/18 (Mazur i

Matkowska-Szkutnik, 2018). Wsrod
przedszkolakow 19,3% 3-latkow, 18,5% 4-
latkow, 15,8% 5-latkow 1 16,2% 6-latkow

spelito zalecenia dotyczace 7-dniowego/60-
minutowego MVPA w badaniu pilotazowym
zleconym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
(Nalecz i in., 2021). 10% 15-letnich dziewczat
spelnito zalecenie MVPA 7 dni/60 minut
(Fijatkowska 1 in., 2018). 9,6% 17-letnich
dziewczat spetnito zalecenia MVPA w badaniu
ekspansji HBSC (Mazur i in., 2020). Na
podstawie powyzszych danych szacuje sie, ze
tylko 16,8% dzieci i mlodziezy w Polsce jest
umiarkowanie lub intensywnie aktywnych
fizycznie przez co najmniej 60 minut dziennie, 7
dni w tygodniu.

Zalecenia

1. opracowanie polityk lub programoéw
promujacych aktywnos$¢ fizyczng, zwlaszcza
wséréd mniej aktywnych grup, takich jak

dziewczeta, dzieci 1 mtodziez niepelnosprawna, z
rodzin o niskich dochodach i/lub zagrozonych
marginalizacja oraz  mlodziez, w celu
zmniejszenia zwigzanego z wiekiem spadku
aktywnosci fizyczne;.

2. prowadzenie dziatan u§wiadamiajacych na
temat znaczenia 1 korzysci plynacych =z
aktywnosci fizycznej, a takze informacji na temat
zalecen dotyczacych poziomu aktywnos$ci
fizycznej 1 czasu spedzanego przed ekranem dla
dzieci 1 mtodziezy, skierowanych do rodzicow,
nauczycieli, pracownikow shuzby zdrowia oraz
samych nastolatkow 1 dzieci.

3. dbanie o atrakcyjne przestrzenie, tereny
zielone, place zabaw, podwodrka, a takze
infrastrukture do uprawiania réznych sportéw i
aktywnego transportu, gdzie priorytetem jest
bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

4. zapewnienie 1 wspieranie mozliwosci
aktywnosci fizycznej w szkotach i przedszkolach
(w tym podczas przerw, transportu do szkoty,
dostepu do sprzetu szkolnego po szkole, wysokiej
jakosci 1 atrakcyjnych zaje¢ wychowania
fizycznego, zaj¢¢ pozalekcyjnych).
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5 Monitorowanie wilgczenia finansowego
dzieci i mtodziezy poprzez regularne badania, w
tym te uwzgledniajgce grupy, ktore sg
niedostatecznie reprezentowane w badaniach
krajowych (np. dzieci ponizej 10 roku zycia,
dzieci niepetnosprawne, dzieci mieszkajace na
obszarach  wiejskich,  mniejszosci), oraz
gromadzenie informacji na temat barier dla
wlaczenia finansowego w celu opracowywania
programow 1 polityk opartych na dowodach.

Odsetek dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych
w zorganizowanych zajeciach sportowych i/lub
zajeciach wychowania fizycznego i rekreacji:
41,4% milodziezy w wieku 11-15 lat
uczestniczylo w zorganizowanych sportach
zespolowych 1 26,4% w zorganizowanych
sportach indywidualnych (52,3% mtlodziezy
uczestniczacej] w  jakimkolwiek  sporcie
zorganizowanym, dane HBSC 2018 na podstawie
obliczen wtasnych) 62,4% uczniéw klas drugich
(7-8 lat) i 40,3% ucznidéw klas siodmych (12-13
lat) uczestniczyto w zorganizowanych zajeciach
sportowych (Fijatkowska i in., 2019) Sredni
wynik zgodnie z przyjeta metodologia obliczen
wyniost 54%.

Zalecenia

1. Rozwijanie programow i dziatan w
zakresie sportu 1 zorganizowanej aktywnosci
fizycznej skierowanych do odbiorcow o
najwigkszych potrzebach lub szczegodlnie niskim
wskazniku uczestnictwa. Wymaga to miedzy
innymi promowania zréznicowanej sity robocze;j
(dziataczy, treneréw) w sporcie i budowania
potencjalu  organizacji zaangazowanych w
promocj¢ sportu wsrod grup
zmarginalizowanych lub mniej aktywnych.

2. wspieranie  rozwoju  organizacji
sportowych (w tym klubdéw), w szczegdlnosci: w
obszarze wykorzystania sportu jako narzedzia
integracji spotecznej, rozwoju umiejetnosci
motorycznych i1 zdrowia (np. poprzez realizacje
programu "Kluby Sportowe dla Zdrowia" oraz
"Edukacja Zdrowotna i Promocja Aktywnosci

Fizyczne]" HEPA), zamiast skupia¢ si¢
wylacznie na ich potencjale w sporcie
wyczynowym.

3. skuteczne wykorzystanie wizerunku
znanych lokalnych sportowcow, ktérzy moga
sta¢ si¢ pozytywnymi wzorami do nasladowania,
aby inspirowa¢ do wuprawiania sportu i
aktywnos$ci fizycznej. Ogolnie rzecz biorac,
potencjat sportu wyczynowego powinien byc¢
wykorzystywany w sposob ukierunkowany na

wpltyw spoteczny (np. promowanie uczestnictwa
dzieci w sporcie zorganizowanym).

4. Warto rozszerzy¢ tradycyjne mys$lenie o
wspieraniu  zorganizowanego  sportu  na
dyscypliny, ktore sg szczegolnie atrakcyjne dla
dzieci i mtodziezy (np. jazda na deskorolce) oraz
zbiera¢ dane na temat aktualnych trendow w
aktywnosci sportowej dzieci.

5. wdrazanie programow skierowanych do
catych rodzin, zwtaszcza tych, ktore ze wzgledu
na dostgpnos¢ lub warunki ekonomiczne maja
mniejsze mozliwo$ci samodzielnego uprawiania
sportu.

6 Wzmocnienie ewaluacji  obecnych
programéw promocji sportu, aby zrozumie¢, w
jakim stopniu osiagaja one swoje cele. Wiekszos¢
ocen programOw majacych na celu promowanie
sportu wérdd dzieci 1 mtodziezy nie prowadzi do

poprawy.

4, WSKAZNIKI | UZASADNIENIE

Zastosowano trzy wskazniki:

1) Odsetek szkot, w ktorych wiekszosci
(>80%) ucznidéw oferuje si¢ obowigzkowa liczbe
lekcji wychowania fizycznego (dla
stanu/terytorium/regionu/kraju). 91,5% uczniow
klas II 1 82,7% uczniow klas VII ukonczyto
obowigzkowa  tygodniowa  liczbe  lekcji
wychowania fizycznego. Sredni wynik zgodnie z
przyjeta metodologia obliczen wyniost 54%.

2) Odsetek szkot, ktére oferujg mozliwosci
zaje¢ pozalekcyjnych (innych niz wychowanie
fizyczne) dla wigkszosci (>80%) swoich
ucznidéw. Pozalekcyjne  zajecia  sportowe
dostgpne dla uczniow na dwoch poziomach
edukacji byly organizowane w 66,7% szkot.

3) Odsetek szkol, w ktorych uczniowie maja
regularny dostgp do obiektéw 1 sprzetu
wspierajacego aktywno$¢ fizyczng (np. place
zabaw na $wiezym powietrzu, boiska sportowe,
wielofunkcyjne sale gimnastyczne, sprzet w
dobrym stanie). 87% ucznidéw miato dostep do
otwartych boisk sportowych poza godzinami
lekcyjnymi, podczas gdy sale gimnastyczne sa
nieco mniej dostepne dla uczniow: 69,6% szkot
zglosito, ze sa one dostgpne dla uczniow.

Zalecenia

1 Promowanie ogolnoszkolnego podejscia
do aktywnosci fizycznej - ogo6lnoszkolne
podejscie,  ktore  obejmuje  priorytetowe
traktowanie regularnych 1 wysokiej jakosci lekcji
wychowania fizycznego; zapewnianie zasobow
wspierajacych zorganizowang i
niezorganizowana aktywno$¢ fizyczng w ciggu
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dnia (aktywna zabawa i rekreacja przed, w trakcie
I po szkole); promowanie aktywnego transportu
do 1 ze szkoty (np. bezpieczne $ciezki rowerowe,
strzezone  parkingi rowerowe); wlaczanie
aktywnosci fizycznej podczas przerw i lekeji;
mozliwo$ci dla dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami; oraz

2 Organizowanie regularnych szkolen dla
nauczycieli ~ wychowania  fizycznego i
wychowawcoéw  wczesnoszkolnych w  celu
uatrakcyjnienia lekcji i podniesienia ich jakosci.

3. prowadzenie dzialan majacych na celu
podkreslenie  roli  fitnessu ~w  szkole,

skierowanych do $rodowiska szkolnego i
rodzicow.

4.  poprawa  szkolnej  infrastruktury
sportowej, zapewnienie szkotom = $rodkow
finansowych na  zakup atrakcyjnego i
roznorodnego  sprzetu  sportowego  oraz

stworzenie ciekawych otwartych przestrzeni w
szkotach, ktore beda promowac aktywna zabawe,
w tym podczas przerw.

Migdzynarodowe badania, a takze analiza
sytuacji w szkotach, wyraznie wskazuja na brak
zainteresowania i zrozumienia  znaczenia
aktywnos$ci fizycznej dla rozwoju osobistego.
Zamiast opracowywac programy profilaktyczne i
edukacyjne z naciskiem na aktywno$¢ fizyczng
dla dzieci 1 miodziezy w réznych mozliwych
formach, wdrazane s3 programy promujace
roznorodno$¢ 1 akceptacje, ktore obejmuja
otylo§¢ wraz z brakiem zainteresowania
sprawnos$cig fizyczng. Dotyczy to zwlaszcza
szkot niepublicznych.

5. ZAKONCZENIE
W obecnej sytuacji, gdy koncepcje
aktywnosci fizycznej sa ujednolicone w prawie

aktywnoscig fizyczng a neurorozwojem, nie ma
przeszkod, aby wspiera¢ dzieci, mlodziez i osoby
starsze poprzez ruch. Pomimo tego, istnieje
wyrazna tendencja spadkowa aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Mniejszy
odsetek dzieci i mlodziezy speinia zalecenia
Swiatowej  Organizacji ~ Zdrowia.  Takie
obserwacje sg trudniejsze do poczynienia w
odniesieniu do siedzgcego trybu zycia (w tym
czasu spedzanego przed ekranami), biorgc pod
uwage, jak szybko zmienia si¢ ich
charakterystyka. Po drugie, rozpowszechnienie
aktywnosci fizycznej w spotecznosci wydaje si¢
wzrasta¢ szkoty. Obejmuje to mig¢dzy innymi
popraw¢ infrastruktury dla  dziatalnoS$ci
finansowej. Trudno powiedzie¢, czy istnieje
tendencja do uczestnictwa w zorganizowanych
dzialaniach finansowych 1 sporcie, chociaz
programy ministerialne i samorzagdowe wydaja
si¢ mie¢ coraz wigkszy zakres. Po trzecie,
obserwujemy brak priorytetowego traktowania
promocji aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
na szczeblu centralnym i lokalnym.  Aby
poprawi¢ aktywne finansowo zachowania dzieci
i mlodziezy w Polsce w przysztosci, potrzebni sg
liderzy i dziatania na znacznie wigksza skale.

Obecne poglady organizacji
mi¢dzynarodowych na temat promowania
aktywno$ci fizycznej koncentrujg si¢ na

wdrazaniu rozwigzan promujacych codzienna
aktywno$¢ fizyczng w roznych sytuacjach.
Obejmuja one jazde na rowerze lub chodzenie do
szkoty, zabawg¢ w otwartych, bezpiecznych
przestrzeniach publicznych oraz aktywno$¢ w
szkole podczas przerw lub po lekcjach.
Kontrastuje to z mato popularng w polskich
samorzadach 1ideg promowania aktywnosci
fizycznej wylacznie przez pryzmat infrastruktury

wszystkich  krajach, a badania wyraznie | sportowej i zamknigtej. Przeszkodg sg lokalne
pokazuja, ze istnieje korelacja miedzy | zwyczaje i decydenci.
Literatura

1.2.3. Stownik jezyka polskiego PWN on-line https://sjp.pwn.pl/
4. Demel M., Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980. 3. Drabik J., Aktywnos$¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej

spoteczenstwa, Wyd. AWF, Gdansk, s. 19-21.

5. Przeweda R., Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne, (w:) Karski J.K. (red.), Promocja zdrowia, Ignis,

Warszawa 1999, s. 201.

6. Sicinski A., Styl zycia, kultura, wybor. Szkice, IFiS PAN, Warszawa 2002, s.21.

7. Zukowska Z., Styl zycia a zagrozenia zdrowia jednostki i spoteczefstwa w rozwijajacej sie cywilizacji, (w:)
Pedagogika spoteczna, t. 2, Marynowicz-Hetka E. (red.), Wyd. Naukowe PAN, Warszawa 2007, s. 534-552.

8. Kultura fizyczna i kultura zdrowotna wspotczesnego cztowieka - podstawy teoretyczne i znaczenie praktyczne, red.
Kazmierczak A., Maszorek-Szymala A., Uniwersytet £.0dzki, £.6dz 2008, s.10-19. KaZzmierczak A., Maszorek-Szymala A.,

Dg¢bowska E., Uniwersytet £odzki, £.6dz 2008, s.10-19.

9. Zembura P., Korcz A., Natgcz H., Ciesla E. (2022). Wyniki Polskiego Raportu Aktywnosci Fizycznej Dzieci i
Mtodziezy za rok 2022. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (7), 4276.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~193 ~



ISSN 2786-6645

10. Tomporowska J., Jaworska U., Skalski D.W., Debski S. S. , Pedagogika specjalna. Wybrane zagadnienia,
Pomorska Szkota Wyzsza, Starogard Gdanski 2022, s.107-110.

11. Rymarczyk K., Plastyczno$¢ mézgu dziecka - aktywnos¢ fizyczna szansg na zwigkszenie potencjatu rozwojowego
dzieci i poprawe wynikow w nauce, WSiP, Warszawa 2017, s. 31-35; s. 37.

12. Ramachandran V. S. , Neuronauka o podstawach cztowieczenstwa, UW, Warszawa 2017, s. 135.

13. Nelson A. J., Effects of exercise training on dendrite morphology in the cardiorespiratory and locomotor centres
of the mature rat brain, Journal of Applied Physiology, 2010, 108(6), 1582-1590.

14 http://whwtwt.ps:f/n/.worwgw/.cloenatreninntg/dPiusbalbicilaittiieosn.sc/
oBmr/apinrBogrireafminsg.ssh/tdmysllexia.html /dostep 11.01.2023/.

15. S.S. De¢bski, Multidynamiczna interdyscyplinarna analityka sensoryczno-poznawcza [w:] Zdrowie, fizjoterapia,
kultura fizyczna i pedagogika, Politechnika Pomorska w Starogardzie Gdanskim przy wspoétudziale Lwowskiego
Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego we Lwowie, Starogard Gdanski-Lwow 2022, s. 34-
41.

16. S.S. Debski, Kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego w polskich normach prawnych. Anomalia wobec Konstytucji
[w:] Rehabilitacja i wychowanie fizyczne oraz rekreacyjne aspekty rozwoju cztowieka, Zeszyt naukowy nr 8, Rowne, 2021,
s. 150.

17. Raport o stanie aktywno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global Matrix 4.0. Dokument
wspierajacy polityki i programy w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w samorzadach i administracji
rzadowej, URM, Warszawa 2022.

18. Globalny Sojusz na rzecz Aktywnych i Zdrowych Dzieci (2021). Matryca globalna 4.0. Global Alliance for Active
Healthy Children. https:// www.activehealthykids.org/4-0/

19. Aubert S., Barnes, J. D., & Demchenko, 1. (2022). Wyniki karty aktywnosci fizycznej Global Matrix 4.0 dla dzieci
i mtodziezy: wyniki i analiza z 57 krajow. Journal of Physical Activity and Health.

20. Wytyczne WHO 2020 dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzacego trybu zycia dzieci i mtodziezy w wieku 5-17
lat: synteza dowodow. International Journal of Behavioural Nutrition and Physical Activity, 17(1).

Abstract
JAEBCKI CaaBomip Cranicias, TOMIIOPOBCKA /I:konanTa

MOTOPHA AKTUBHICTb AK BUKJIMK CYYACHOCTI - BUBPAHI IMTAHHA

B onmonoziunomy cenci cyuacuicmo — ye cnocio icnysants ko2oct abo yoeocs. CyuacHicms y npaKceonioSiuHoOMY
PO3YMIHHI — Ye 2ay3b HAYKOBUX O0CHIONCEHD, KA 3aUMAEMbC MEMOOaMU 8CIX HABMUCHUX TT0O0CbKUX Oitl. CyuacHicmb 6
AKCIONOSTMHOMY PO3YMIHHI € HAYKOI0 NPO YinHocmi. Axwo @isuuna akmuenicmes niooacmoscs NO2AUOIEHOMY O0CHIONCEHHIO
ma amanizy, mo 60HA XAPAKMePU3yEMovCs YimKuUM OyanizMOM 6 OHMOIOIYHOMY CEHCI, WO € HACiOKOM nomped. 3 00HO20
60Ky, Qizuuna axmusHicmvb NOKpawye QI3UMHUL CMaH JIOOUHU | 3MIYHIOE OP2aHi3M, 4 3 IHULO20 — GUKIUKAE picm i
pezenepayiio HelpoHis, wo NOKpaAwye inmeneKmyanbhi npoyecu, moomo cnpuiinamms moounu. Jluwe noconanna @izuynoi
AKMUBHOCMI MA HAYKU MOJHCe NPUHECTNU OYIKYBAHUL GUXOSHUL eghekm HA OYOb-AKOMY pi6HI 0c8imu. Y npasmamuyHomy
CeHCi CnopmueHi pesyibmamu iHOUGI0a Yu KOMAHOU € 4imKo eusHauenoio memoio @Qizuunoi akmusnocmi. Lle uacmo
npu3gooums 00 GUKOPUCMAHHSA MemoOi8 HABYAHHA abO0 NIOMPUMKU 308HIWHIMU NPOOYKMAMY, MOOMO XIMIYHUMU
PpeuosuHaMU, a MAKOIHC MEOUUHUMU MA XAPHOBUMU NPOOYKMAMU, SKi 6UKOPUCMOBYIOMb, ceped iHu020, bionociuni ghopmu,
maki sax nepenuganHs Kposi. E¢pexmu nacmynni: 3 axcionoeiunoi mouxu 30py isuuHa axmueHicme CApsAMosye Oilo,
BUKIIOUAIOYU 6CI THWI YIHHOCMI, KpiM YCRIXy. Ycnix cmeoproe peanvbHicmv, 6iH NOPOOACYEMbCA MINCOUCYUNTTHAPHUMU
npooaemMamu 3 MOXCAUBICIIO NOPYUEHHSL 300P08 '8 T0OUHU 6 M 51 idel nepemoeu nonao yce. Takuil ycnix moodice npuzgecmu
0o OezymaHizayii cnopmy ma Oecymanizayii mooei. [lonsamms 2ymaHizMy ma yYecHoi epu nocmynogo empaiacmvCs.
Buwenasedeni numanmns popmyroms 0cHo8y 0151 OOCHIONCEHHS, AKe CIAE OOCTIOHUYLKUM BUKTUKOM.

Kmouosi crosa: gizuuna akmuenicmo,; cnopm, Jlecymanizayiss cnopmueHo20 HCUummsi
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