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СТАВЛЕННЯ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ ДО ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В 

ПЛАВАННІ 
 

В статті представлено результати опитування тренерів-викладачі на предмет встановлення їх ставлення 

до потреби формування уміння майбутніх тренерів з плавання передавати теоретичні знання спортсменам. 

В анкетуванні, взяли участь тренери-викладачі з плавання, загальною кількістю 17 осіб. Серед опитаних 

3 тренери вищої категорії, з них 1 заслужений тренер України, 6 осіб – тренери першої категорії, 8 осіб – тренери 

другої категорії. 

Встановлено ставлення тренерів-викладачів до теоретичної підготовки в плаванні. 

Аналіз результатів опитування тренерів-викладачів довів існування потреби у формуванні уміння майбутніх 

тренерів з плавання передавати теоретичні знання спортсменам.  

Передбачається розробка і впровадження у навчально-тренувальний процес ДЮСШ нових засобів 

теоретичної підготовки, які сприятимуть підвищенню рівня теоретичної освіченості юних плавців. 
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1. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У 

ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ 

ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ 

ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Одним, з основних завдань, які 

вирішуються в процесі тренування є надбання 

теоретичних знань, що необхідні для успішної 

тренувальної та змагальної діяльності 

спортсменів [1].  

Теоретична підготовка є своєрідною 

базою для всіх інших сторін підготовки, що 

має на меті озброєння спортсмена 

спеціальними знаннями для успішної 

тренувальної та змагальної діяльності [2, 3, 4].  

Доцільність вибору наукової 

проблематики обґрунтовано на підставі 

положення про те, що теоретична підготовка 

в видах спорту повинна відповідати 

особливостям структури та змісту змагальної 

діяльності [1]. 

Разом з тим, специфікацію теоретичної 

підготовки спортсменів здійснено лише для 

деяких видів спорту та спортивних дисциплін 

[5, 6, 7].  

 

2. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА 

ПУБЛІКАЦІЙ 

 

Аналізуючи кожний із напрямів 

підготовки, фахівці встановили необхідність 

отримання спеціальних знань із техніки і 

тактики, з розвитку фізичних якостей, знань 

та вмінь управляти своїми психологічними 

станами під час тренувань та змагань [1, 8].    

Розв’язання цих завдань здійснюється в 

ході теоретичної підготовки, яка є своєрідною 

базою для всіх інших сторін підготовки та 

передбачає озброєння спортсмена 

спеціальними знаннями для успішної 

тренувальної та змагальної діяльності. 

Теоретична підготовка охоплює всі аспекти 

знань: з історії, теорії та методики спорту 

взагалі і даного виду спорту зокрема, 

фізіології, психології, соціології, гігієни, 

біомеханіки фізичних вправ, лікарського 

контролю, правил організації та суддівства 

спортивних змагань тощо. Теоретична 

підготовка здійснюється як на навчально-

тренувальних заняттях у вигляді лекцій, бесід, 

семінарів, доповідей та повідомлень, 

вивчення кінограм, перегляду відеозаписів, 

так і під час самостійного опрацювання 

відповідної літератури [10].  

Існує думка, що на ранніх етапах 

спортивного вдосконалення збільшення 

кількості занять, на яких здійснюється 

передача теоретичних знань, сприяє високим 

спортивним результатам у старшому віці [5, 

6]. Водночас, ігнорування теоретичної 

підготовки призводить до нерозуміння 

спортсменом суті виконуваних завдань на 

тренувальних заняттях, яке, у свою чергу, 

породжує пасивність і призводить до 

механічного повторення вправ та завдань.  
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3. ВИДІЛЕННЯ НЕВИРІШЕНИХ РАНІШЕ 

ЧАСТИН ЗАГАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ, 

КОТРИМ ПРИСВЯЧУЄТЬСЯ ОЗНАЧЕНА 

СТАТТЯ 

 

Незважаючи на проведені дослідження 

теоретичної підготовки плавців [11, 12], у 

знайденій нами літературі не виявлено 

належного науково-методичного 

обґрунтування структури і змісту теоретичної 

підготовки у плаванні, а також об’єктивних 

критеріїв контролю за її рівнем. Водночас не 

приділено належної уваги питанню 

формування у майбутніх тренерів з плавання 

вміння передавати теоретичні знання 

спортсменам, що і формує проблему даної 

роботи. 

 

4. ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою статті є визначення ставлення 

тренерів-викладачів до потреби формування 

уміння майбутніх тренерів з плавання 

передавати теоретичні знання спортсменам. 

 

5. ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

ДОСЛІДЖЕННЯ З ПОВНИМ 

ОБҐРУНТУВАННЯМ ОТРИМАНИХ 

НАУКОВИХ РЕЗУЛЬТАТІВ 

Результати проведеного анкетування 

тренерів-викладачів дали можливість 

виділити найбільш важливі розділи знань та 

виокремити тематику теоретичної підготовки 

для етапу початкової підготовки у плаванні. 

Так було визначено найбільш важливі 

розділи знань для етапу початкової 

підготовки у плаванні. 

Отже встановлено, що найбільш 

доцільними розділами теоретичної 

підготовки для плавців, що тренуються на 

початковому етапі підготовки це такі як: 

«Історія розвитку плавання», «Безпека 

життєдіяльності та правила поведінки на 

воді», «Гуманітарні знання у підготовці 

плавців», «Режим харчування і гігієна 

плавця», «Зміст спортивної підготовки в 

плаванні», «Змагальна діяльність у плаванні», 

«Матеріально-технічне забезпечення 

підготовки плавців». 

Аналізуючи відповіді респондентів на 

запитання анкети «Чи вивчаєте Ви самостійно 

інформаційні джерела щодо плавання?» було 

встановлено, що 47,05% тренерів займаються 

самостійним опрацюванням теоретичних 

джерел, 35,29% роблять це час від часу та 

17,66% - не приділяють уваги цьому питанню. 

Визначено спільну думку тренерів 

стосовно розподілу часу на теоретичну 

підготовку  на етапі початкової підготовки. 

Так, для цього етапу найчастіше обиралися 

такі варіанти: окреме заняття (52,94 %), 15-20 

хв та 30-40 хвилин на тиждень (17,64 %); 

найменша кількість відповідей була надана за 

варіант 20-30 хвилин на тиждень. Отже, 

аналіз результатів опитування тренерів з 

плавання щодо розподілу часу з теоретичної 

підготовки на етапі початкової підготовки 

довів, що більше половини респондентів 

віддають перевагу окремому заняттю.  

Стосовно періодичності проведення 

занять з теоретичної підготовки плавців на 

етапі початкової підготовки  70,58% думок 

тренерів підтверджують перевагу 

періодичність занять теоретичною 

підготовкою один раз на тиждень, значно 

менша частина опитаних вбачають доцільним 

проведення занять два-три рази на тиждень, 

ще менший відсоток опитаних (5,80%) – 

чотири рази на тиждень. 

Думки тренерів щодо значущості джерел 

інформації були неоднозначними і 

орієнтовані  на підтримку здебільшого 

компʼютерних ігор, враховуючи вік 

спортсменів. На етапі початкової підготовки 

пріорітетність розподілу джерел інформації 

була такою за результатами відповідей 

тренерів: сучасні наукові періодичні видання 

– 2,05±0,21 бала, спеціалізовані вебінари та 

семінари – 2,29±0,20 бала, книги – 3,11±0,18 

бала; пошукові сервіси та інтернет -  3,23±0,26 

бала; телевізійні програми – 2,05±0,21 бала; 

навчально-освітні програми (у тому числі 

доступні в мережі інтернет) – 2,41±0,19 бала; 

відкриті лекції – 1,70±0,18 бала; ігри 

комп’ютерні  – 4,41±0,17 бала; ігри настільні 

–3,58±0,27 бала;  родина – 3,05±0,20 бала; 

тренер – 3,82±0,23 бала; друзі - 3,17±0,21 бала. 

Встановлено, що найбільш 

затребуваними джерелами інформації з 

теоретичної підготовки в плаванні більшість 

тренерів вважають компʼютерні ігри, 

пошукові сервіси мережі Інтернет, книги  та 

розповідь тренера.  

Щодо значущості методів теоретичної 

підготовки з плавання на етапі початкової 

підготовки, то метод «Самоосвіта» в 

більшості випадків (94,11%) був оцінений 

респондентами в «один» бал, незначна частка 
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тренерів (5,88%) – в «два» бали; «Наочні» 

методи є майже неефективними і були оцінені 

47,05% тренерів в «два» бали як і методи 

«Інформаційного пошуку».  

Стосовно застосування «ігрового 

методу», то значна частка спільних думок 

фахівців (64,7%) вказують на його 

значущість, тобто віддано перевагу оцінці в 

«п’ять» балів, 29,41 % – оцінці в «чотири» 

бали, 5,88% – в «три» бали, а «змагального» – 

відповідно 52,94%, 29,41% та 5,88%. 

У результаті оцінки відповідей тренерів 

щодо їх бажання отримувати нові теоретичні 

знання з плавання показали, що переважна 

більшість тренерів (76,47%) виявили бажання 

отримувати нові знання, 17,64% – бажають 

цього час від часу і лише 5,80% – не виявили 

бажання отримувати нові знання. 

 

6. ВИСНОВКИ З ДАНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ 

ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ 

НАПРЯМКУ 

Таким чином, аналіз результатів 

опитування тренерів-викладачів довів 

існування потреби у формуванні уміння 

майбутніх тренерів з циклічних видів спорту 

передавати теоретичні знання спортсменам. 

В результаті вивчення думок тренерів-

викладачів стосовно того, які розділи знань є 

найбільш важливими у теоретичній 

підготовці плавців на етапі початкової 

підготовки. Це такі розділи знань як: «Історія 

розвитку плавання», «Безпека 

життєдіяльності та правила поведінки на 

воді», «Гуманітарні знання у підготовці 

плавців», «Режим харчування і гігієна 

плавця», «Зміст спортивної підготовки в 

плаванні», «Змагальна діяльність у плаванні», 

«Матеріально-технічне забезпечення 

підготовки плавців». 

Встановлено, що 47,05% тренерів 

самостійно опрацьовують джерела інформації 

з теоретичної підготовки плавців, 35,29% 

роблять це час від часу та 17,66% - не 

приділяють уваги цьому питанню. 

Стосовно розподілу часу з теоретичної 

підготовки на етапі початкової підготовки, 

більшість респондентів (52,94 %) віддають 

перевагу окремому тренувальному заняттю.  

При цьому, найефективнішою періодичністю 

вважається проведення занять з теоретичної 

підготовки один раз на тиждень. 

Встановлено, що найбільш 

затребуваними джерелами інформації з 

теоретичної підготовки в плаванні більшість 

тренерів вважають компʼютерні ігри, 

пошукові сервіси мережі Інтернет, книги  та 

розповідь тренера.  

Щодо значущості методів теоретичної 

підготовки з плавання на етапі початкової 

підготовки, то найефективнішим на думку 

тренерів-викладачів є застосування ігрового 

(64,7%) та змагального (52,94%) методів. 

Передбачається розробка і впровадження 

у навчально-тренувальний процес ДЮСШ 

нових засобів теоретичної підготовки, які 

сприятимуть підвищенню рівня теоретичної 

освіченості юних плавців. 
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Abstract 

GUBAR Ivan 
 

ATTITUDE OF COACHES-TEACHERS TO THEORETICAL TRAINING IN SWIMMING 
 

The article presents the results of a survey of teaching coaches to determine their attitude to the need to develop the 

ability of future swimming coaches to transfer theoretical knowledge to athletes. 

The survey was attended by swimming coaches and teachers, a total of 17 people. Among the interviewees were 3 

coaches of the highest category, 1 of them is an honored coach of Ukraine, 6 people are coaches of the first category, 8 

people are coaches of the second category. 

The guidance of trainers-teachers for theoretical training in swimming has been established. 

 Analysis of the results of a survey of trainers-teachers for the creation of coaching needs in the formation of the ability 

of future swimming athletes to transfer theoretical knowledge to athletes. 

It is planned to develop and introduce new means of theoretical training into the educational and training process of 

the Youth Sports Academy, which contribute to increasing the level of theoretical education of young swimmers. 

Keywords: theoretical training, swimming, trainers-teachers. 
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