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KULTURA FIZYCZNA 1 EDUKACJA ZDROWOTNA - ICH ZMIENNOSC W UJECIU
HISTORYCZNYM

Proces cywilizacji i zmiany spoleczno-kulturowe zachodzgce we wspotczesnym Swiecie znajdujg swoje odbicie w
stanie zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego populacji ludzkiej. Ludzkie cialo mozna porownaé¢ do
skomplikowanego mechanizmu, ktorego niezawodne funkcjonowanie zalezy od odpowiedniego utrzymania — wlasciwej diety
i regularnych ¢wiczen fizycznych. Setki tysigcy lat temu nasi przodkowie catymi dniami poszukiwali orzechow i owocow,
polowali w celu zdobycia miesa i uciekali przed Iwami i gepardami. Zycie bylo ciezkie, a dieta sktadala si¢ glownie z
owocow, nasion, korzeni i jagod. Ludzie pierwotni musieli pokonywaé duze odlegtosci, by znalezé wode i zyli w cigglym
strachu przed atakiem ze strony niebezpiecznych zwierzqt lub innych wrogéw. Zeby przezyé i mie¢ potomstwo, musieli byé
zdrowi i sprawni fizycznie. Nasze ciala nie zmienily sie od epoki kamiennej, cho¢ Zyjemy w epoce lotow kosmicznych. Coraz
wigcej jest dowodow naukowych na to, ze obecny styl zZycia nie jest dla nas catkiem odpowiedni. Calo ludzkie moze
Sfunkcjonowac lepiej, diuzej by¢ zdrowe i tatwiej znosi¢ choroby, jesli czlowiek zmieni swoje zwyczaje. Rownoczesnie
perspektywy rozwoju kultury fizycznej sq Scisle zwigzane z caloscig tej cywilizacji. Kultura fizyczna jest bowiem kulturg

cztowieka, a wszyscy, co dotyczy czlowieka, zalezne jest od wszystkich elementow skiadajgcych sie na te cywilizacje.
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1. WSTEP

W Polsce, w pierwszych latach naszego
stulecia, nastgpit rozw6j metodyki wychowania
fizycznego i zdrowotnego. Prowadzono walke o
polski system wychowania fizycznego, tworzono
podstawy teoretyczne tego systemu, inicjowano
badania naukowe. Prawie w kazdej kulturze,
systemie spoleczno — politycznym 1 religijnym,
obserwowa¢ mozemy zabiegi wychowawcze,
ktérych celem bylo zachowanie odpowiedniej
kondycji  zdrowotnej dzieci, mlodziezy i
dorostych. Pielegnacja zdrowotna byla w
réznych okresach historycznych albo celem
samym w sobie, albo tez shizyla celom
magicznym. Byt to proces mniej albo bardziej
Swiadomy, celowy i1 planowy w zalezno$ci od

poziomu  rozwoju 1  kultury  danego
spoteczenstwa. Cele edukacji zdrowotnej
realizowane byly w historii przez rdzne

instytucje, organizacje, dyscypliny naukowe i
ludzi. Powstaly rozne koncepcje wdrazania

programu edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy
w ksztatceniu szkolnym. Na szczegolng uwage
zashuguja trzy z nich:

e wedhug pierwszej program edukacji
zdrowotnej mialby by¢ realizowany poprzez
przedmiot o nazwie ,,wychowanie fizyczne i
zdrowotne” lub ,, kultura fizyczna i zdrowotna”,
program miat prowadzi¢ nauczyciel wychowania
fizycznego,

e wedlig drugiej, tres¢ programu edukacji
zdrowotnej zostaly zebrane w ramach nowego
przedmiotu ,, wychowanie zdrowotne, te tresci
mialy by¢ realizowaé przez szkolng pielegniarke
lub nauczyciel wychowania fizycznego,

e wedlug trzeciej, program ma by¢
realizowany przez kazdego nauczyciel w ramach
swojego przedmiotu poprzez tzw. ,Sciezke
miedzy przedmiotowg”.
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2. CEL BADAN

Zbadanie w jakim stopniu poziom
zmiennosci w ujeciu historycznym kultury
fizycznej i edukacji zdrowotnej przeszedt proces
do czasow wspotczesnych.

3. METODY

Do przeprowadzenia badan uzyto analizy
dostepnej literatury w aspekcie socjologicznym
oraz analizy réznych opracowan naukowych,
szczeg6lnie z okresu starozytnego az do czasOw
wspolczesnych.

4. WYNIKI - PRZEGLAD W UJECIU
HISTORYCZNYM

Sporty starozytnego Egiptu nie miaty
charakteru systematycznego. Uprawiano je
okazjonalnie, zalezaly od upodoban
poszczegbdlnych wladcodw 1arystokratow, a nie od
stalych zasad funkcjonowania spoteczenstwa, jak
to si¢ dzialo wieki pozniej w Grecji. Wielu
przedstawicieli elit egipskich najwyrazniej
uwielbialo wspdtzawodniczy¢ z innymi, zwykle
indywidualnie, gdyz gry zespolowe byly
nieliczne 1 ledwie dostrzegalne w utamkach
dawnej egipskiej sztuki. Niemniej jednak wlasnie
gry egipskie s3 pierwszym potwierdzonym
sladem podziatu na druzyny i to w zwigzku z
religiinym podzialem na bogdéw zla i dobra.
Walki wrecz byly najbardziej rozpowszechniong
formg wspdtzawodnictwa w  starozytnym
Egipcie, a najwigksza popularnoscig cieszyty si¢
zapasy, tak wsérod miodziezy, jak 1 dorostych.
Walczacy na kije sg czesto uzbrojeni w rodzaj
matlej tarczy, przymocowanej rzemieniami do
jednej reki. Shuzyla ona do ochraniania twarzy
przed uderzeniami przeciwnika. Walki odbywaty
si¢ zwykle na pojedyncze kije lub zwoje
papiruséw, ale zdarzajg si¢ tez wizerunki walk, w
ktérych kazdy przeciwnik, ma dwa kije w rekach.
Kije sg roznej dlugosci i grubosci. Z punktu
widzenia historycznego, nie sposob ustali¢
momentu w ktorym czlowiek opanowat sztuke
plywania, a potem wyodrgbnienia form
wspotzawodnictwa. Wiadomo tez, ze ptywanie
bylo elementem wyszkolenia wojsk asyryjskich.
Bylo rowniez rzecza naturalna, ze Egipt, kraj
potozony nad potezng rzeka, jaka jest Nil,
rozwinat sztuke zeglowania i ptywania. W latach
ok. 2470-2320 p.n.e. sztuka plywania byla znana
1 ceniona w$rod zeglarzy rzecznych i marynarzy
egipskich. Sztuka wio$larstwa byla waznym
elementem Zycia codziennego spoteczenstwa,
ktore osiedlito si¢ nad Nilem, natomiast biegi

Egipcjan byly w celach militarnych lub
mysliwskich, ale nie ma mowy o
wspolzawodnictwie. Jazda konna w Egipcie byta
stabo rozwinigta. Kon pojawia si¢ tam na przet.
XVII i XVI w. p.ne. i wykorzystywano go
glownie jako site dwukolowych rydwanow.
Staroegipskie stowo htr oznaczalo jednoczes$nie
konia 1 woz bojowy zaprzegnicty w konie. Stad
w staroegipskich tekstach czesto nie wiadomo, o
jakim rodzaju jazdy z uzyciem w koni mowa —
wierzchem czy rydwanem” [1]. Wigkszo$¢
egipskich gier w pilke jest zwigzana z zabawami
dziecigcymi lub gra kobiet. Archeologowie
odnalezli wiele pitek w grobowcach przy
mumiach dziecigcych. Wykonane one byly z
ubitej trzciny lub trawy 1 obszyte skora na
czerwono. Byly to przewaznie graczy
wyrzucajacych do siebie pitke podczas siedzenia
,, ha barana” na plecach 0s6b niebiorgcych
udzialu w grze. W okresie Sredniego Pafistwa
nauka strzelania z tuku stanowila element
wychowania synow faraondéw 1 arystokracji. W
egipskich hieroglifach znak tucznika to takze
kleczacy zomlierz z tukiem. Lukéw uzywano
oczywiscie rowniez podczas polowan. Antyczna
Grecja jest ojczyzng terminologii sportowe;.
Okreslenie  sytuacji wspolzawodnictwa lub
¢wiczen cielesnych z pewnoscig istnialty w
kulturach wczesniejszych niz hellefska, jak
egipska czy mezopotamska. Nie dotrwaly do
naszych czasow. Dopiero Grecy wytworzyli
podstawy sportu 1 wychowania na tyle
autonomiczne, ze powstaly w ich obrgbie
oryginalne 1 liczne wyrazy oraz zwroty, ktore
swymi wptywami, razem z agonistyka, siegaja
naszych czasow 1 w zasadzie wszystkich jezykow
europejskich. Przyktady zachowan nieetycznych
w starozytnym sporcie greckim. W antycznej
Olimpii, obok alei pomnikow wystawianych
zwyciezcom, istniata inna, o wymowie doktadnie
odwrotnej, aleja hanby. Mtodzi Rzymianie, cho¢
wychowywany w duchu sprawno$ci fizyczne;,
funkcje bawienia thumu pozostawiatl cyrkowym
gladiatorem. Znajdowalo to oczywiste odbicie w
systemie wychowania obywatelskiego. System
ten nie uwzglednial udziatu mlodego Rzymianina
w igrzyskach, nie byly one jego elementem.
System ten po prostu przygotowywal mtodzienca
bezposrednio do shizby panstwu, czy to do
stuzby wojskowej czy zawodowej i1 urzgdnicze;.
Mniej wigcej od zatozenia Rzymu w 753 r. az do
pol. Il w. p.n.e. dominowalo tu wychowanie
domowe. Dzieci do lat 7 byty wychowywane
przez matke. Dziewczg¢ta pozostawaty pod
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opieka matki az do dorostosci. Uczyty si¢ tkania,
szycia, czynnosci domowych. Natomiast
chtopcéw przejmowali ojcowie, ktdrzy uczyli ich
umieje¢tnosci gospodarskich, jesli tyko to na wsi
— rolnych, jesli w miescie — rzemie$lniczych.
Chlopiec ogoélnie musial opanowaé sztuke
utrzymywania si¢, nast¢pnie podstawy wtadania
bronig. W szczegdlnej estymie bylo wiadanie
krotkim mieczem 1 strzelanie z tuku [1]. Tym,
czym kultura Rzymu najsilniej zapisala si¢
pamigci  historycznej o  wszelkiego typu
igrzyskach,  byly  oczywiscie  pojedynki
gladiatorow. Zaliczenie ich do historii sportu
zawsze budzilo 1 wcigz budzi powazne
kontrowersje. Walczono przeciez w nich na
Smier¢ 1 zycie. Boje toczyli gladiatorzy, ktorzy
otrzymali swa nazwe¢ od  najczescie]
wykorzystywanej broni, jaka stanowit krotki,
obosieczny miecz dlugosci ok. 0,6 m
pochodzenia celtyckiego, noszacy nazwe gladius
[1]. Walki dzielono na dwie kategorie:
cigzkozbrojnych 1 lekkozbrojnych. Najbardziej
znana walkg typu cigzkozbrojnego byt pojedynek
gladiatorow identycznie uzbrojonych w miecz
lub wioczni¢ oraz tarcze w ksztalcie owalnym.
Kazdy miat na glowie hetm z ozdobnym
pioropuszem i przyltbicg oraz ochraniacz na lewa
noge. Byly tez walki organizowane na
wierzchowcach lub na wozach bojowych. Jedna
z form walk byly konne szarze zbrojnych
gladiatorow.  Nosili oni  kolczugi typu
wschodniego i hetmy z przytbicami bez otworow
na oczy. Walki toczono zatem na oslep, co miato
wywota¢ wieksze emocje wsréd widowni.
Instytucja walk gladiatorow poczeta upada¢ w IV
w. w miar¢ jak zyskiwalo na znaczeniu
chrzescijanstwo. Ostatecznie upadty pod koniec
VII w. w wyniku zdecydowanej postawy
Kosciota chrzescijanskiego. Odrodzenie stato si¢
swiadkiem upadku 1 zaniku sportéw epoki
feudalnej, glownie turniejow, ktorym w
sredniowieczu wysoki prestiz nadala klasa
rycerska. Brutalny charakter dawniej turniejow
nie pasowal do coraz bardziej wyrafinowanego
obyczaju  dworskiego. Proste, turniejowe
nacieranie na siebie konmi w szrankach
przestawalo bawi¢, zwlaszcza damy dworu.
Pojawia si¢ sztuka odbywania pokazéw konnych,
wyszukanych figur, zwodoéw 1 krokéw paradnych
na komendg. Popularnos¢ gier w pitke stata si¢ w
XVII w. tak ogromna, ze w niektorych miastach
notable co roku, z reguly, przed sezonem” i ,, na
wszelkim  wypadek”,  kazali  publicznie
obwieszcza¢ przy akompaniamencie werbli

proklamacje zakazujace gry. Gdy jedne miasta
sprzeciwialy si¢ grze, inne, inne pozostajace
jednak w wyraznej mniejszosci, nie tylko
zakazow nie wydawaly, ale po cichu, zwykle za
posrednictwem cechow rzemie$lniczych, gre
bardziej lub mniej otwarcie popieraly. Nim
upadta Rzeczpospolita szlachecka, wazny krok w
kierunku wprowadzenia wychowania fizycznego
do szkot uczynita takze powolana do zycia w
1773 r. Komisja Edukacji Narodowej (KEN),
wlasnie jedyna taka w Owczesnej centralnej
Europie $wiecka wladza o$wiatowa. Miat racje
wielki dzialacz 1 edukator os$wieceniowy
Stanistaw Staszic, gdy pordéwnujac pierwsze
efekty dzialalnosci KEN do innych krajow [1].
Czas byt jednak krytyczny, Polsce grozita utrata
niepodleglosci, wiec nic dziwnego, ze Staszic w
formutowaniu zasad podnoszenia sprawnosci
fizycznej na pierwszym planie stawiat
wyszkolenie wojskowe, niepozbawione jednak
elementow zabawy, wlasciwej dzieciom 1
miodziezy. Sytuacje populacyjng pogarszaly
liczne wojny, pustoszace ziemie polskie, fale
glodu 1 epidemii, chociaz te ostatnie byty typowe
1 dla innych krajow europejskich. Rozbiory
uniemozliwity pelng realizacje¢ zamystow
Komisja Edukacji Narodowej, ale mimo braku
niepodleglosci panstwa, wielu pedagogow
kontynuowatlo jej o§wieceniowe tradycje.

Sport w czasach wspolczesnych

Na przetomie XIX 1 XX wieku powstaty
nowe koncepcje ksztalcenia i wychowania, ktore
w krotkim czasie zyskaty duzg popularnos¢, a
niektore znalazty zastosowanie w praktyce
oswiatowej. Wiekszo$¢ objeto terminami: w
pedagogice amerykanskiej — progresywizm, a w
Europie — nowe wychowanie lub nowa szkofla.
Nowe wychowanie bazowalo na przemyslanej
psychologicznie, serdecznej opiece kazdego
dziecka. W tym duchu doskonalono metody

nauczania oraz wychowania szkolnego i
pozaszkolnego. Nowa pedagogika —
pajdocentryzm, pedagogika kultury,
personalizm,  egzystencjalizm, psychologia

indywidualna itp. — miala charakter pedagogiki
humanistycznej, tzn. opowiadala si¢ po stronie
dziecka jako czlowieka i jego niezbywalnych
praw do szacunku, szczes$liwego dziecinstwa i
edukacji. W mysli pedagogicznej nastepuje zwrot
w kierunku pelego oparcia wychowania na
potrzebach rozwoju psychiki i intelektu dziecka.
W dziedzinie wychowania fizycznego zmierza
si¢ do tego, aby ¢wiczenia byly interesujace dla
uczniow, aby rozwdj fizyczny laczy¢é =z
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wszechstronnym oddziatywaniem na organizm i
psychike. Wychowanie fizyczne ma na celu
roOwniez  wzmagaé  procesy  spotecznego
zespolenia grup uczniowskich, a takze ozywiad
ich zwigzki ze $rodowiskiem naturalnym (np.
wycieczki) i spolecznym (m.in. wspolpraca ze
srodowiskiem lokalnym). System dydaktyczno-
wychowawczy szkoly oparl na zasadzie uczenia
si¢ przez dziatanie, ktéora  umozliwia
wykorzystanie naturalnej aktywnos$ci dziecka i
zapewnia rownoczesny rozwo6j indywidualnosci
ucznia z jego uspolecznieniem. Wychowanie
uwazal za funkcje spoteczng. Jego zdaniem
szkola powinna utatwi¢ dziecku poznanie zycia
spoteczefnstwa w trakcie aktywnego zdobywania
wiedzy o kolejnych etapach rozwoju spotecznego
1 cywilizacyjnego. W tym ujeciu wychowanie
obejmuje rowniez: zabawy dziecigce,
konstrukcje, postugiwanie si¢ narzedziami pracy,
kontakt z przyroda oraz aktywno$¢ spoteczng
dziecka. Sport traktowany byl jako istotny
element wychowania dzieci 1 mlodziezy.
Refleksja teoretyczna o sporcie istnieje od
najdawniejszych czasow. W  starozytnosci
wychowanie fizyczne (sport) traktowane byto na
rowni z innymi dziedzinami ksztalcenia i
wychowania. Dostrzegano w nim spoteczne
warto$ci sportu (system atenski, spartanski).
Sport byl jednym z wyznacznikow tozsamosci
etnicznej, politycznej, moralne;j 1
Swiatopogladowej. W $redniowieczu trudno
byloby dostrzec $lady kultury sportowej w
ideatach 1 obyczajach tej epoki. Miala ona
charakter klasowy 1 utozsamiano j3 przede
wszystkim z wychowaniem rycerskim. Okres

odrodzenia  jest  okresem  rekonstrukcji
starozytnej  kultury fizycznej. W  dobie
oSwiecenia priorytetem bylo wychowanie
czlowieka uzytecznego, stad tez

dowartosciowane zostatlo wychowanie fizyczne.
Elementy sprawno$ciowe i1 zdrowotne zostaty
wprowadzone do programow edukacyjnych.
Pozytywistyczny zwrot ku naturalizmowi i
empiryzmowi w znacznym stopniu przyczynit si¢
do ekspansywnego rozwoju kultury fizyczne;.
Dopiero w XIX wieku wychowanie fizyczne
nabralo cech przedmiotu nauczanego w szkole
(system amerykanski, angielski, niemiecki,
szwedzki). W wieku XX nastapit dalszy rozwoj
sportu, ktory wspotczesnie traktowany jest jako
istotny, a nawet dominujacy komponent kultury.
Waznym elementem miedzynarodowe;j
wspolpracy na polu kultury fizycznej po Il wojnie
swiatowej jest UNESCO. Organizacja ta

wlaczyla siew sprawy sportu i1 wychowania
fizycznego poézno bo w latach 60, za
posrednictwem Miedzynarodowego Komitetu
Sportu i Wychowania Fizycznego, sktadajacego
si¢ z rotacyjnie zmienianych przedstawiciel 18
krajow. Komitet ten ma charakter doradczy i
inicjujacy w sprawach sportu i wychowania
fizycznego. Rok 2006 zostal ogloszony przez
ONZ i UNESCO rokiem sportu. Najnowsza
inicjatywa UNESCO jest podniesieniem rangi
sportow tradycyjnych i ludowych jako formy
kultury ludzkiej. Odbywalo si¢ wiele konferencji
1 konsultacji, w wyniku ktorych ustalono zasady
dla przysztej Karty sportow i gier tradycyjnych.
Gromadzila ona gry 1 zabawy ruchowe rdéznych
krajow pod takim katem, by dany sport nidst w
sobie  jaka$ czastke przeslania  kultury
spolecznos$ci innego kregu cywilizacyjnego czy
regionalnego.

Paraolimpiady i olimpiady specjalne

Niepelnosprawno$¢ fizyczna, zwlaszcza
wynikajgca z  kalectwa  fizycznego lub
niepetnosprawnosci intelektualnej, przez wieki
byla powodem izolacji 1 dyskryminacji czegsci
spoteczenstwa, ktora zwigksza si¢ w miare
rozwoju cywilizacji 1 jej negatywnych nastepstw.
W XIX w. powstaly w licznych krajach,
przewaznie Zachodnich, instytuty
gluchoniemych, inwalidow wojennych,
niewidomych itd., ktére staraly si¢ uporaé z
problemem przez zapewnienie poszkodowanym
specjalistycznej  opieki w  izolowanych,
przystosowanych do tego osrodkach. Dopiero
jednak XX w. zaczeto dostrzega¢ jako problem
spoteczny, ktorego nie nalezy eliminowac z
widoku, lecz podja¢ wysitek integracyjny i
rehabilitacyjny dotknietych niepetnosprawnoscia
ludzi [2]. Tragiczne konsekwencje II wojny
Swiatowej w postaci ogromnych rzesz inwalidow
wojennych wplynely na znaczny postep w
masowej rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych i
przyspieszenie w rozwoju sportu
niepelnosprawnych. Zaczela si¢ rozwijac
ortopedia, protetyka konczyn, techniczne $rodki
kompensujace niepelnosprawnos$¢ ruchowa, jak
wozki inwalidzkie, znane od dawna, ale teraz
coraz doskonalsze technicznie 1 1zejsze. W 1960
r. igrzyska odbyty si¢ po raz pierwszy w Rzymie,
tuz po odbywajacych si¢ tam igrzyskach
olimpijskich. Udziat w zawodach wzi¢to ok. 400

zawodnikow z 23 krajow. Uczestnikow
zawodow, ktore okreslono jako ,igrzyska
olimpijskie niepelnosprawnych”. Kanadyjskie

doswiadczenia zostaly wykorzystane podczas
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kolejnej paraolimpiady, zorganizowanej tuz po
igrzyskach olimpijskich w Montrealu (1976). Po
raz pierwszy zaproszono do udziatu zawodnikow
niewidomych pozbawionych konczyn (do tej
pory brali udziat tylko zawodnicy sparalizowani).
W Polsce jak i w innych krajach dostrzegajacych
sport niepelnosprawnych, pionierska dziatalnosé¢
w tym zakresie zainicjowat Polski Zwigzek
Niestyszacych,  organizujacy  zawody i
wspolpracujacy na tym polu z klubami
petnosprawnych. Na przyktad w latach 50 i 60.
Konflikty rasowe pojawily si¢ w sporcie od
pierwszych chwil jego nowozytnego istnienia,
zwlaszcza w boksie w XIX w., gdy po raz
pierwszy dopuszczono po raz = plerwszy
Murzynébw do walk 1 gdy kazda walka
ciemnoskorego zawodnika z bialym miata
podtekst  wspotzawodnictwa  rasistowskiego.
Jedng z najistotniejszych czynnikOw
przyspieszajacych upadek rasizmu w skali
miedzynarodowej byt ruch olimpijski, ktory na
mocy Karty olimpijskief 2007 gwarantuje
rowno$¢ rasowg. W 1928 r. powstanie
Miedzynarodowe;j Federacji Medycyny
Sportowej, ktora odegrata jedng z gtdéwnych rol
w postepie wynikow sportowych. Szczegdlnie
ostro zjawisko to wystepowanie w sportach
sitowych, jak podnoszenie ci¢zarow, gdzie w
drugiej potowie lat 80 i na pocz.90 odnotowano
liczne przypadki uzywania niedozwolonych
srodkow 1 idace za tym dyskwalifikacje. W
niektérych dyscyplinach sportu , jak w
kulturystyce, srodki farmakologiczne staly si¢ z
niewielkimi ograniczeniami dozwolone.
Najistotniejsza zmiana w polskim systemie
kultury fizycznej lat 90 wigzata si¢ z
uchwaleniem ustawy o kulturze fizycznej w 1996
r. Sport i wychowanie fizyczne kilkakrotnie
zmienialy swoje afiliacje. Po likwidacji Urzedu
Kultury Fizycznej 1 Sportu wiaczono te sfery
zycia publicznego do kompetencji Ministerstwa
Edukacji, by nastepnie ponownie w 2004 t.
powofa¢  Ministerstwo  Sportu.  Pierwszy
historycznie po$wigcony mecz pitki noznej na
ziemiach polskich odbyl si¢ 14 lipca 1894 r.
miedzy druzyng Sokola Krakéw i Sokota Lwow.
W 1919 r. powstat Polski Zwigzek Pitki Noznej
dziatajacy na teranie catej Polski [3]. Od 1921 r.
byly przeprowadzane mistrzostwa Polski, co
stato sie podstawa rozgrywek ligowych. Zdrowie
1 sprawno$¢ fizyczna stanowily wysoko ceniong
warto$¢ od zalania dziejow we wszystkich
znanych kulturach, systemach spoteczno -
ekonomicznych, systemach wychowania, a takze

religiach, za$ idee edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia znane s3 od dawna, gdyz od wiekow
ludzie dbali o swoje zdrowi, stosujac si¢ do
roznych zalecen prozdrowotnych. W przesziosci
nie uzywano terminu ,, edukacja zdrowotna”, a
raczej higiena, wychowania zdrowotne, o§wiata
zdrowotna [4]. W starozytnos$ci trudno mowic o
systemie edukacji zdrowotnej we wspdtczesnym
znaczeniu, niemniej latwo zauwazyé, ze
wychowanie to bylo zawsze ukierunkowane na
cel: uksztaltowanie ,, idealnego” obywatela; w
ideale tym zdrowie i sprawno$¢ fizyczna czesto
stawiane bylo na pierwszym miejscu. Cel ten
realizowano za pomoca ro6znych metod 1
srodkow, niekiedy bardzo drastycznych. Widac
to na przykladzie wychowania w Sparcie,
Atenach 1 Rzymie. Sparta ( VII - III w. p.n.e.) dla
zaspokojenia potrzeb spoteczno — politycznych,
bylo wychowanie obywatela bardzo pracowitego,
wojowniczego zwigzanego z zyciem panstwa.
Mial to to by¢ czlowiek silny, waleczny,
zahartowany oraz postuszny Wychowaniem
interesowali si¢ wszyscy obywatele. Odpowiedni
dobor matzenstw mial zapewni¢ zdrowe
potomstwo. Stabowite zabijano 1 zrzucano je z
gory Tajgetos. Sparta upadla ze wzgledow
politycznych, zawiodt jej system pedagogiczny.
W Atenach zupelie inny charakter miata
edukacja zdrowotna. Sytuacja ekonomiczna
zmuszata  Atenczykéw do nawigzywania
kontaktow z innymi krajami. Panstwo dawat
duzo swobody, ale stan zdrowia milodziezy i
zycie moralne wywierato presje na opieszatych
rodzicow. Duzg pomocg w przygotowaniu do
zycia stuzyla rodzinie szkola. O rozwoj
psychiczny i fizyczny troszczyla si¢ szkota. Ruch
1 aktywno$¢ fizyczna stanowily istotny sktadnik
edukacji zdrowotnej w Atenach. Herodiukus w V
w. p.n.e. dziatalno$¢ terapeutyczna opieral przede
wszystkim  na intensywnych ¢wiczeniach.
Gimnastyke uwazano za naturalna zabawe i
codzienny obowigzek obywatelski. W palestrze
kultywowano ponadto biegi, skoki i rzuty. Jednak
uprzywilejowana 1 najpowszechniejsza byla
nauka ptywania. Starozytni Rzymianie doceniali
tez znaczenie gimnastyki dla zdrowia. W XVI
wieku wstrzemigzliwos¢, zdrowe pokarmy,
éwiczenia  fizyczne. Cwiczenia  podnosity
sprawnos¢ umystu oraz zapobiegaja chorobom.
W Polsce tamtych czasow praktyka zdrowotno —
sanitarna nie odbiegala od norm europejskich.
Poziom Zycia i higieny byl zwyczaj niski i to
zarowno wsrod szlachty jak i mieszczanstwa i
chlopstwa. Obserwowaliémy tworzenie teorii
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edukacji zdrowotnej. Najwigckszy wklad w
rozw0j wychowania zdrowotnego wniosta
Komisja Edukacji Narodowej, ktora edukacje
nakazywala laczy¢ z edukacja fizyczng. Wedlug
KEN, edukacja fizyczna winna nawet czg¢sciowo
wyprzedzaé¢ edukacje rozumu, a wychowanie

fizyczne jest czgscig wychowania narodowego.
Nauczyciel bardzo duzo poswiccat czasu
poswigcat sprawom zdrowia oraz wychowania
fizycznego dzieci.

EEEE -

Rys. 1. Zmienno$¢ kultury fizycznej w ujeciu historycznym

Rys. 2. Zmienno$¢ edukacji zdrowotnej w ujeciu historycznym

5. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wiek XIX 1 XX na $wiecie przynosi nowe
problemy edukacji zdrowotnej 1 higieny,
przedmiotem zainteresowania higienistow stafa
si¢ rowniez szkota jako instytucja masowa na
skutek wprowadzenia obowigzku szkolnego dla
dzieci. W okresie tym powstalo pojecie ,,chorob
szkolnych”, do ktérych zaliczano m.in. wady
postawy, krotkowzroczno$§¢ oraz niektore
choroby nerwowe. Starano si¢ walczy¢ poprzez
akcje spoleczne jak: ¢wiczenia ruchowe, masowe
dozywianie, nadzor higieniczny i pomoc lekarska
dla dzieci ubogich. Szkoly wspomagane byl
przez instytucje komunalne 1 prywatne. Nalezaty

do nich, kolonie letnie, oraz kolonie
warszawskie. W tym okresie coraz wigksza byta
wspolpraca 1 wspodldziatanie z lekarzami i
pedagogami. Tworzac Srodowiska wspierajace
,zdrowie”, to nasuwaja si¢ nastg¢pujace wnioski,
ktore wymagaja natychmiastowych dzialan w
zakresie:

e edukacji,
zywnosci 1 sgsiedztwa,
mieszkania 1 sgsiedztwa,
pracy 1 zatrudnienia,
wsparcia 1 opieki spolecznej,
zrodia energii 1 transportu [4].

ZRODLA
ENERGII
I TRANSPORTU

WSPARCIE
1 OPIEKA
SPOLECZNA

BARDZO ISTOTNA BYLA 1 JEST WSPOLPRACA Z LEKARZAMI I PEDAGOGAMI
W OPARCIU O PONIZSZE SRODOWISKA WSPIERAJACE ZDROWIE

N
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Rys. 3. Srodowiska wspierajace zdrowie w ujeciu historycznym jak i wspélczesnej egzystencji

~ 147 ~



Scientific journal
“PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE”, 2026, No3 ISSN 2786-6645

Ponadto nalezy utrzymywac cialo w dobrej | sprawiaja, ze latwiej poradzi¢ sobie z napi¢ciami
kondycji, aby dtuzej i lepiej nam shuzylo. Zdrowe | 1itroskami wspdlczesnej egzystencji.
cialo 1 pozytywne nastawienie do zZycia
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®I3UYHA KYJbTYPA TA OCBITA ITPO 3/I0OPOB'SI - iXHSI ICTOPUYHA BAPIATUBHICThH

Ipoyec yusinizayii ma coyiokyremypui 3miHu, wo GI00Y8AIOMbCL Y CYUACHOMY C8Imi, 3HAXO0O0SIMb C80E
8I000padicentst y Ccmani (PisuuHo20, NCUXIYHO20 MA COYIATIbHO20 300p08’s Haceienhs. JIoOcvkuil opeanizm MOdCHA
NOpiHsIMU 31 CKIAOHUM MEXAHIZMOM, HAOTIHe QYHKYIOHYBAHHS IKO20 3ANEAHCUMD BI0 HANEIHCHO20 002510V — NPABULLHO2O
Xapuyeanus ma pecyiapHux QisuyHux 6npas.

Commi mucsiy pokie momy Hawii npeoku nposoOULU C60i OHi 8 NOULYKAX 20pixie i (hpyKmie, NoMOBaAHHI HA MEAPUH
ma psamyouuch 6i0 1egie i cenapdis. JKumms Oy10 6adNiCKuUM, a payion CKIAOA6Cs NePeadcHo 3 (pyKmis, HACIHHI,
KOpeHneniodis i s2i0. Ilepgicni moou 3myuieni 6yau 0onamu 6eIuKi 6i0CmMani 8 NOWYKax 600U ma noCmitiHo 0Cmepiecamucs
Hanaoy Hebe3neuHux meapun abo iHWux 80pozis.

LJob euscumu ma npodosxcumu pio, 6oHU NOGUHHI Oyau Oymu 300posumu U Qisuuno eumpuganumu. Haw
OpP2aHi3M NPAKMUYHO He 3MIHUBCSA 3 YACIi8 KaM SIHO20 iKY, X0Ua CbO2OOHI MU HCUBEMO 8 eNOX)Y KOCMIUHUX noavomis. /ledani
OLbULe HAYKOBUX OAHUX CEIOYUMb NPO Me, WO CYUACHULL CNOCIO JHCUmmst He 306CiM 6I0N0GI0Ac NPUPOOHUM nompebam
JOOUHU.

JToouna 6 yinomy mooice Kpauje yHKyionyeamu, 00suie 3amuamucs 300posolo ma jezuie nepeHocumiL xeopoou,
AKWO 3MIHUMb €80T 38uyKU. Booduouac nepcnexmusu po3gumky QisuuHoi Kyasmypu micHO MO8 A3aHi i3 3a2albHUM
po3eumkom yusinizayii. Pizuuna KyIbmypa € 4acmunol Kyibmypu J00UHY, a 6ce, W0 CHOCYEMbCA JIOOUHU, 3ANeHCUNMb
80 yCix eleMeHmis, 3 AKUX CKAA0AEMbCA Y YUBITI3AYIA.

Knrowuosi crosa: icmopis, cmapoodasHi euou cnopmy, 300pos ’a, Onimniticeki iepu, Ilapanimniticexi iepu.
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PHYSICAL CULTURE AND HEALTH EDUCATION - THEIR HISTORICAL VARIABILITY

The process of civilization and socio-cultural changes taking place in the modern world are reflected in the state
of physical, mental and social health of the human population. The human body can be compared to a complex mechanism
whose reliable functioning depends on proper maintenance — a proper diet and regular physical exercise. Hundreds of
thousands of years ago, our ancestors spent their days searching for nuts and fruits, hunting for meat, and fleeing from
lions and cheetahs. Life was hard, and the diet consisted mainly of fruits, seeds, roots, and berries. Primitive people had to
travel long distances to find water, and they lived in constant fear of attack from dangerous animals or other enemies. In
order to survive and have offspring, they had to be healthy and physically fit. Our bodies have not changed since the Stone
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Age, although we live in the age of space flight. There is more and more scientific evidence that the current lifestyle is not
quite right for us. The whole human being can function better, be healthy longer, and endure illness more easily if a person
changes his habits. At the same time, the prospects for the development of physical culture are closely related to the whole
of this civilization. Physical culture is the culture of man, and everything that concerns man depends on all the elements
that make up this civilization.

Keywords: history, ancient sports, health, Olympics and Paralympics
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