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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

АКТИВНОГО ТА ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАННЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, 

АДАПТИВНОГО ТА ВЕТЕРАНСЬКОГО СПОРТУ 
 

У статті здійснено комплексний теоретико-методологічний аналіз, систематизацію та обґрунтування 

практичного виміру застосування інноваційних освітніх підходів у процесі підготовки кадрів. Доведено, що сучасна 

фізична культура і спорт вимагають рішучого переходу від пасивно-репродуктивних моделей навчання до 
дидактичних систем, що активізують пізнавально-рухові можливості здобувачів. Охарактеризовано сутність 

активного та інтерактивного викладання, де провідну роль відіграє кооперативна взаємодія учасників процесу, 

спрямована на гнучку інтеграцію теоретичних знань у практичну діяльність. Обґрунтовано, що раціонально 

організований педагогічний процес із використанням методів «мозкового штурму», спортивних квестів та кейс-

стаді виступає каталізатором розвитку самостійного мислення й професійної гнучкості.  

Розроблено та представлено авторську класифікацію інноваційних технологій за критеріями, що дозволяє 

диференціювати інструменти навчання з урахуванням соматичного статусу здобувачів. Показано, що 

невід'ємною умовою підготовки фахівців нового покоління є сучасні освітні та інформаційно-комунікаційні 

технології, зокрема комп’ютерне й біомеханічне моделювання рухів, цифрові тренувальні платформи та 

асинхронне онлайн-консультування. Визначено особливості впровадження спеціалізованих клінічних кейсів для 

формування клінічного мислення майбутніх реабілітологів. Спрофільовано вимоги до підготовки магістрів, де 
провідне місце посідають такі інтеграційні напрями, як адаптивний спорт, ветеранський спорт та фізкультурно-

спортивна реабілітація. Акцентовано на специфіці роботи з ветеранами війни, яка вимагає від фахівця особливої 

дидактичної побудови занять задля створення безтригерного та безпечного середовища. Узагальнено, що 

інтегральна структура підготовки кадрів через синергію академічних і сертифікатних програм безпосередньо 

вдосконалює загальні та спеціальні компетентності фахівців. Реалізація запропонованих підходів суттєво 

підвищує професійну майстерність випускників, готуючи їх до ефективної праці у таких сферах, як тренерська 

діяльність та фітнес.  
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1. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У 

ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ 

ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ 

ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Сучасні трансформації в освітньому 

просторі вимагають переходу від пасивно-

репродуктивних моделей передачі знань до 

інноваційних дидактичних систем, що 

активізують навчально-пізнавальні 

можливості здобувачів. У сфері фізичної 

культури і спорту (далі – ФКС), де практичні 

рухові навички мають поєднуватися з 

глибоким теоретичним розумінням 

фізіологічних, біомеханічних та 

психологічних процесів, упровадження 

активного та інтерактивного навчання 
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набуває особливої актуальності. Активне 

навчання фокусується на самостійній 

пізнавально-руховій діяльності здобувачів, 

тоді як інтерактивне навчання передбачає 

багатосторонню комунікацію та 

кооперативну взаємодію всіх учасників 

освітнього процесу в межах спеціально 

створеного освітнього середовища, а тому 

проблема дослідження зазначеного питання є 

актуальною. Для фахівців сфери ФКС 

важливим викликом в умовах сьогодення є 

робота з ветеранами війни, а тому йдеться про 

необхідність поєднання теоретичних знань 

про активне/інтерактивне навчання з 

практичними інноваціями у ФКС, 

адаптивного та ветеранського спрямування.  

Таким чином, питання впровадження 

інноваційних технологій активного та 

інтерактивного навчання є актуальним не 

лише в шкільну/університетську освіту, а й у 

спеціалізовану фізкультурно-реабілітаційну 

роботу з ветеранами війни. Важливо 

зауважити й те, що трансформація системи 

реабілітації та соціальної реінтеграції 

військовослужбовців і ветеранів в Україні 

висуває нові вимоги до теоретико-

методологічного апарату фізичної культури 

та адаптивного спорту. Традиційні підходи, 

засновані на репродуктивному відтворенні 

рухових команд та суб'єкт-об'єктній 

дидактичній схемі, демонструють обмежену 

ефективність в умовах подолання важких 

комбінованих фізичних і психоемоційних 

бойових травм. Саме тому наукова новизна 

цього дослідження полягає в теоретичному 

аналізі інноваційних технологій активного та 

інтерактивного навчання у сфері фізичної 

культури, адаптивного та ветеранського 

спорту, з перспетивою подальшої розробки та 

теоретичним обґрунтуванням нової 

інтегративної парадигми, яка об'єднує засади 

соціального конструктивізму, теорію рухової 

грамотності, диференційоване навчання за 

когнітивно-моторними профілями та 

інноваційні цифрові технології в єдину 

дидактичну систему, у тому числі адаптивно-

реабілітаційного спрямування. 

 

2. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

ТА ПУБЛІКАЦІЙ 

В освітньому процесі з фізичної культури 

активно розвивається концепція активного та 

інтерактивного навчання, орієнтованого на 

максимальне залучення учня в діяльність 

(конструктивістський підхід). За даними [1], 

інтерактивне навчання – це «організований 

освітній процес, який базується на активній 

взаємодії учасників, співпраці, ефективній 

комунікації та креативному вирішенні 

практико-орієнтованих завдань». 

Застосування таких методів у фізичній 

культурі, особливо зі студентами, стимулює 

розвиток критичного мислення, співпрацю та 

індивідуалізовані підходи до навчання. 

Застосування інтерактивних технологій 

на заняттях із фізичної культури дозволяє 

залучити до активної роботи всіх здобувачів 

незалежно від їхнього вихідного рівня 

фізичної підготовленості та соматичного 

стану [2; 3]. Це значно підвищує 

зацікавленість процесом навчання, стимулює 

розвиток самостійного мислення, виховує 

звички до систематичних занять фізичними 

вправами та формує навички здорового 

способу життя. Інтерактивні уроки з ФКС 

безпосередньо готують молодь до реальних 

життєвих викликів через інтеграцію їхнього 

особистісного та суспільного досвіду [4 – 7]. 

У практиці фізичного виховання 

інтегрують різні цифрові технології. Martín-

Rodríguez і Madrigal-Cerezo (2025) [8] 

проаналізували 151 дослідження і виявили, 

що інноваційна педагогіка з використанням 

носимих пристроїв, ігрофікації, VR/AR та 

штучного інтелекту значно підвищує 

мотивацію, участь та тактичне розуміння 

учнів. Водночас вони відзначають бар’єри – 

нерівний доступ до технологій, брак 

підготовки вчителів та етичні ризики збору 

даних. Дослідження Asare та ін. (2023) [9] на 

прикладі коледжу в Гані показало, що хоч 

інтеграція інтерактивних дощок та фітнес-

трекерів ще обмежена, вони підвищують 

залученість учнів і покращують результати 

навчання. Водночас основними проблемами 

залишаються обмежені ресурси та 

недостатній рівень підготовки викладачів. 

Аналіз літератури також показав, що 

цифрові рішення та ігрові методики у 

фізичному вихованні сприяють формуванню 

мотивації, розвитку ключових фізичних 

якостей та соціальних компетентностей учнів 

[10]. Водночас виявлено брак довготривалої 

оцінки ефективності, нестачу адаптованих 

методик для дітей з особливими потребами та 

недостатнє врахування соціокультурного 

контексту. Разом з тим під час дистанційного 

навчання фізичної культури інноваційні 
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підходи (заохочувальні практичні вправи, 

онлайн-квести, флешмоби тощо) значно 

підвищують рухову активність і мотивацію 

студентів [11] 

Отже, серед наукової спільноти панує 

одностайня думка про те, що впровадження 

інноваційних педагогічних технологій у 

процес викладання фізичного виховання та 

спорту є важливим кроком до підвищення 

ефективності освітнього процесу [12 – 19]. 

Фахівці зазначають, що використання 

інформаційно-комунікаційних технологій, 

гейміфікації, адаптивних фітнес-програм, 

VR- і AR-тренажерів сприяє розвитку 

фізичних здібностей студентів, підвищенню 

їхньої мотивації та залученню до здорового 

способу життя [3; 20 – 22]. 

Разом з тим, серед не менш ефективних 

методів у практиці ФКС виділяється 

технологія колективного обговорення — 

«мозковий штурм». Вона спрямована на 

спільне вирішення тактичних чи технічних 

завдань шляхом вільної генерації та відбору 

доцільних ідей у жорстко обмежений 

проміжок часу. Головними педагогічними 

умовами використання цієї технології є 

активізація творчої уяви здобувачів, повна 

заборона критики чи передчасної оцінки 

висловлених думок, а також заохочення 

розвитку ідей інших учасників, що дозволяє 

конвертувати велику кількість пропозицій у 

якісні практичні рішення [7; 23; 24]. 

Для інтеграції теоретичних знань із 

реальними життєвими ситуаціями активно 

застосовують методи візуального супроводу 

та інтерактивні технічні засоби. 

Використання якісного інтерактивного 

обладнання, такого як мультимедійні панелі 

чи інтерактивні дошки, дозволяє наочно 

продемонструвати покрокову техніку 

виконання складних рухових дій (біомеханіка 

руху) на прикладі виступів світових 

чемпіонів. Це допомагає викладачеві 

деталізувати складні фази руху, акцентувати 

увагу на найпоширеніших помилках та 

розбирати складні суддівські ситуації на 

основі реальних відеоматеріалів [25]. 

Крім того, високу ефективність 

демонструє метод квестів, які організовують 

безпосередньо у спортивному залі. Здобувачі 

об'єднуються в команди та проходять цикл 

практичних станцій під контролем таймера, 

паралельно відповідаючи на теоретичні 

запитання за допомогою мобільних додатків 

чи карток, що розвиває швидкість прийняття 

рішень, спритність та командний дух [15; 16]. 

У системі багаторічного спортивного 

вдосконалення та теоретичної підготовки 

атлетів інтерактивні методи навчання 

виступають дієвим засобом підвищення 

інтелектуального компонента тренувального 

процесу. Наприклад, за результатами 

досліджень [12], теоретична підготовка в 

циклічних видах спорту та фехтуванні 

вимагає залучення таких інноваційних 

засобів, як метод асоціацій, створення 

проблемних ситуацій, метод проектів, «коло 

ідей», «мікрофон», «дерево рішень» та 

імітаційне моделювання змагальної 

діяльності. Це дозволяє майбутнім тренерам-

викладачам глибше освоїти методологію 

планування та управління тренувальним 

процесом. 

Дієвим освітнім інструментом фахівці 

[18; 23; 25] вважають технологію 

проблемного навчання, що базується на 

залученні здобувачів до активного вирішення 

складних практичних або теоретичних 

суперечностей. Основна мета цієї технології 

— досягнення високого рівня розумового й 

рухового розвитку здобувачів, формування в 

них здатності до самостійного оволодіння 

знаннями шляхом творчої діяльності. Поряд із 

вагомими перевагами, такими як висока 

ефективність інтелектуального розвитку та 

глибока пізнавальна мотивація, проблемне 

навчання має й певні недоліки: його складно 

застосовувати при вивченні занадто 

складного теоретичного матеріалу, за умови 

низької вихідної підготовленості суб'єктів 

навчального процесу, а також у періоди спаду 

загальної мотивації чи соціально-

економічних криз. 

У процесі підготовки майбутніх фахівців 

ФКС використання проблемних професійних 

ситуацій виступає як один із найбільш дієвих 

засобів формування педагогічної творчості й 

практичної майстерності. Самостійно 

розв'язуючи та моделюючи такі ситуації, 

студенти набувають навичок швидкого 

реагування на виклики майбутньої 

професійної діяльності [13; 14]. 

За даними джерел [2; 24] метод кейс-стаді 

належить до інтерактивних технологій 

навчання, що базуються на аналізі конкретних 

практичних ситуацій (кейсів). Його ключова 

відмінність від класичного проблемного 

навчання полягає в тому, що проблема в кейс-



Scientific journal 

“PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE“, 2026, No3    ISSN 2786-6645 

~ 124 ~ 

методі є більш конкретною, деталізованою та 

наближеною до реальних умов професійної 

діяльності, тоді як у проблемному навчанні 

розглядаються ширші теоретичні 

суперечності. Метод кейс-стаді забезпечує 

формування метакомпетентностей, розвиває 

аналітичні й стратегічні навички, критичне 

мислення, креативність, винахідливості та 

вміння управляти ресурсом і часом. Водночас 

підготовка якісних кейсів вимагає значних 

часових та інтелектуальних витрат з боку 

викладача, існує ризик нерівномірної участі 

студентів під час групових обговорень, а 

також виникають складнощі із забезпеченням 

повної об'єктивності при оцінюванні. 

У процесі підготовки кейсу викладач 

керується суворою методологією: визначення 

теми та дидактичної мети, ідентифікація 

реальної професійної ситуації, збір первинної 

інформації з різних джерел та написання 

самого тексту кейсу. До розроблених кейсів 

висуваються чіткі дидактичні вимоги: 

відповідність цілям навчання, оптимальний 

рівень складності, відображення типових 

професійних ситуацій, багатоаспектність 

проблеми, актуальність змісту та наявність 

кількох альтернативних варіантів рішень.  

Саме такий підхід є надзвичайно 

актуальним в контексті адаптивного та 

ветеранського спорту, як дієвого інтрументу 

соціалізації ветеранів війни з фізичними 

вправами. Зокрема, автором в роботі [26] 

справедливо виділено декілька важливих 

функцій адаптивного спорту для ветеранів 

війни, а саме: реабілітація (відновлення 

рухливості та зміцнення м’язів; поліпшення 

координації та витривалості; зменшення 

больового синдрому через активну фізичну 

діяльність); психологічна підтримка 

(допомагає боротися з депресією та 

посттравматичним стресовим розладом (далі 

– ПТСР); сприяє підвищенню самооцінки та 

впевненості у своїх силах); соціальна 

інтеграція (надає можливість взаємодіяти з 

іншими ветеранами та громадою; створює 

середовище підтримки, де люди з подібним 

досвідом можуть обмінюватися 

переживаннями).  

Разом з тим єфетивність реалізації цих 

напрямів залежатиме від застосованих 

педагогічних підходів та рішень [27; 28], а 

тому використання відповідних іноваційних 

технологій в адаптивному та ветеранському 

спорту є надзвичайно актуальним в умовах 

сьогодення, про що також свідчайть роботи й 

інших авторів. Зокрема, фахівці в роботах [29 

– 31] доводять, що заняття адаптивним 

спортом із використанням таких технічних 

засобів допомагають ветеранам подолати 

ПТСР, покращити настрій та соціалізацію. 

Автори зазначають, що асистивні технології є 

важливим елементом реабілітаційної системи 

і підвищують функціональну мобільність та 

психологічну стійкість ветеранів. Робота [32] 

підкреслює ефективність технічних 

асистивних засобів у реабілітації ветеранів 

війни через адаптивний спорт. Запропоновано 

міждисциплінарний підхід, що охоплює 

педагогічні концепції (конструктивізм, 

персоналізація навчання) та сучасні 

цифрові/ігрові технології для розв’язання 

проблем фізичної підготовки осіб з 

особливими потребами й ветеранської 

категорії. Разом з тим використання таких 

найбільш сучасних технологій та засобів 

лімітовано нерівністю доступу до них, про що 

також свідчать результати досліджень [8]. 

Gagandeep та ін. (2025) [33] через 

опитування 210 спортсменів з інвалідністю 

виявили: використання AI-технологій у 

адаптивному спорті суттєво покращує 

спортивні результати, фізичне здоров’я та 

психологічне благополуччя атлетів. Це 

свідчить про потенціал штучного інтелекту в 

реабілітації та тренуванні.  

Слід також зауважити, що існують й інші 

формати. Зокрема, у практичній підготовці 

фахівців із фізичної терапії, ерготерапії та 

реабілітації використання клінічних кейсів 

набуває особливого значення та 

структурується через поєднання 

індивідуального навчання й різних форматів 

групової роботи [34; 35]. Цей формат 

передбачає як теоретичну підготовку, так і 

практичну демонстрацію реабілітаційних 

технік безпосередньо в аудиторії. Командна 

робота у великих групах (до 8-ми осіб): 

орієнтована на наскрізне вивчення та 

комплексну інтеграцію знань з різних 

дисциплін. 

Загалом слід зазначити, що сучасні 

інформаційні та комунікаційні технології 

суттєво розширюють доступність 

адаптивного спорту. За допомогою онлайн-

додатків та спеціалізованих програм, таких як 

BetterMe або цифрова платформа «Ігри 

Героїв», ветерани отримують доступ до 

детальних відеобібліотек із технікою 
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виконання адаптивних вправ. Спільно з 

платформою «Дія.Освіта» було розроблено 

практичний освітній серіал «Адаптивні 

тренування після ампутацій», який містить 8 

епізодів, присвячених вправам після важких 

травм, заняттям із різними типами протезів, 

практикам на кріслах колісних та безпечному 

старту для новачків [36; 37]. Віртуальний 

методичний супровід реалізується за чітким 

алгоритмом: ветерани заповнюють 

індивідуальну анкету з описом травм та стану 

здоров'я; ознайомлюються з 

персоналізованою бібліотекою тренувань; 

виконують вправи та записують процес 

занять на відео; надсилають відеозапис 

персональному тренеру для оцінки техніки та 

отримання зворотного зв'язку. Просунутий 

рівень цих програм дозволяє ветеранам якісно 

підготуватися до професійних адаптивних 

змагань «Ігри Героїв» та всеукраїнських «Ігор 

Ветеранів», де захисники змагаються в 

кросфіті та кіберспорті [37]. 

 

3. ВИДІЛЕННЯ НЕВИРІШЕНИХ 

РАНІШЕ ЧАСТИН ЗАГАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ 

Незважаючи на зростання інтересу до 

теми, існують певні прогалини. Зокрема, 

бракує довготривалих емпіричних досліджень 

впливу інтерактивних технологій на 

навчальння та спортивні результати. Немає 

узагальнених методик, адаптованих до різних 

категорій (особливі потреби, ветерани) і 

різного середовища (урок/тренування, 

офлайн/онлайн). Виявлено потребу у 

врахуванні соціокультурних чинників та 

ресурсних обмежень країни. Зокрема, відсутні 

системні моделі інтеграції інновацій у 

програми підготовки вчителів та тренерів для 

роботи з ветеранами й людьми з інвалідністю. 

Іншим проблемним питанням є нерівність 

доступу до технічних засобів серед різних 

регіонів та груп (про що вже зазначалось). 

Разом з тим, для вирішення окреслених 

питань важливим є проведення теоретико-

методичного аналізу та узагальнення 

інноваційних технологій активного та 

інтерактивного навчання у сфері фізичної 

культури, адаптивного та ветеранського 

спорту, що у перспективі дозволить 

розробити та теоретично обґрунтувати нову 

інтегративну парадигму, яка об'єднає засади 

соціального конструктивізму, теорію рухової 

грамотності, диференційоване навчання за 

когнітивно-моторними профілями та 

інноваційні цифрові технології в єдину 

дидактичну систему, у тому числі адаптивно-

реабілітаційного спрямування. 

 

4. ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою дослідження  було здійснення 

теоретико-методологічного аналізу 

впровадження інноваційних технологій 

активного та інтерактивного навчання у сфері 

фізичної культури з особливим фокусом на 

адаптивний та ветеранський спорт. 

У процесі дослідження використано 

комплекс загальнонаукових і спеціальних 

методів дослідження. Зокрема, застосовано: 

метод теоретичного аналізу та узагальнення 

науково-методичної літератури, сучасних 

наукових публікації присвячених проблемам 

впровадження інноваційних технологій 

активного та інтерактивного навчання у сфері 

фізичної культури, адаптивного та 

ветеранського спорту. 
 

5. ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

Проведений аналіз свідчить про те, що 

широкий спектр сучасних інновацій в освіті 

потребує чіткої наукової класифікації, яка 

дозволяє фахівцям ФКС обирати оптимальні 

педагогічні інструменти відповідно до 

конкретних навчальних завдань, 

психофізіологічних особливостей здобувачів 

та матеріально-технічних можливостей.  

Відповідне узагальнення та 

систематизація представлена в табл. 1. При 

цьому, як зазначено [23], систематизація 

інноваційних технологій має здійснюватись 

за різними критеріями, що охоплюють 

методологічні, структурні та функціональні 

виміри, що було враховано. 

Незважаючи на потужний практичний 

імпульс, спричинений суспільно-

політичними викликами, вітчизняна система 

адаптивного та ветеранського спорту 

стикається з низкою невирішених 

методологічних і прикладних проблем.  

Проведений аналіз з інтеграції 

інноваційних технологій активного та 

інтерактивного навчання у сферу фізичної 

культури, адаптивного та ветеранського 

спорту дозволило констатувати таке:  

інтерактивні технології навчання є дієвим 

дидактичним та реабілітаційним 

інструментом, що забезпечує перехід від 

репродуктивних моделей тренування до 
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свідомої суб'єкт-суб'єктної взаємодії. Це 

дозволяє активізувати внутрішній потенціал 

учасників, сприяючи формуванню їхньої 

рухової компетентності, психоемоційній 

стійкості та соціальній реінтеграції;  

методологічні засади адаптивного спорту 

мають глибоке наукове підґрунтя, що поєднує 

світовий досвід військової реабілітації з 

сучасними педагогічними концепціями 

соціального конструктивізму, 

диференційованого викладання;  

емпіричні дослідження переконливо 

доводять комплексний характер позитивного 

впливу інтерактивних програм: від суттєвого 

підвищення показників залученості та 

зниження симптомів ПТСР до стимулювання 

довготривалого соціального інтересу та 

професійного зростання ветеранів у ролі 

тренерів та лідерів громад;  

успішна розбудова ветеранського спорту 

в Україні вимагає подальшого об'єднання 

зусиль органів державної влади, закладів 

вищої освіти та місцевих громад для 

забезпечення безбар'єрного доступу до 

адаптивної інфраструктури та підготовки 

кваліфікованих фахівців сфери ФКС. 

 

 

Таблиця 1 

Класифікація інноваційних освітніх технологій з урахуванням їх особливостей реалізації 

у сфері ФКС 
Критерій 

класифікації 

Види та групи освітніх 

технологій 

Сутність та особливості реалізації у сфері ФКС 

За напрямами 

реалізації  

Методологічні, стратегічні, 

тактичні 

Методологічні діють на рівні фундаментальних 

теорій; стратегічні визначають організаційні 

форми взаємодії; тактичні стосуються 

конкретних методів, прийомів та вправ. 

За об'єктом впливу  Педагогічні, соціально-

психологічні, організаційно-
управлінські 

Педагогічні змінюють дидактичний процес ФКС; 

соціально-психологічні оптимізують групову 
динаміку; організаційні покращують менеджмент 

спортивних структур. 

За рівнем 

поширення  

Системно-методологічні, 

локально-технологічні 

Системні впроваджують глобальні зміни в 

систему освіти; локальні спрямовані на 

вдосконалення окремих технічних або 

методичних елементів. 

За інноваційним 

потенціалом  

Радикальні, модифіковані, 

комбінаторні 

Радикальні впроваджують принципово нові 

концепції; модифіковані модернізують існуючі 

методи; комбінаторні поєднують відомі 

дидактичні елементи. 

За масштабом змін  Загальнопедагогічні, предметні, 

локальні/модульні 

Загальнопедагогічні стосуються загальних засад 

освіти; предметні розроблені для ФКС; локальні 

передбачають часткові зміни педагогічних явищ. 

За філософською 

основою  

Матеріалістичні, ідеалістичні Визначають концептуальні погляди на сутність 

фізичного розвитку, тілесності та духовного 
вдосконалення людини. 

За провідним 

фактором розвитку  

Біогенні, соціогенні, психогенні Біогенні орієнтовані на фізіологічні чинники; 

соціогенні акцентують на суспільній взаємодії; 

психогенні розвивають психічну сферу 

особистості. 

За типом 

педагогічного 

процесу  

Традиційні, особистісно-

орієнтовані (гуманно-особистісні, 

співробітництва, вільного 

виховання), технології активізації 

діяльності 

Особистісно-орієнтовані ставлять індивідуальні 

особливості, інтереси та фізичний стан здобувача 

в центр навчального процесу. 

За домінуючою 

спрямованістю  

Технології саморозвитку, 

евристичні (творчі), прикладні 

Саморозвиток активізує механізми саморегуляції; 

евристичні розвивають креативне мислення; 

прикладні формують дієво-практичну сферу. 

 

Крім того, виявлений потенціал свідчить 

про необхідність спеціалізованих досліджень 

саме у контексті ветеранського спорту, як 

складової сфери ФКС. У зв’язку з цим, нижче 

представлено проведений порівняльний 

аналіз виявлених дефіцитів наукових знань та 

шляхів їх усунення (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Узагальнення виявлених науково-методичних програлин щодо інтеграції інноваційних 

технологій активного та інтерактивного навчання у сферу фізичної культури, 

адаптивного та ветеранського спорту 
Виявлена науково-

методологічна прогалина 

Суть проблеми та її вплив на 

практику 

Напрям вирішення та наукового 

розвитку 

Відсутність уніфікованих 

дидактичних стандартів 

Підготовка фахівців сфери ФКС має 

фрагментарний характер; бракує 

узгоджених протоколів інтеграції 

реабілітологічних та суто спортивних 

методик. 

Розробка єдиного теоретико-

методологічного стандарту та 

наскрізних навчальних програм для 

магістратури. 

Слабке методологічне 

забезпечення цифровізації 
 

Використання VR-тренажерів, 

гейміфікованих платформ та AR-систем 
зворотного зв'язку не інтегроване в 

системні плани тренувань. 

Експериментальне обґрунтування 

дидактичних рівнів використання 
ІКТ залежно від ступеня рухових 

порушень. 

Проблема бар'єру між 

реабілітацією та спортом 
 

Існує розрив між госпітальним етапом 

лікувальної фізкультури та залученням 

ветеранів до інклюзивних клубів у 

громадах. 

Створення транзитних програм 

адаптивної рухової активності 

"рівний-рівному" на базі 

комунальних адаптивних просторів. 

Недостатність системних 

досліджень 

психосоматичного ефекту 

Більшість вітчизняних праць оцінюють 

лише фізичні кондиції, ігноруючи 

когнітивну гнучкість, рівень емпатії та 

динаміку ПТСР. 

Проведення мультицентричних 

досліджень комплексного впливу 

інтерактивного спорту на психіку та 

когнітивну сферу. 

Невизначеність механізмів 

волонтерської стійкості 

Ефективність адаптивних змагань 

залежить від волонтерів, проте фактори 

їх мотивації та запобігання вигоранню не 

вивчені. 

Побудова регресійних моделей 

залежності роботи волонтерів від 

організаційної прив'язаності та 

внутрішніх переваг 

 

Таким чином, проведений аналіз 

підтверджує, що інтеграція інноваційних 

активних та інтерактивних технологій у 

фізичне виховання має значний потенціал 

покращити мотивацію, здоров’я й спортивні 

досягнення здобувачів освіти та спортсменів. 

Найефективнішими визнаються методики, що 

поєднують рухову активність з елементами 

гри та персоналізованим зворотним зв’язком. 

У теоретичному плані узагальнено роль 

технологій як чинника педагогічної інновації, 

що розвиває у студентів цінні компетентності 

(критичне мислення, комунікацію). 

Практично актуалізується потреба в 

підготовці фахівців, здатних застосовувати 

такі методи, а також у модернізації освітніх 

програм для впровадження цифрових рішень. 

Не менш важливим це питання є для напряму 

адаптивного та ветеранського спорту – 

інтерактивні технології – перспективний 

інструмент реабілітації та професійної 

підготовки, однак на шляху їх впровадження 

необхідно подолати технологічні й 

організаційні перепони (розбудова 

інфраструктури, підготовка кадрів тощо). 

Разом з тим, підготовка компетентних 

фахівців, здатних ефективно працювати в 

адаптивному та ветеранському спорті, має 

здійснюватись через поєднання академічної 

вищої освіти та неформальних сертифікатних 

програм. 

Отже, невід’ємною складовою сучасної 

професійної майстерності фахівця ФКС є 

високий рівень володіння інформаційно-

комунікаційними технологіями. Специфіка 

сучасних освітніх та спортивних технологій 

вимагає використання комп'ютерного 

моделювання навчально-тренувального 

процесу, прикладного програмно-

педагогічного забезпечення та технологій 

комп'ютерного біомеханічного моделювання 

рухів людини. Це дозволяє точно дозувати 

фізичні навантаження, прогнозувати 

швидкість адаптації організму та здійснювати 

якісний індивідуальний контроль на всіх 

етапах фізичного виховання й реабілітації. 

 

6. ВИСНОВКИ З ДАНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ 

ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ 

НАПРЯМКУ 

Теоретико-методологічний аналіз 

інноваційних технологій навчання в системі 

фізичної культури, адаптивного та 

ветеранського спорту дозволяє 

сформулювати такі узагальнення: 

 інтерактивні та активні технології 

навчання є основним дидактичним 

інструментом подолання репродуктивності в 
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освіті, оскільки вони забезпечують високу 

залученість здобувачів, стійку мотивацію та 

гнучку інтеграцію теоретичних знань у 

практичну рухову діяльність; 

 системна класифікація сучасних 

освітніх технологій (за рівнями реалізації, 

об'єктом впливу, інноваційним потенціалом 

тощо) озброює фахівців ФКС науково 

обґрунтованою методологією проектування 

навчально-виховного процесу з урахуванням 

індивідуального соматичного статусу 

здобувачів; 

 методи проблемного викладу та 

створення контрольованих проблемних 

ситуацій на заняттях ФКС виступають 

каталізатором розвитку критичного мислення 

та професійної гнучкості майбутніх педагогів 

і тренерів, готуючи їх до ефективного 

вирішення міжособистісних та методичних 

конфліктів у реальній професійній діяльності; 

 застосування кейс-технологій, 

зокрема спеціалізованих клінічних кейсів у 

групах по 4 та 8 осіб, дозволяє майбутнім 

фахівцям з реабілітації здобути навички 

комплексного аналізу патологій, планування 

поетапних втручань та командної взаємодії на 

основі принципів доказової практики; 

 адаптивний та ветеранський спорт 

вимагають специфічної педагогічної 

майстерності, орієнтованої на створення 

безтригерного середовища, мінімізацію 

психоемоційного тиску та активне залучення 

сучасних цифрових інструментів (таких як 

асинхронне онлайн-консультування, 

платформи BetterMe та Ігри Героїв); 

 формування професійної 

майстерності фахівців ФКС нового покоління 

має здійснюватися через синергію 

академічних магістерських програм, 

неформальних практико-орієнтованих курсів 

від профільних фондів та активне освоєння 

інформаційно-комунікаційних технологій 

біомеханічного й тренувального 

моделювання рухової діяльності. 

Перспективи подальших досліджень. 

Подальші дослідження мають зосередитися 

на: розробці довготривалих моделей 

оцінювання ефективності (враховуючи 

соціокультурні особливості), а також на 

адаптації інтерактивних методик до різних 

груп населення; продовженні 

міждисциплінарних досліджень, зокрема 

експериментальних, та розробці єдиних 

методичних рекомендацій і національних 

стандартів з інтерактивного фізичного 

виховання для всіх категорій населення. У 

контексті роботи з ветераними війни 

перспективним напрямом наукових 

досліджень є розробка та клініко-педагогічна 

апробація диференційованих програм 

фізичної реабілітації ветеранів із ампутаціями 

та мінно-вибуховими травмами на основі 

поєднання методів сенсорної інтеграції, 

біомеханічного аналізу та гейміфікованих 

занять. 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ANALYSIS OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES OF ACTIVE 

AND INTERACTIVE LEARNING IN PHYSICAL CULTURE, ADAPTIVE, AND VETERAN SPORTS 

 

The article provides a comprehensive theoretical and methodological analysis, systematization, and substantiation of 

the practical dimension of applying innovative educational approaches in the personnel training process. It is proven that 

modern physical education and sports require a decisive transition from passive-reproductive models of teaching to didactic 
systems that activate the cognitive and motor capabilities of students. The essence of active and interactive teaching is 

characterized, where a leading role is played by the cooperative interaction of process participants, aimed at the flexible 

integration of theoretical knowledge into practical activity. It is substantiated that a rationally organized pedagogical 

process using methods such as brainstorming, sports quests, and case studies acts as a catalyst for the development of 

independent thinking and professional flexibility.  

The authors' classification of innovative technologies based on nine criteria is developed and presented, allowing for 

the differentiation of learning tools with consideration of the students' somatic status. It is shown that an indispensable 

condition for training a new generation of specialists involves modern educational and information and communication 

technologies, including computer and biomechanical movement modeling, digital training platforms, and asynchronous 

online counseling. The features of implementing specialized clinical cases for forming the clinical thinking of future 

rehabilitation specialists are determined. The requirements for Master's degree training are profiled, where a leading place 
is occupied by such integrative directions as adaptive sports, veteran sports, and physical culture and sports rehabilitation. 

Emphasis is placed on the specific aspects of working with war veterans, which requires a special didactic structure of 
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classes from the specialist to create a trigger-free and safe environment. It is generalized that the integral structure of 

personnel training through the synergy of academic and certificate programs directly improves the general and special 

competencies of specialists. The implementation of the proposed approaches significantly enhances the professional 

excellence of graduates, preparing them for effective work in such areas as coaching and fitness.  

Keywords: physical education, modern educational and information and communication technologies, pedagogical 

process, competencies, professional excellence, coaching, adaptive sports, veteran sports, physical culture and sports 
rehabilitation, fitness  

 
  


