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ПРОГРАМУВАННЯ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ХОКЕЇ НА ТРАВІ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АСПЕКТ 

 
Тактична підготовка в хокеї на траві має свої особливості, котрі відбиваються в послідовності вивчення 

тактичних прийомів, взаємодій, схем і доцільному застосуванні різних форм і методів навчання. Розробка 

теоретичної основи є головною передумовою впровадження програмування тактичної підготовки в процес 

багаторічного удосконалення. Метою роботи є теоретичне обґрунтування програмування тактичної підготовки 

в хокеї на траві. Визначено теоретичні засади використання інноваційних технологій у підготовці спортсменів 

різної кваліфікації. Рівень інтеграції теоретичної та практичної складових тактичної підготовки і як наслідок – 

її ефективність, можуть бути суттєво поліпшені, якщо цілеспрямовано та системно здійснювати 

програмування тактичної підготовки із застосуванням різних її форм упродовж всього багаторічного процесу 

спортивного тренування. Застосування цифрових технологій і спеціалізованого програмного забезпечення для 

програмування тактичної підготовки та їх широке застосування у вигляді мультимедійного забезпечення 

тренувального процесу та комп’ютерних ігор (ігрових завдань) у процесі самостійної підготовки відповідно до 

завдань кожного з етапів багаторічного удосконалення є необхідною умовою організації ефективної роботи 

тренерського колективу в сучасних умовах. 

Ключові слова: програмне забезпечення, хокеїсти на траві, інформаційні технології, тактична 

підготовленість, інтерактивні ігрові завдання 
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1. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У 

ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ 

ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ 

ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Тактична підготовка в спортивних іграх 

має важливе значення у становленні кожного 

гравця та команди в цілому. За тактичним 

рисунком гри фахівець може оцінити: зрілість 

команди щодо розуміння сутності ігрових дій; 

взаємо злагодженість гравців; психологічну 

сумісність у спільних діях; технічну 

оснащеність і варіативність у застосуванні 

прийомів; цілеспрямовану ментальну 

діяльність. Виходячи з цього можна 

стверджувати про міцні інтегративні зв’язки 

між тактичною та іншими видами спортивної 

підготовки. 

Визначальну роль тактична 

підготовленість відіграє на рівні 

висококваліфікованих спортсменів, коли інші 

показники вже набули своїх максимальних 

величин. Але її ефективність залежить від 

багаторічного навчально-тренувального 

процесу, доцільного планування тактичної 

підготовки відповідно до завдань які 

ставляться перед спортсменами, застосування 

сучасних засобів підготовки. Тому 

актуальність зазначеної теми визначається у 

першу чергу запитами  спортивної практики. 

Роботу виконано відповідно до теми 

«Теоретико-методичні основи програмування 

і моделювання підготовки спортсменів різної 

кваліфікації» (номер державної реєстрації 

0116U005299) науково-дослідної роботи на 

2016–2020 рр. і теми «Організаційно-

методичні засади програмування 

тренувального процесу кваліфікованих та 

висококваліфікованих спортсменів» (номер 

державної реєстрації 0121U109550) на 2021-

2025 рр. кафедри теорії і методики спорту 

Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського. 
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2. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

ТА ПУБЛІКАЦІЙ 

В останні роки питання програмування 

тренувального процесу або окремих видів 

підготовки доволі часто виникає в науковому 

просторі. Зокрема в легкій атлетиці проблему 

програмування тренувального процесу 

бар’єристок розглядали В. Турлюк, І. 

Асаулюк, 2019 [1], багатоборців В. Адамчук зі 

співавт., 2021 [2]; програмування мікроциклів 

підготовки у плаванні О. Пилипко, 2018 [3]; 

тренувальних занять дзюдоїстів Ю. 

Паламарчук, О. Бекас, 2018 [4]; підготовки 

кваліфікованих футболістів у річному циклі 

та в змагальному періоді В. Костюкевич зі 

співавт., 2016, 2019 [5, 6]; програмування 

тренувального процесу футболістів в умовах 

закладів вищої освіти Д. Цись, А. Касьян, 

2019 [7], дівчат-футболісток І. Донець, 2012 

[8] та ін. Логічним висновком зазначених 

досліджень стало те, що практична реалізація 

методів програмування сприяє оптимізації 

тренувального процесу та підвищенню 

ефективності змагальної діяльності. 

 

3. ВИДІЛЕННЯ НЕВИРІШЕНИХ 

РАНІШЕ ЧАСТИН 

Тактична підготовка в хокеї на траві має 

свої особливості, котрі відбиваються в 

послідовності вивчення тактичних прийомів, 

взаємодій, схем і доцільному застосуванні 

різних форм і методів навчання. Розробка 

теоретичної основи є головною передумовою 

впровадження програмування тактичної 

підготовки в процес багаторічного 

удосконалення. 
 

4. ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою роботи є теоретичне 

обґрунтування програмування тактичної 

підготовки в хокеї на траві. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати навчальні програми 

з хокею на траві та визначити шляхи 

удосконалення організації тактичної 

підготовки. 

2. Визначити теоретичні основи 

програмування тактичної підготовки 

відповідно до багаторічного етапу підготовки 

в хокеї на траві. 

Матеріал і методи дослідження. Методи 

дослідження, що були використані у роботі: 

теоретичний аналіз та узагальнення даних 

наукової та методичної літератури, контенту 

мережі Інтернет, а також нормативних 

документів, наукових і методичних джерел з 

теми дослідження, систематизація й 

узагальнення процесу планування тактичної 

підготовки в хокеї на траві. Метод 

програмування тактичної підготовки був 

спрямований на впорядкування змісту 

тренувального процесу відповідно до 

цільових завдань підготовки спортсменів і 

специфічних принципів, які визначають 

раціональні форми організації тренувальних 

навантажень. 
 

5. ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

ДОСЛІДЖЕННЯ З ПОВНИМ 

ОБҐРУНТУВАННЯМ ОТРИМАНИХ 

НАУКОВИХ РЕЗУЛЬТАТІВ 

Проаналізувавши навчальні програми для 

дитячо-юнацьких шкіл з хокею на траві країн 

пострадянського простору, в яких цей вид 

спорту культивується і спортсмени показують 

достойні результати (Казахстан, Азербайджан 

тощо) ми дійшли до висновку, що існують 

розбіжності у плануванні навчальних годин 

(табл. 1) та змістовому наповненні розділу 

тактичної підготовки у порівнянні з 

вітчизняною програмою [9]. Нераціональний 

розподіл годин на тактичну підготовку у 

багаторічному процесі спортивного 

удосконалення, застарілість підходів до 

формування тактичних знань, відсутність 

практичних рекомендацій щодо застосування 

засобів і методів тактичної підготовки на 

кожному з етапів є одними з чинників 

тактичних невдач наших команд на 

міжнародній арені, що підтверджується 

проведеними нами раніше дослідженнями 

змагальної діяльності в хокеї на траві [10]. 

Тактична підготовка спрямована на 

формування тактичних умінь, навичок і знань. 

Виходячи з того, що планування навчального 

матеріалу повинно узгоджуватися із змістом 

окремих розділів тактики, керуючись при 

цьому дидактичними та специфічними 

принципами тренування на етапах 

багаторічного тренування пропонуємо 

програмування тактичної підготовки за 

наступною схемою застосування спеціальних 

засобів (табл. 2). 

Крім традиційних засобів тактичної 

підготовки в програмах тренувального 

процесу важливе місце мають зайняти сучасні 

засоби донесення інформації та інтерактивні 

розвивальні засоби. Адже, не зважаючи на 
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постійну модернізацію системи підготовки 

спортсменів, а також існуючу законодавчу 

базу, спрямовану на інноваційні перетворення 

у сфері фізичної культури та спорту [11, 12], 

на сьогодні інформація щодо використання 

інтерактивних засобів у підготовці 

спортсменів-ігровиків різної кваліфікації 

майже відсутня, що не відповідає сучасним 

запитам практики. 

Таблиця 1. 

Розподіл навчальних годин спрямованих на тактичну підготовку за роками навчання в ДЮСШ з хокею на 

траві в різних країнах 
Групи  Групи 
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В якості інтерактивних засобів 

пропонується застосовувати комп’ютерні 

ігри, що дають змогу в невимушеній формі 

засвоїти необхідний теоретичний матеріал з 

розділу тактики, а також сприяють розвитку 

ігрового мислення та інших психомоторних 

здібностей у спортсменів. 

Таблиця 2 

Основи програмування тактичної підготовки відповідно до етапу багаторічного спортивного 

удосконалення 
Етап багаторічної 

підготовки 

Вид занять Навчальні засоби та їх 

спрямування 

Розвивальні засоби та їх 

спрямування 

Етап початкової 

підготовки 

Тренувальні 

заняття 

Спеціальні вправи (вивчення 

індивідуальних техніко-тактичних 

(ТТП) прийомів у простих умовах 

та в умовах пасивного супротиву) 

Рухливі ігри та ігрові вправи на 

розвиток ігрового мислення, 

периферійного зору, швидкого 

переключення уваги 

Теоретичні 

заняття 

Мультимедійні засоби для 

вивчення основних термінів. 

Навчальні відеофільми 

Інтерактивні ігри (історія 

Олімпійських ігор, хокею на траві, 

спортивна термінологія, розвиток 

швидкості реакції, реакції вибору 

тощо). 

Етап попередньої 

базової підготовки 

 

Тренувальні 

заняття 

Спеціальні вправи (індивідуальні 

ТТП з супротивом, взаємодії в 2-3 в 

різних частинах поля) 

Ігри в малих складах. Рухливі ігри 

(виховання колективізму, 

взаємовиручки)   

Теоретичні 

заняття 

Мультимедійні засоби для 

вивчення групових взаємодій. 

Розбір змагальних ігрових ситуацій 

Розв’язання комп’ютерних 

тактичних завдань у групових 

взаємодіях 

Етап спеціалізованої 

базової підготовки 

Тренувальні 

заняття 

Спеціальні вправи (індивідуальні, 

групові дії з супротивом, командні 

взаємодії в захисті та нападі) 

Ігри в нерівних складах (за 

чисельністю або майстерністю), ігри 

на зменшеному або збільшеному 

ігровому полі  

Теоретичні 

заняття 

Поняття ігрових коаліцій гравців, 

Мультимедійні засоби для 

вивчення командних взаємодій 

Розв’язання комп’ютерних 

тактичних завдань у групових і 

командних взаємодіях, розвиток 

швидкості розумових процесів 

Етап підготовки до 

вищих досягнень 

Тренувальні 

заняття 

Спеціальні й ігрові вправи, 

спрямовані на вивчення швидкого 

переходу від захисту до нападу та 

навпаки  

Спеціальні групові, командні вправи 

з варіантами розвитку ігрових подій 

(креативне мислення) 

Теоретичні 

заняття 

Мультимедійні засоби для 

вивчення схем гри в нападі та 

захисті. Аналіз змагальної 

діяльності 

Комп’ютерна гра «Хокей» 
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Використання інтерактивних засобів 

відбувається згідно з алгоритмом, який 

включає послідовні кроки: 1) попереднє 

проведення бесіди (розповіді) зі 

спортсменами за темою навчально-

тренувального заняття; 2) ознайомлення 

спортсменів зі змістом гри (ігрового 

завдання); 3) розміщення кожного з гравців за 

окремим ПК; 4) надання допомоги (за 

необхідності) спортсменам у процесі 

проходження гри (ігрового завдання); 5) 

визначення переможця за комплексом 

чинників (швидкість вирішення завдання, 

кількість зроблених помилок тощо); 6) аналіз 

та обговорення результатів із зазначенням 

переваг та недоліків дій учасників. 

Для визначення об’єктивних наукових 

критеріїв виявлення інтегративних зв’язків, 

що відбивають взаємозалежність 

теоретичного та практичного компонентів 

тактичної підготовки, необхідно опиратися на 

два суттєвих показника: кількісний, як 

оптимальне число елементів знань і умінь, що 

відносяться до кожного з компонентів, 

необхідних для вивчення визначеного 

матеріалу та якісний, що визначає які саме 

знання та вміння повинні використовуватися 

в першу чергу. При цьому якісний показник є 

визначальним по відношенню до кількісного, 

адже не завжди кількість переходить у якість. 

У роботах інших дослідників 

програмування підготовки стосувалося у 

першу чергу визначенням кількісних 

параметрів фізичного навантаження, його 

розподілу за періодами та етапами річного або 

багаторічного тренувального процесу. В 

нашій роботі ми звертаємо увагу на 

важливість поєднання практичних і 

теоретичних засобів тактичної підготовки, їх 

цілеспрямованість та взаємо підсилюючу дію. 

Розроблені нами інтерактивні засоби були 

експериментально перевірені на групах 

різних спортсменів, що в кінцевому рахунку 

довело їх ефективність [13, 14].  

У процесі інтеграції теоретичного та 

практичного компонентів тактичної 

підготовки має бути залучений такий обсяг 

знань і умінь, що забезпечить оптимальне й 

ефективне розв’язання основних завдань 

цього виду підготовки [15].  

Методологічний підхід до виявлення 

теоретичної складової тактичної підготовки 

хокеїстів на траві обумовлює відповідність 

змісту цієї складової критерію науковості, що 

вимагає правильного відображення 

об’єктивної дійсності, сутності явищ, 

закономірностей, точного визначення й 

використання основних понять і категорій, 

оптимальної організації процесу передачі та 

засвоєння цього змісту (відбір, обсяг, 

розташування навчального матеріалу).  

Теоретична складова визначається 

співвідношенням змісту тактики як сторони 

підготовки та тим, що саме вивчається 

спортсменами на окремому етапі 

багаторічного тренування.  

Зміст теоретичної складової тактичної 

підготовки хокеїстів на траві може бути 

згрупований за ступенем їх значущості у три 

групи:  

1) теоретичний матеріал, про який 

спортсмен повинен бути тільки 

інформований;  

2) теоретичний матеріал, котрий 

спортсмен повинен знати і зберігати у своїй 

пам’яті;  

3) теоретичний матеріал, котрий гравець 

повинен засвоїти, щоб застосовувати в 

змагальній діяльності, без якого ця діяльність 

стає малопродуктивною та неефективною.  

У той же час практичний компонент 

тактичної підготовки не зводиться лише до 

тренувальних занять та змагальної діяльності. 

оволодіння загальними теоретичними 

знаннями щодо тактики, стратегії, їх методів і 

засобів, принципів має здійснюватися в 

процесі теоретичних занять. У свою чергу 

теоретичний компонент підготовки також не 

зводиться виключно до засвоєння тактичних 

знань під час теоретичних занять. Якісно 

засвоїти більшість таких знань можливо лише 

відтворюючи їх під час виконання 

розвивальних тренувальних завдань. Таким 

чином, можемо говорити про існування у 

межах змісту тактичної підготовки двох 

взаємопов’язаних, взаємообумовлених, але 

таких що різняться за функціональними 

параметрами складових. 

Одна складова тактичної підготовки 

виступає як зміст особистісного розвитку 

спортсмена, його ментальної підготовки [16]. 

Вона засвоюється як складна система знань і 

носить теоретичний характер (тактичні 

знання).   

Друга складова є засобом педагогічного 

впливу на тактичну підготовленість 

спортсмена, вона скоріше представляє 

тренерську роботу, що містить застосування 
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різноманітних форм, методів і методичних 

прийомів, що сприяють якісному переходу 

наявних знань у тактичні уміння, які 

спортсмен практично застосовує в процесі 

ігрової діяльності. Тому ця складова отримала 

назву практичної.  

Формування у хокеїстів на траві зокрема 

та у спортсменів інших видів спорту загалом 

у складі тактичної підготовки теоретичної та 

практичної складових є об’єктивною 

необхідністю для підвищення 

результативності змагальної діяльності на 

будь якому етапі спортивного удосконалення. 

Рівень інтеграції цих двох складових і як 

наслідок – її ефективність, можуть бути 

суттєво поліпшені, якщо цілеспрямовано та 

системно здійснювати програмування 

тактичної підготовки із застосуванням різних 

її форм упродовж всього багаторічного 

процесу спортивного тренування. Таким 

чином, система підготовки спортсменів не є 

сталою, вона постійно знаходиться у 

динаміці, крокуючи разом з технічним 

прогресом, що спостерігається в світі [17]. 

 

6. ВИСНОВКИ З ДАНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ 

ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ 

НАПРЯМКУ 

За допомогою аналізу навчальних 

програм з хокею на траві виявлена 

недоцільність розподілу тренувальних годин 

у багаторічному аспекті тренувального 

процесу та відсутність конкретних 

рекомендацій щодо засобів та форм тактичної 

підготовки на кожному з етапів. 

Професійна діяльність тренера вимагає 

постійного підвищення своєї кваліфікації, 

освоєння нових методик, застосування 

сучасних засобів. Одною з важливих 

компетентностей якою має володіти тренер є 

застосування сучасних цифрових технологій і 

спеціалізованого програмного забезпечення 

для розв’язання складних завдань фізичної 

культури та спорту, практичним прикладом є 

програмування тактичної підготовки та 

широке застосування інформаційних 

технологій у вигляді мультимедійного 

забезпечення тренувального процесу та 

комп’ютерних ігор (розв’язання спеціальних 

ігрових завдань) у процесі самостійної 

підготовки.  

При програмуванні тактичної підготовки 

необхідно дотримуватися основних 

дидактичних принципів: систематичності, 

смислової та перцептивної «наочності», 

планомірності та поступовості, методичного 

динамізму та прогресування, міцності та 

пластичності, доступності та стимулюючої 

трудності, формально-евристичної єдності, 

науково-раціональної та інтуїтивно-

емпіричної єдності [18]. Ефективність такого 

підходу доведена в наших попередніх 

експериментальних роботах.  

Перспектива подальших досліджень 

вбачається в розробці комп’ютерних 

розвивальних ігор та тренувальних завдань 

для інших видів спорту. 

Автори заявляють про відсутність 

конфлікту інтересів. 
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Abstract 

VOZNIUK Tetiana, BOHUSLAVSKA Viktoriia, PEREPELYTSIA Maksym 

 

PROGRAMMING TACTICAL TRAINING IN FIELD HOCKEY: THEORETICAL ASPECT 

 

Relevance. Tactical preparation in field hockey has its own features which are reflected in the sequence of studying 

tactical methods, interactions, schemes, and relevant applications of different forms and methods of training. The 

development of the theoretical basis is the main prerequisite for the implementation of tactical training programming into 

the process of long-term improvement. The purpose of the study is to provide a theoretical substantiation of tactical training 

programming in field hockey. The presentation of the main material. Despite the constant modernization of the system of 

training athletes, as well as the existing legislative framework, aimed at innovative transformations in sports, today 

information on the use of interactive means in the training of athletes of different qualifications in field hockey is almost 

absent, which does not meet modern demands of practice. It is proposed to use computer games as interactive tools that 

allow students to learn the necessary theoretical material from the section on tactics in a relaxed form, as well as promote 

the development of game thinking and other psychomotor abilities in athletes. The level of integration of theoretical and 

practical components of tactical training and, as a result, its effectiveness, can be significantly improved if tactical training 

is purposefully and systematically programmed with using its various forms throughout the long-term process of sports 

training. Conclusions. The use of digital technologies and specialized software for programming of tactical training and 

their wide application in the form of multimedia support of the training process and computer games (solving special game 

tasks) in the process of independent training in accordance with the tasks of each stage of long-term improvement is a 

necessary condition for the organization of effective work of the field hockey coaching staff in modern conditions.  

Keywords: software, field hockey players, information technology, tactical preparedness, interactive game tasks. 
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