ISSN 2786-6645

SKALSKI Dariusz W.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego m. Gdansk, Polska
Narodowy Uniwersytet Gospodarki Wodnej i Wykorzystania Zasobow Naturalnych m. Rowne, Ukraina
https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
dariuszskalski60@gmail.com
KOWALSKI Damian
Pomorska Szkota Wyzsza m. Starogard Gdanski, Polska
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej m. Lwéow, Ukraina
https://orcid.org/0000-0002-4083-5710
TSYHANOVSKA Nataliia
Charkowska Panstwowa Akademia Kultury, m. Charkéw, Ukraina
https://orcid.org/0000-0001-8168-4245
e-mail: ncyganovskaa@gmail.com
KINDZER Bogdan
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej m. Lwow, Ukraina
https://orcid.org/0000-0002-7503-4892
e-mail: bogdankindzer@ukr.net
KOMAR lvan
Czerkaski Uniwersytet Narodowy im. Bohdana Chmielnickiego, Czerkasy, Ukraina
https://orcid.org/0009-0001-0243-2902

JEDNOSTKA RATOWNICZA JAKO PRZYKLAD ZARZADZANIA PODMIOTEM W
RATOWNICTWIE WODNYM

Zarzgdzanie jednostkami odpowiedzialnymi za ratownictwo wodne jest niezmiernie istotne w kontekscie
bezpieczernstwa 0séb przebywajgcych na obszarach wodnych. Celem stowarzyszer odpowiedzialnych za ratownictwo wodne
jest miedzy innymi udzielanie pomocy osobom, ktére znalazly sie w stanie zagrozenia zycia, ulegfy wypadkowi czy tez sg
narazone na utrate zdrowia lub zZycia na obszarach wodnych i nie tylko. Ponadto organizacje odpowiedzialne za
ratownictwo wodne prowadzg dziafania profilaktyczne majgce na celu zwigkszenie swiadomosci w zakresie bezpiecznego
wypoczynku nad wodg i zachowania ostroznosci podczas uprawiania sportéw wodnych. Tematyka pracy oparta jest na
zarzgdzaniu w ratownictwie wodnym na przykfadzie Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (MOPR). Praca
ma na celu zanalizowanie struktury organizacji oraz przyjrzenie si¢ sposobowi dziafania i funkcjonowania oraz sposobowi
zarzgdzania MOPR-em i przeanalizowanie jaki wpyw majg te czynniki na bezpieczesistwo nad obszarami wodnymi
obstawianymi z ramienia patroli Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. MOPR dziaZa na podstawie zgody,
ktora zostata udzielona przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracii, ktéry jest jednoczesnie organem nadzorujgcym
dziafalnos¢ Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, ktére jest specjalistycznym stowarzyszeniem kultury
fizycznej.

Stowa kluczowe: zarzgdzanie, pfywanie, woda, nauka, podmiot
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Wstep

Mazurskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe jest polska organizacja zrzeszajaca
ratownikow wodnych na Mazurach [4,17]. Jest to
specjalistyczne  stowarzyszenie  posiadajace
zasieg ogolnokrajowy. Powstata 10 lutego 1999
roku jako Mazurskie WOPR (MWOPR).
MWOPR powstato z potaczenia dwoch bytych
oddziatbw WOPR —  Gizyckiego oraz
Wegorzewskiego [1, 5, 9]. Po potaczeniu
funkcjonowaty jako jednostka terenowa WOPR.
10 maja 2009 Mazurskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe zostato skreslone z listy
cztonkéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego i funkcjonuje jako samodzielna
organizacja opierajac sie na decyzji Ministerstwa
Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16

lipca 2010. [7, 10, 13] Zmiana nazwy z MWOPR
na MOPR nastagpita W 2011 roku. Natomiast
funkcjonowanie ~ Mazurskiego ~ Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe zaczgto si¢ od 17 stycznia
2013 zgodnie z decyzja Ministra Spraw
Wewnetrznych Nr 2/2013 z dnia 17 stycznia
2013 roku Mazurskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe uzyskato zgod¢ na wykonywanie
ratownictwa wodnego [16, 19]. Gtéowna siedziba
Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego znajduje sie w Gizycku w
nowoczesnym Porcie EKOMARINA przy ul.
Dabrowskiego 14a . Miasto znajduje si¢ w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w
potnocnowschodniej czesci kraju [2, 6, 7, 17].
Jest rowniez siedzibg powiatu gizyckiego oraz
gminy wiejskiej Gizycko. Liczba mieszkancow

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~ 135~


https://orcid.org/0000-0003-3280-3724
mailto:dariuszskalski60@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4083-5710
https://orcid.org/0000-0001-8168-4245
mailto:ncyganovskaa@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7503-4892
mailto:bogdankindzer@ukr.net
https://orcid.org/0009-0001-0243-2902
https://doi.org/10.31891/pcs.2024.4.20

ISSN 2786-6645

Gizycka wynosi 29,642. Miasto Gizycko
nazywane jest zeglarska stolica Polski. Potozone
jest miedzy dwoma jeziorami — Niegocinem i
Kisajnem. Ponadto miasto jest jednym z
gtownych portéow znajdujacych si¢ na szlaku
Wielkich Jezior Mazurskich. Gizycko jest
definiowane jako os$rodek turystyczny i

wypoczynkowy [3, 8, 12].

Cele i sposoby dzialania Mazurskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Mozna wyrozni¢ trzy gtowne cele, do
ktorych spetnienia dagzy MOPR poprzez swoje
dziatania.

Wyrézniamy nastepujace [5, 11, 12, 15, 18]:

e prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej
oraz edukacyjnej majacej zwigzek
z zachowaniem bezpieczenstwa na obszarach
wodnych,

e organizowanie pomocy osobom, ktore sa
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia na obszarach wodnych,

e organizowanie pomocy i ratowanie osob,
ktore uleglty wypadkowi,

e ponizej zostang przedstawione sposoby
poprzez ktére MOPR realizuje swoje cele.

W zakresie ratownictwa, bezpieczenstwa
oraz profilaktyki:

e nadawanie stopni ratowniczych,
wydawanie  dokumentdw  potwierdzajacych
zdobyte uprawnienia oraz okreslenia uprawnien
do prowadzenia dziatan ratowniczych, w
zaleznosci od posiadanych kwalifikacji

e prowadzenie szkolen oraz doskonalenie
umieje¢tnosci ratowniczych,

e nauczanie i1 doskonalenie umiejetnosci
ptywania,

e egzaminowanie I wydawanie
dokumentow oraz odznak potwierdzajacych
umiejetnosci ptywania,

e krzewienie etyki ratownikow wodnych 1
umacnianie wiezi organizacyjnej cztonkow,

e popularyzowanie celow statutowych,

e wymiana do$wiadczen 1 wspolpraca z
pokrewnymi organizacjami,

e prowadzenie dzialalno$ci
rekreacyjnej i turystycznej,

e dziatalno$¢ wsrod dzieci 1 miodziezy w
zakresie ~ oswiaty,  wychowania,  kultury
i sportu,

e prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej
oraz edukacyjnej dotyczacej bezpieczenstwa na

sportowej,

obszarach wodnych 1 srodowiska
wodnego,

e S$wiadczenie ustug z zakresu ratownictwa
wodnego,

e organizowanie wodnej specjalistycznej
shuzby ratowniczej, w tym gaszenia pozaréw
obiektow ptywajacych,

e kierowanie, koordynowanie i
bezposrednie prowadzenie dziatan ratowniczych
w ramach ratownictwa wodnego,

ochrony

e prowadzenie  dokumentacji  dziatan
ratowniczych, oraz rejestru dziatan
ratowniczych,

e ujawnienie = zagrozen w  zakresie

bezpieczenstwa o0s6b  przebywajacych na
obszarach wodnych i przekazywanie informacji o
tych zagrozeniach wtasciwej radzie gminy,

e wspoéldziatanie z organami administracji
rzadowej, samorzadowej i innymi podmiotami do
obowigzkow, ktorych nalezy zapewnienie
bezpieczenstwa 1 porzadku na obszarach
wodnych oraz ochrona $rodowiska wodnego i
bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

e udzial w akcjach ratowniczych podczas
zagrozen powszechnych, katastrof naturalnych
czy awarii technicznych na wodach,

e wystepowanie do wlasciwych podmiotéw
0 usunigcie zagrozen lub  wstrzymanie
eksploatacji obiektow oraz urzadzen
wypoczynkowych, rekreacyjnych, turystycznych
1 sportowych potozonych nad woda,

e wydawanie ekspertyz i opinii w zakresie
bezpieczenstwa wodnego.

e wykonywanie przegladow kapielisk 1
ptywalni oraz wystgpowanie do organow
administracji samorzadowej 1 innych podmiotow
o nakazanie usunigcia zagrozen, jak rowniez o
wstrzymanie eksploatacji albo zamknigcie
obiektow lub urzadzen,

e opiniowanie sprz¢tu przydatnego w
ratownictwie wodnym.

Problem badawczy

Problematyka pracy
zarzadzaniu organizacjami
ratownictwem  wodnym na  przykladzie
Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Kolejnym aspektem poruszanym
w  publikacji jest jako$¢ oraz poziom
bezpieczenstwa, ktory wynika z zarzgdzania dang
organizacja [19]. Celem niniejszej pracy jest
obserwacja  zarzadzaniem  MOPR-em i
wykazanie  poziomu  bezpieczenstwva na

oparta jest na
zajmujacymi  si¢
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obszarach wodnych w gminie Gizycko
obstawianych z ramienia MOPR. Autor
niniejszej pracy =zatozyl 3 pytania oraz 3
hipotezy:

Pytanie nr 1: Czy na obszarze strzezonym
przez  ratownikow ~ MOPR  korzystajacy
z tego obiektu czuja si¢ bezpiecznie?

Pytanie nr 2: Czy mieszkancy powiatu
Gizyckiego byli §wiadkami akcji ratowniczych?

Pytanie nr 3: Jak mieszkancy powiatu
Gizyckiego oceniaja poczucie bezpieczenstwa?

Hipoteza nr 1: Najczestsza przyczyng
utonie¢ jest ptywanie pod wplywem alkoholu.

Hipoteza nr 2: Najmniej bezpiecznym
obszarem wodnym jest dzika plaza w Gizycku.

Hipoteza nr 3: Ludzie nie maja
$wiadomosci, ze mogg zosta¢ ofiarami procesu
tonigcia.

Metodologia badan

W niniejszej pracy zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Sondaz definiowany
jest jako badanie opinii publicznej. Metoda
sondazu diagnostycznego pozwala na zapoznanie
si¢ z opinig publiczng dotyczaca wybranych
zagadnien za pomocg kontaktu z respondentem.
Przeprowadzony sondaz ma form¢ gromadzenia
odpowiedzi na pytania zadane respondentom.

Narzedziem sondazu diagnostycznego jest
ankieta diagnostyczna. Badania maja forme
ankiety. Osoby ankietowane to mieszkancy
gminy Gizycko w wieku od 15 lat do 60 lat i
wiecej. Uczestnicy ankiety zostali zapoznani z
celem przeprowadzanych badan. Ankieta sktada
si¢ z 28 pytan w tym 8 pytan wchodzi w sktad
metryczki. W ankiecie przewazaja pytania
zamknigte. Sondaz diagnostyczny (ankieta
wilasnej konstrukcji) zostata przeprowadzona za

pomocg formularza internetowego Google
Forms.
Wyniki badan

Ankietowani to w 65% mezczyzni 1 35 %
kobiety w wieku $rednim ok 36 lat, gdzie
najwigkszy przedziat (48,3) % wiek 20-29 lat
nastepnie (20,7%) to 30-39 lat o wyksztatceniu
srednim  (58,6%). Przeprowadzone badania
pozwolity uzyska¢ odpowiedzi na pytania zadane
przez autoréw. Pytania te miaty na celu ukazanie
aspektow zwigzanych z zarzagdzaniem MOPR-em
i jego wplywem na poziom ratownictwa
wodnego 1 bezpieczenstwa. Osoby biorace udziat
w badaniu odpowiedzialy na kazde pytanie.
Odpowiedzi na pytania powinny zosta¢ udzielone
szczerze, wedlug odczu¢ 1 obserwacji, wiedzy
oraz wilasnych przezytych do$wiadczen osob
ankietowanych.

@ zdecydowanie tak
©® raczejtak

raczej nie
o zdecydowanie nie

Rysunek 1. Czy czuje si¢ Pan(i) bezpiecznie, wypoczywajac nad wodgq w miejscu swojego zamieszkania

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali
zapytani o0 to czy czuja sie bezpiecznie
wypoczywajac nad woda w miejscu swojego
zamieszkania. Najwig¢cej odpowiedzi byto na
odpowiedz raczej tak (62,1%), nastgpnie na -
zdecydowanie tak (34,5%), i raczej nie (3,4%).

Mozna wyciagna¢ wnioski, ze mieszkancy w
wigkszosci czuja sie bezpiecznie wypoczywajac
W miejscu swojego zamieszkania. Niewielka
ilos¢ oso6b odczuwa niepokdj i niepewnosé
wypoczywajac nad woda.
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@ zdecydowanie tak
©® raczejtak

raczej nie
@ zdecydowanie nie

Rysunek 2 Czy obecnie czuje si¢ Pan(i) bezpieczniej niz rok temu?

W kolejnym pytaniu badani zostali zapytani
0 to czy obecnie wypoczywajac nad woda czuja
sic bezpieczniej niz rok temu. Najwigcej
odpowiedzi byto twierdzacych — raczej tak
(48,3%) i zdecydowanie tak (17,2%). Natomiast

34,5% ankietowanych nie odczuwa wzrostu
poziomu bezpieczenstwa. Mozna
wywnioskowaé, ze wzrost bezpieczenstwa jest
zauwazalny.

@ zdecydowanie tak
@ raczejtak

raczej nie
@ zdecydowanie nie

Rysunek 3. Czy obecnie czuje sie Pan(i) bezpieczniej niz rok temu na obszarze obstawianym przez ratownikéw
MOPR i zarzadzanym przez MOPR?

Trzecie pytanie dotyczyto  obecnego
poczucia  bezpieczenstwa na  obszarach
obstawianych przez ratownikow MOPR i
zarzadzanymi przez MOPR, w porownaniu do

poprzedniego  roku. 51%  ankietowanych
zaznaczyto odpowiedz twierdzaca — raczej tak.
24,1%  badanych zaznaczyto  odpowiedz
zdecydowanie tak i 24,1% raczej nie.

@ na podstawie obserwacji

@ na podstawie wiasnych, przezytych
doswiadczen
na podstawie informacji z mediéw
(prasa, telewizja, Internet)

@ na podstawie opinii i informacji czionkow
rodziny oraz znajomych

Rysunek 4. Na podstawie czego ocenia Pan(i) stan poczucia bezpieczenstwa w swoim rejonie?

W czwartym pytaniu ankietowani zostali
zapytani na podstawie czego oceniaja stan
poczucia bezpieczenstwa w swoim rejonie.
Najwigce] odpowiedzi bylo na podstawie

wiasnych, przezytych doswiadczen (41,4%),
kolejng odpowiedzia bylo — na podstawie
wilasnych  obserwacji  (37,9%). Kolejng
odpowiedzig byto czerpanie informacji i ocena
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stanu bezpieczenstwa na podstawie opinii i
informacji cztonkow rodziny oraz
znajomych(13,8%). Najmniej ankietowanych
wybralo odpowiedZz — na podstawie mediow

(6,9%). Piate pytanie dotyczyto procesu toniecia.
89,7% 0so6b odpowiedziato, ze nie byto ofiarami
procesu tonigcia a 10,3% ankietowanych byto
ofiarami procesu tonigcia.

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
@ zdecydowanie nie

Rysunek 5. Czy obawia si¢ Pan(i), Ze moze zosta¢ ofiara procesu toniecia?

Szoste pytanie dotyczyto obaw
ankietowanych o mozliwosci zostania ofiarg
procesu toniecia. 759 % ankietowanych
zaznaczylo, ze raczej nie obawiajg Si¢

mozliwosci zostania ofiarg procesu tonigcia.
13,8% ankietowanych zdecydowanie nie obawia
3,4%

sic takiej mozliwosci. Natomiast

wodne patrole MOPR

strzezone plaze i odpowiednia
ilosc ratownikéw do ich wielkosci

oswietlenie kapieliska

znaki ostrzegawcze np. kolor
wywieszonej flagi przez ratowni. ..

akcje zwiekszajace swiadomosc
dotyczace bezpieczenstwa nad. ..

ankietowanych obawia si¢ a 6,9% ankietowanych
zdecydowanie sie obawia.

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali
zapytani czy byli swiadkami akcji ratowniczej.
44,8% ankietowanych bylo $wiadkami akcji
ratowniczej a 56,2% ankietowanych nie.

28 (96.6%)

13 (44.8%)

12 (41.4%)

Rysunek 6. Co Pana(i) zdaniem ma najwiekszy wplyw na poczucie bezpieczenstwa nad woda wsrod mieszkancéw
gminy Gizycko? [mozna bylo wybra¢ maksymalnie
3 odpowiedzi]

Osme pytanie dotyczyto aspektow majacych
wptyw na poczucie bezpieczenstwa nad woda
mieszkancow gminy Gizycko. Ankietowanie

mieli wskaza¢ maksymalnie
3 odpowiedzi. Strzezone plaze i odpowiednia
ilos¢ ratownikow do ich wielkosci — ta

odpowiedz byta najczesciej wybierana (96,6%).
Drugim wskazywanym czynnikiem, majacym
wpltyw na bezpieczenstwo nad wodg byty wodne

patrole MOPR (72,4%). Ankietowani na trzecim
miejscu jako czynnik majacy wplyw na
bezpieczenstwo wybrali znaki ostrzegawcze np.
kolor wywieszonej flagi przez ratownika
(44,8%). Kolejng wybierang odpowiedzia byty
dziatania profilaktyczne, zwigkszajace
swiadomosc¢ dotyczaca bezpieczenstwa nad woda
(41,4%).
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plaza miejska w Gizycku
niestrzezona/"dzika® plaza w Gi...
plaza miejska w Wilkasach

plaza w Pierkunowie

plaza gminna w Bystrym

plaza przy osrodku sportowo-fu...

1(3.4%)
2 (6.9%)

plaza przy osrodku wypoczynk...
Otwarte akweny wodne, ze wz... 1(3.4%)
Plaza Wilkasy Zalesie 1(3.4%)

0 5

24 (82.8%)

10 15 20 25

Rysunek 7. Ktore z ponizej wymienionych obszaréw wodnych w gminie Gizycko uwaza Pan(i) za najmniej
bezpieczne? [mozna bylo wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi]

Dziewigte pytanie dotyczyto najmniej
bezpiecznych obszarow wodnych w gminie
Gizycko w opinii ankietowanych. Grupa
badawcza mogta wybra¢ maksymalnie 3
odpowiedzi, w tym mogli wskaza¢ inny
niewymieniony obszar wodny. W opinii
badanych najmniej bezpiecznym obszarem
wodnym w gminie Gizycko jest niestrzezona
,dzika” plaza w Gizycku (82,8%). Na drugim
miejscu  ankietowani  wskazali plazg w
Pierkunowie (55,2%). Na trzecim miegjscu
znalazta si¢ plaza gminna w Bystrym (34,5%).
Natomiast na czwartym miejscu znalazia sie
plaza miejska w Wilkasach (17,2%). Na piatym

pogarszajacy sie stan plazy
zanieczyszczanie/zasmiecanie. ..

nieprzestrzeganie regulaminu k...

niszczenie naturalnej roslinnos. .
niski poziom wiedzy ze strony z...
niewlasciwe zachowania (bojki...
niszczenie sprzetu i obiektow r...

spozywanie alkoholu na plazy

0 5

7 (24.1%)
8 (27.6%)

miejscu pod wzgledem ilosci zaznaczonych
odpowiedzi znalazta si¢ plaza miejska w Gizycku
oraz plaza przy osrodku wypoczynkowym Resort
Niegocin. Najmniej odpowiedzi wskazujacych na
niebezpieczny obszar wodny bylo na plaze
,Zalesie” w Wilkasach oraz na plaze przy
osrodku sportowo-turystycznym AZS Wilkasy.
Jeden z ankietowanych dat ogolng odpowiedz
dotyczacg bezpieczenstwa nad obszarami
wodnymi. Jako najmniej bezpieczny obszar
wodny wskazat dowolny akwen. Na ograniczone
bezpieczenstwo nad obszarami wodnymi wptywa
,brak wyobrazni  0sob  korzystajacych z
wypoczynku nad wodg”.

13 (44.8%)

23 (79.3%)

19 (65.5%)

10 15 20 25

Rysunek 8. Ktére z ponizej wymienionych zjawisk uwaza Pan(i) za najbardziej problematyczne w okolicy akwenu,
z ktérego Pan(i) najczesciej korzysta? [mozna bylo wybraé 3 najwazniejsze]

W dziesigtym pytaniu ankietowani zostali
zapytani o najbardziej problematyczne zjawiska
w okolicy akwenu, z ktorego najczesciej
korzystaja. Najwigkszym zauwazalnym
problemem jest zanieczyszczenie/zasmiecenie
plazy (79,3%). Na drugim miejscu w opinii
ankietowanych znajduje si¢ spozywanie alkoholu
na plazy (65,5%). Na trzecim miejscu
wymieniony zostat pogarszajacy si¢ stan plazy
(44,8%). Na czwartym miejscu wymieniono

niewlasciwe zachowania takie jak bojki i pobicia
(27,6%) oraz niszczenie naturalnej roslinnosci w
okolicach akwenu (27,6%) . Na pigtym miejscu

ankietowani wskazali nieprzestrzeganie
regulaminu kapieliska (24,1%). Na
przedostatnim  miejscu  badani  wskazali

niszczenie sprzetow i obiektow ratownikow
wodnych  (20.7%). Na ostatnim  miejscu
ankietowani wskazali niski poziom wiedzy ze
strony zastegpu ratowniczego (6,9%).
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wiaman i kradziezy oraz niszcz...
brawurowych zachowan na kap...
pobicia, napady, wymuszenia
utoniecia lub trwatego uszczerb. ..
agresji ze strony osdb bedacyc. ..
nieudanej akcji ratunkowej
zaczepiania ze strony agresyw...
nie obawiam sie zadnych 1(3.4%)

Nieodpowiedzialnych kierowco. .. 1(3.4%)

13 (44.8%)
11 (37.9%)
12 (41.4%)

20 (69%)

10 15 20

Rysunek 9. Jakich zagrozen obawia si¢ Pan(i) najbardziej w swoim miejscu zamieszkania? [mozna bylo wybra¢ 3
najwazniejsze]

W jedenastym pytaniu badani zostali
zapytani jakich 3 zagrozen obawiajg si¢

najbardziej. Jako najwieksze zagrozenie wskazali
agresje ze strony oséb bedacych pod wptywem
alkoholu (69% badanych). Na drugi miejscu
wilamania

znalazty si¢

ptywanie w czasie ztych warun

ptywanie w wodzie o temperatu. ..
nieprzestrzeganie zasad i regul...
ptywanie po spozyciu napojow
nieumiejetne postepowanie w p...
niedocenienie oraz bagatelizow...

ptywanie w migjscach niestrzez. ..

i kradzieze oraz niszczenie mienia (44,8%) wraz
z obawami 0 mozliwos¢ zostania zaczepionym
przez agresywna grupe (44,8%). Na trzecim
miejscu znalazty sie obawy
Zwigzane z pobiciami, napadami i wymuszeniami
(41,4%) ankietowanych.

18 (62.1%)

28 (96.6%)

20 30

Rysunek 10. Jakie sq wedlug Pana(i) najczestsze przyczyny i okoliczno$ci utoni¢é¢? [mozna bylo wybraé 3
najwazniejsze]

Dwunaste pytanie dotyczyto wskazania
najczestszych przyczyn i okolicznosci utonieé
wediug ankietowanych. Jako najczestsza
przyczyng utonig¢ ankietowani wskazywali
ptywanie po spozyciu napojow alkoholowych
(96,6%). Na drugim miejscu wskazali ptywanie
w ztych warunkach atmosferycznych (62,1%).
Nastgpnie  wskazali  niedocenianie  oraz

bagatelizowanie niebezpieczenstw w wodzie
(48,3%). Na czwartym miejscu znalazlo sig

2A

nieprzestrzeganie zasad 1 regulaminu kapieliska
(31%). Na pigtym miejscu znalazta si¢
odpowiedZz o plywaniu w  miejscach
niestrzezonych lub poza obszarem kapieliska
tzw. open water (27,6%). Kolejno znalazto si¢
nieumiejgtne  postepowanie  w  przypadku
wywrocenia si¢ jednostki ptywajacej (20,7%) 1
pltywanie w wodzie o temperaturze mniejszej niz
14°C (6,9%).

@ zwickszenie liczby monitorowanych
migjsc oraz staty monitoring

@ zwickszenie terenu objetego stuzba
ratowniczg na akwenach oraz
powiekszenie zastepu ratowniczego
Zwiekszenie liczby patroli ratowniczych

@ angazowanie mieszkancow we
wspotprace na rzecz bezpieczenstwa. ..

@ surowsze kary za ztamanie zasad i
regulaminu (dotyczacych bezpieczens. ..

Rysunek 11. Co Pana(i) zdaniem mialoby najwiekszy wplyw na zmniejszenie ilo$ci utoni¢¢ na terenie akwenow
obstawianych przez MOPR w gminie Gizycko?
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W trzynastym pytaniu ankietowani zostali
zapytani o to co ich zdaniem wptynetoby na

zmniejszenie ilosci utonig¢ na terenach
obstawianych przez MOPR
w gminie Gizycko. 55,2% ankietowanych

stwierdzito, ze zwigkszenie terenu objetego
stuzbg  ratownicza na akwenach oraz
powigkszenie zastepu ratowniczego miatoby

15

10

wplyw na zmniejszenie ilosci utonigé — jest to
najczesciej wskazywana odpowiedz.

W czternastym pytaniu ankietowani zostali
zapytani czy wypoczywaja
na kapieliskach nalezacych do gminy Gizycko.
100%  ankietowanych  wypoczywa  na
kapieliskach nalezacych do tej gminy.

12 (41.4%)

11 (37.9%)

6 (20.7%)

Rysunek 12. Jak ocenia Pan(i) prace ratownikow wodnych na kapielisku, z ktorego Pan(i) najczesciej korzysta? [w
skali od 1 (zle) do 5 (bardzo dobrze)]

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali
zapytani o0 to jak oceniajg prace ratownikow
wodnych na kapielisku, z ktorego najczesciej
korzystaja. 20,7% ankietowanych ocenito prace
ratownikow na kapielisku, z ktorego korzystaja
na 3. 41,4% ankietowanych ocenilo prace
ratownikow na 4 a 37,9% ocenito ich pracg na 5.
Wynika z tego, ze praca ratownikow jest dobrze
postrzegana przez osoby wypoczywajace na
kapieliskach strzezonych.

W pytaniu osiemnastym ankietowani zostali
zapytani o to czy liczba ratownikow na
kapielisku, z ktorego najczgsciej korzystaja, jest
wystarczajaca. 58,6% ankietowanych twierdzi,
ze 110$¢ ratownikow jest odpowiednia. Natomiast
41,4% ankietowanych jest zdania, ze ilo$¢
ratownikow jest nieodpowiednia.

Pytanie numer dziewietnascie wymien 3
zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda:

e nie skaka¢ do wody na glowke, nie
wchodzié¢ do wody po alkoholu,
nie wbiega¢ do wody, gdy jest si¢ rozgrzanym,

e plywanie w okreslonym obrebie plazy,
niespozywanie alkoholu
w publicznych miejscach, ptywanie, gdy
warunki atmosferyczne na to pozwalaja,

e niespozywanie alkoholu; rozwaga w

swoim  zachowaniu oraz przestrzeganie
regulaminu kapielisk,
o trzezwo$¢, rozsadek, przestrzeganie

zasad kapieliska,

e po alkoholu nie wchodzimy do wody,
dbamy o miejsce, w ktorym wypoczywamy, w
przypadku wypadku nie podptywamy blisko do
tonacego,

e nie wchodz do wody po spozyciu
alkoholu ani innych §rodkéw odurzajacych, w
celu kapieli korzystaj tylko z wyznaczonych do
tego miejsc, korzystaj
z wszelkich dostgpnych $rodkéow ochrony
zdrowia 1 zycia (nos kamizelke ratunkowa,
stosuj kremy z filtrem),

e kamizelki ratunkowe, nie spozywac
alkoholu, kapiel w miejscu strzezonym,

e nie spozywac trunkéw nad woda,

e brak alkoholu, =zakaz skokéw w
niedozwolonym miejscu, zwracanie uwagi na
flagi,

e nie ptywac po spozyciu alkoholu, mie¢
pod uwaga kapiace si¢ dzieci, nie zostawiaé
Smieci,

e nie wchodzi¢ do wody po spozyciu
alkoholu, nie kapa¢ sie w miejscach
niedozwolonych na nieznanych akwenach. nie
przecenia¢ swoich mozliwosci 1 umiejgtnosci,

e nie skaka¢ na ,glowke” w stanie
nietrzezwosci nie wchodzi¢ do wody zwracaé
uwage na warunki pogodowe,

e niewchodzenie do wody po wypiciu
alkoholu,
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e zapoznanie si¢ z  regulaminem
kapieliska, przestrzeganie zasad ratownikow

e brak alkoholu, ptywanie tylko gdy sie
umie i w wyznaczonych do tego miejscach,
stuchanie si¢ ratownikow,

e trzezwos$¢
Swiadomos¢,

e niespozywanie alkoholu, umiej¢tnosé
plywania i umiejetno$¢ udzielenia pierwszej
pomocy,

e stosowanie si¢ do zalecen zarzadcy
kapieliska, zakaz kapieli po spozyciu alkoholu,
zakaz kapieli po wywieszeniu czerwonej flagi,

e brak alkoholu, umiejetnos¢ ptywania,
myslenie.

odpowiedzialnos¢

]

W pytaniu dwudziestym ankietowani zostali
zapytani czy zapoznaja si¢ z regulaminem
kapieliska umieszczonym przy wejsciu. 65,5%
ankietowanych zapoznaje si¢ z regulaminem, a
34,5% badanych nie zapoznaje sig.

W  pytaniu  dwudziestym  pierwszym
ankietowani zostali zapytani czy uwazaja, ze
kapieliska na terenie gminy Gizycko sa dobrze
zarzadzane przez MOPR lub inne organy
zarzucajace  obszarem  wodnym.  89,7%
ankietowanych uwaza, ze kapieliska sag dobrze
zarzadzane, natomiast 10,3% ankietowanych
uwaza przeciwnie.

Whiosek jest nastgpujacy — ankietowani
maja ogdlnie dobre wrazenie co do zarzadzania
kapieliskami - sag w wigkszosci dobrze
zarzadzane przez MOPR lub inny organ danego
kapieliska.

@ pracownik umystowy
@ prywatny przedsiebiorca
pracownik fizyczny
@ uczen/ student
@ bezrobotny
® emeryt/ rencista
® prowadzacy(a) gospodarstwo domowe
@ rolnik

Rysunek 13. Grupa spoleczno - zawodowa

W pytaniu kolejnym ankietowani zostali
poproszeni o okreslenie swojej przynaleznosci do
grupy spoteczno - zawodowej w odpowiadajac

2
2 (6!9% )

okreslili ze 79,3% ankietowanych jest aktywnych
zawodowo.

2 {g%) 2 (6.’9%}

1(2.4%)5 (3.15(3.17(3.92(3.1%(3.49(3.45(3.43(3.45(3.45(3.4%(3.45(3 193 4% §1 (3.1%(3.2(3.4%(3.45(3. 153432 4% K1 (3.13(3.49

1

17 lat 3 lata
22lata 37 lat

44 lata

0d zawsze

Mieszkatem przez 20lat
o lat Qd 24 lat

Rysunek 14. Od jak dawna mieszka Pan(i) w gminie Gizycko?

W pytaniu 27 ankietowani zostali zapytani o
to jak dtugo zamieszkuja gming Gizycko.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “

~ 143 ~



ISSN 2786-6645

® blok mieszkalny
@ kamienica

dom jednorodzinny
@ dom wielorodzinny

Rysunek 15. Miejsce zamieszkania

W ostatnim pytaniu ankietowani zostali
zapytani 0 miejsce zamieszkania
sposrod 4 odpowiedzi; blok mieszkalny,
kamienica, dom jednorodzinny, kamienica —
najwigcej ankietowanych mieszka w blokach
mieszkalnych (82,8%). Na drugim miejscu
znajduje  si¢  zamieszkanie w  domu
jednorodzinnym (17,2%). Sposrod
ankietowanych osob nikt nie zamieszkuje w
kamienicy ani w domu wielorodzinnym.

Podsumowanie i wnioski

Badania w formie ankiety wiasnej
konstrukcji, zostaty przeprowadzone wsrod 0sob
zamieszkujacych gmine Gizycko. Grupa badana
korzystata z wypoczynku nad obszarami
wodnymi w Gizycku (np. dzika plaza, plaza
miejska)i okolicach (np. plaze gminne Bystry,
plaza przy osrodku Resort  Niegocin).
Ankietowani odpowiadali na pytania zgodnie ze
swoimi odczuciami czy przezyciami
dotyczacymi bezpieczenstwa na obszarach
wodnych . Badanie oparto na trzech hipotezach.

Hipoteza nr 1: Najczestszg przyczyng
utoniec jest ptywanie pod wptywem alkoholu.

Biorac pod uwage wyniki
przeprowadzonych badan oraz korzystajac ze
zrodet  internetowych  definitywnie  mozna
stwierdzi¢, ze najczestszg przyczyna utonigc jest
ptywanie pod wptywem alkoholu. Woda jest
niebezpiecznym zywiotem, ktérego nie mozna
bagatelizowac. Wypoczywajac nad woda zawsze
nalezy zachowywaé¢ szczegolng o0stroznosc.
Bedac pod wplywem alkoholu nalezy
powstrzymaé¢ sie od wchodzenia do wody.
Alkohol ma wptyw na rownowagg, postrzeganie,

opézniony czas reakcji oraz  zwiegksza
prawdopodobienstwo wystapienia
lekkomysinych i brawurowych zachowan.

Przebywajac na obszarach wodnych przektada
sic to na ogromne ryzyko utoniecia, coO

udowodniajg zatrwazajace statystyki dotyczace
utoniec, ktore z roku na rok powigkszaja sie.
Hipoteza nr 1 potwierdzita sie.

Hipoteza nr 2: Najmniej bezpiecznym
obszarem wodnym jest dzika plaza w Gizycku.

Analizujac ~ wyniki  przeprowadzonych
badan, sposrod 9 wymienionych obszarow
wodnych, najwiecej odpowiedzi dotyczacych
najmniej bezpiecznego obszaru wodnego w
gminie Gizycko. Badani wskazali dzika plaze w
Gizycku. 82,8% ankietowanych wskazato te
odpowiedz. Dzika plaza w Gizycku jest obszarem
wodnym, kapieliskiem niestrzezonym
wykorzystywanym przez osoby wypoczywajace
rekreacyjnie. Plaza ta jest niestrzezona, w jej
obrebie blisko brzegu ptywaja jednostki wodne
co jest zagrozeniem dla kapigcych si¢ na jej
terenie. Wplywa to na znaczne zmniejszenie
bezpieczenstwa 0sob wypoczywajacych na jej
terenie.

Hipoteza nr 2 potwierdzita sie.

Hipoteza nr 3: Ludzie nie majg swiadomosci,
7€ moga zosta¢ ofiarami procesu tonigcia.

Az 89,7% ankietowanych oso6b nie ma
swiadomosci, ze moga zosta¢ ofiarami procesu
toniecia. Wptyw na brak $wiadomosci ma za
duze poczucie pewnosci i mocna wiara
w swoje umiejetnosci badanych. Woda jest
bardzo niebezpiecznym zywiotem, ktorego nie
nalezy bagatelizowaé¢. Badani wykazali sig¢
znajomoscia bezpiecznego zachowania si¢ nad
woda. Jednak bagatelizowanie i niezdawanie
sobie sprawy z powagi sytuacji, przecenianie
swoich umiejetnosci i brak $swiadomosci o
mozliwosci stania si¢ ofiarag procesu tonigcia jest
bardzo niepokojace.

Hipoteza nr 3 potwierdzita sig.

Postawione trzy hipotezy potwierdzity sig.
Nasuwajace si¢ wnioski sg niepokojace.
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Z roku na rok statystyki utoni¢¢ wzrastajg w
zawrotnym tempie. Osoby wypoczywajace na
kapieliskach nie zdaja sobie sprawy z mozliwos$ci
zostanie ofiarg procesu tonigcia i przeceniaja
swoje umiejetnosci  ptywackie. Plywaja w
miejscach niedozwolonych i niestrzezonych,
skaczg do nieznanej wody np. na gtowke, lub
wchodza  dowody  bez  wczesniejszego
przygotowania organizmu. Ponad to nagminne
jest korzystanie z akwenow pod wplywem

Takie osoby stwarzaja zagrozenie nie tylko dla
siebie, ale rowniez dla osob trzecich, ktore
rowniez korzystajg z danych obszarow wodnych.
Nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na wprowadzenie
dziatan profilaktyczno
— prewencyjnych i edukowanie w zakresie
bezpieczenstwa nad woda. Co wigcej nalezy
uswiadamia¢ ludzi jakie sa konsekwencje
wynikajace z niewtasciwych zachowan nad woda
ktérymi najcze$ciej sg utrata zdrowia lub zycia.

alkoholu lub innych substancji odurzajacych.
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AHoTaNis
CKAJIbCBKI Jdapiym
Axanemist (pi3n4HOTO BUXOBaHHS 1 criopty iMeHi €xmpkest CHsnenpkoro B [ nanceky, [Tonbina

HamnionanbHUi yHIBEpCUTET BOJHOTO TOCIIOAPCTBA Ta IPUPOAOKOPHUCTYBaHH:, M. PiBHe, Ykpaina

KOBAJIbCBKI Jamian

ITomopcekuii yHiBepcuTeT NpukiIanguux Hayk, Craporapa I mancek, [Tonpma
JIpBiBCHKHIT nepxaBHAN YHIBepcuTeT BizndHOI KyIbTypH iM. [Bana Bobepcekoro, JIsBiB, Ykpaina
HOUI'AHOBCBKA Hataunis
XapkiBChbKa JiepKaBHA aKkaJeMis KyIbTypH, XapKiB, YKpaiHa
KIHJA3EP boraaun
JIbBiBCHKMIT Aep>kaBHUH yHIBepcuTeT (isndyHoi KynbTypH iM. [Bana bobepcbkoro, JIbBiB, Ykpaina
KOMAPD Isan
Yepkacbkuii HallioHaIbHUI yHIBepcUTeT iMeHi bornana XmenpHunpkoro, M. Yepkacu, Ykpaina

PATYBAJBHUM NIJPO3LI AK IIPUKJIAJT YIIPABJIHHSA CYE’EKTOM PATYBAHHS HA BOJII

Kepisnuymeo nioposoinamu, 6ionosioanvHumu 3a pamyedaHHs HA 600i, € HAO3BUHAUHO BANCIUBUM ) KOHMEKCMI
be3neku ar0del, sIKi nepedysaoms Ha akeamopiax. Memoio 06 €OHanb, 8i0N0BIOANLHUX 30 PAMYBAHHA HA 600i, €, ceped
IHWO020, HAOAHHS OONOMO2U NHOO0AM, 5KI nepedysams y Hebe3neuHoMy 018 HCUMMs CMAHi, NOMPanuiu 8 asapir abo
PUBUKYIOMb 8Mpamumu 300p08°si uu scummsl y o0oumax ma 3a ix mesxcamu. Kpim moeo, opeanizayii, sionosioanvi 3a
PAMYBAHHS HA 600, NPOBOOMb NPOPIIAKMUYHI 3aX00U, CAPAMOBAHI HA NIOBUWEHHS O00I3HAHOCMI W000 Oe3neuHo2o
BIONOYUHKY Ha 600i ma 00epedcHocmi Ni0 4ac 3aHsAmv G0OHUMU eudamu cnopmy. Tema pobomu 3acHosana Ha
MeHeONHCMeHmi 8 psimy8anui Ha 8001 Ha npuxnadi Mazypcokoi sononmepcokoi pamysanvnoi cayacou (MBPC). Memoio
pobomu € npoananizysamu cmpykmypy opeanizayii ma posenanymu cnocio @yuxyionysanna ma ynpaeninna MBPC ma
NPOananizyeamu 6naue yux akmopis na Oesnexy axeamopitl, Axi nampynioe Ma3ypcvka 6010HmMepCyKA pAMY6anIbHa
cayoicoa. MBPC Oie na niocmasi 3200u MiHICMpAa GHYMPIWHIX cnpas ma aoMiHicmpayii, sKa makodic € OpeaHom, wo
KOHmpooe Oisnvricms Ma3ypcokoi 6oionmepcvkoi ciyacou weuoxoi donomozu, ma € cneyianizosanum QisKyibmypHum
MmoeapucmeoM.
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