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DEFINICYJNE UJĘCIE PŁYWANIA JAKO UMIEJĘTNOŚCI UTYLITARNEJ 

 
Społeczeństwo od początku swojego istnienia musiało w jakiś sposób przystosować się do środowiska wodnego, 

zajmuje ona aż 71% powierzchni całej planety. W pierwszym rozdziale krótko opisano historię pływania od początku aż do 

ostatnich igrzysk olimpijskich. Ludzkość dzięki umiejętności pływania korzystała z możliwości łowieckich. W okresie antyku 

cenione były osoby potrafiące pływać.  W późniejszym okresie umiejętność przemieszczania się w wodzie wykorzystywana 

była do walk zbrojnych. W średniowieczu pływanie zostało zupełnie porzucone, jednak okres odrodzenia był powrotem do 

antyku. Pływanie zaczęło być uprawiane również przez sportowców, co doprowadziło do rywalizacji. Najpierw na 

akwenach otwartych, a z biegiem czasu na pływalniach krytych. Powszechne pływanie jakie jest znane w dzisiejszych 

czasach rozpoczęło się w drugiej połowie XIX wieku. To wtedy zaczęły powstawać pływalnie i szkółki pływackie. Aktualnie 

społeczeństwo chętnie korzysta z akwenów wodnych, buduje się coraz więcej pływalni zamkniętych czy dużych kompleksów, 

tzw. “aqua parków”. Ważną rolę w celu rozpowszechnienia pływania pełnią programy nauki pływania. W poniższej pracy 

zostały one podzielone na: programy rządowe i programy wodnego ochotniczego pogotowia ratunkowego. Ważną rolę w 

kontekście nauki i rozpowszechnienia pływania spełniło wodne ochotnicze pogotowie ratunkowe, które wprowadziło karty 

pływackie. 
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Wstęp  

Pojęcie umiejętność pływania nie zostało 

nigdzie zdefiniowane. Podczas tworzenia 

kąpielisk letnich lub w zapiskach regulaminów 

pływalni pojawiają się stwierdzenia “osoby 

umiejące pływać” [4]. Osoby które twierdzą, że 

potrafią pływać bazują na subiektywnej opinii 

swojej, lub innych osób. Umiejętność pływania 

niesie za sobą wiele korzyści, przede wszystkim 

jest to sposób na aktywne spędzenie wolnego 

czasu [7]. Prawidłowe pływania koryguje wady 

postawy, odciąża stawy i może być z 

powodzeniem stosowane również przez 

najstarsze pokolenie. Dodatkowo należy 

pamiętać, że umiejętność pływania to gwarancja 

bezpieczeństwa zwłaszcza podczas wypoczynku 

letniego, gdzie duża część społeczeństwa 

korzysta z dobrodziejstw rzek, jezior i mórz. 

Umiejętność pływania jest konieczna do tego, 

aby rozpocząć przygodę z innymi sportami 

wodnymi, bez tej umiejętności istnieje ryzyko 

podtopień lub utonięcia [3]. Często umiejętność 

ta jest bagatelizowana, społeczeństwo nie zawszę 

ma świadomość swoich umiejętności 

pływackich, co może doprowadzić do tragedii. W 

poniższej pracy posłużono się ankietą badawczą 

w celu poznania opinii osób na temat pływania. 

Osoby badane mogły wypowiedzieć się na temat 

swoich umiejętności i wiedzy z zakresu 

pływania. Ankietowani mogli wyrazić swoje 

zdanie również w zakresie metodyki nauczania, 

opisywali oni swoje doświadczenia z przeszłości 

dotyczące sposobu nauki pływania. Celem pracy 

jest próba zdefiniowania pojęcia umiejętność 

pływania jako podstawowej umiejętności 

człowieka. 
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Historia pływania 

O śladach pływania słyszano już tysiące lat 

przed naszą erą, za dowód można uznać liczne 

malowidła czy rzeźby. Na podstawie 

powyższego uznać można, że człowiek już wtedy 

potrafił przynajmniej unosić się na wodzie [11]. 

Zdaniem Platona osoba nie potrafiąca pływać nie 

nadawała się do pełnienia funkcji państwowych, 

filozof twierdził że umiejętność pływania jest tak 

samo ważna jak czytanie. W Okresie prężnie 

rozwijającego się  imperium rzymskiego 

umiejętność pływania była pomocna w obszarze 

militarnym, w tej materii Rzymianie dzięki 

swoim umiejętnością mogli podpłynąć do okrętu 

wroga. Jak wynika z zapisków-według Juliusza 

Cezara to dzięki pływaniu rzymianie 

zawdzięczali zwycięstwa. Na polu Marsowym 

Rzymianie wybudowali baseny w którym 

doskonalić mogli swoje umiejętności poruszania 

się w wodzie, jednak nie tylko żołnierze w celach 

militarnych z tego korzystali. Dopiero w drugiej 

połowie XVIII wieku na nowo zaczęto doceniać 

fizyczność człowieka, w renesansie powrócono 

do antyku i dostrzeżono korzyści-hartowanie 

ciała wynikające z przebywania w wodzie [14]. 

W odrodzeniu powstała pierwsza książka 

poświęcona całkowicie pływaniu, autorem tego 

był Mikołaj Wymann, książka została napisana w 

języku łacińskim, a jej polski tytuł to: “Pływak, 

czyli o sztuce pływania dialog wesoły i 

przyjemny w czytaniu”. Wymann był profesorem 

uniwersytetu w Eisenstadt, jego praca to 

pierwszy podręcznik do nauki pływania, jednak 

autor podkreślał w nim, że cały czas ma on w 

sobie ducha średniowiecza. Większe 

zainteresowanie książki zyskały kiedy rozpoczął 

się proces wydawania ich w językach 

narodowych, a nie jak było wcześniej-tylko po 

łacinie [1, 6]. W Polsce za pionierów w zakresie 

nauki pływania uznać można działaczy komisji 

edukacji narodowej. Tadeusz Czacki wprowadził 

zasady nauki pływania w liceum 

Krzemienieckim. W roku 1794 Włoch Oronzio 

de Bernardi wydał książkę “człowiek pływający, 

czyli sztuka rozumowania pływania” w której 

pierwszy raz ktoś przedstawił metodykę 

nauczania popartą badaniami naukowymi. W 

swoim dziale autor, odszedł od przyrządów, które 

podtrzymują pływaka na powierzchni, twierdził 

on, że wyporność ciała ludzkiego jest 

wystarczająca by utrzymać go na wodzie. 

Pierwsza pływalnia została wybudowana w roku 

1828 w Anglii w Liverpoolu. Początek XIX 

wieku był okresem, kiedy pływanie nabierało 

realnych kształtów. Zaczęło powstawać coraz 

więcej szkółek pływackich, rozpoczęła się chęć 

rywalizacji, co doprowadziło do zrzeszania 

klubów i organizacji [9]. Z czasem zaczęły 

powstawać organizacje- regionalne, krajowe i 

międzynarodowe. Doprowadziło to do 

pierwszych mistrzostw krajowych, które odbyły 

się w Anglii w roku 1871, wydarzenie to 

zapoczątkowało pływanie sportowe na świecie. 

Pływanie pierwszy raz na igrzyskach 

olimpijskich pojawiło się w 1896 roku w 

Atenach. Na pierwszych igrzyskach mogli 

wystartować tylko mężczyźni, jedynie w czterech 

kategoriach:  

● 100m stylem dowolnym, 

● 100m stylem dowolnym dla żeglarzy, 

● 500m stylem dowolnym,  

● 1200m stylem dowolnym,  

Wszystkie konkurencje były rozgrywane na 

morzu, wzięło w nich udział 28 mężczyzn. 

Kobiety mogły startować w igrzyskach 

olimpijskich od roku 1912 które odbywały się w 

tym czasie w Sztokholmie [2]. W związku z 

rozwojem technik pływackich w kolejnych latach 

do programu dołączały, znane dziś style 

pływackie: 

● grzbietowy-1900 r., 

● klasyczny-1904 r., 

● motylkowy 1956 r., 

● zmienny 1964 r. 

Zestaw konkurencji od początku ich 

powstawania ulegał modyfikacjom, niektóre 

konkurencje przez kilka lat zostały zupełnie 

zapomniane, by za jakiś czas powtórnie wrócić, 

tak było np. z konkurencją na 200m stylem 

dowolnym. 

 

Korzyści wynikające z pływania  

Aby opanować technikę unoszenia się na 

wodzie wystarczy około dziesięciu godzin pracy 

w wodzie [5, 10]. Jest to wystarczająca ilość 

czasu dla dzieci, aby nauczyć się przepłynąć 

dystans 25-50m. Rok w rok dzieci zdobywają 

takie umiejętności na obowiązkowych zajęciach 

pływania lub na szkółkach letnich. Problemem 

jest jednak dla dzieci, które poza krótkimi 

epizodami podczas kolonii czy wypoczynku 

letniego nie mogą skorzystać ze środowiska 

wodnego, brak pływalni w miejscu zamieszkania 

utrudnia naukę pływania. Ruch który wykonuje 

ciało człowieka w wodzie jest unikalny, człowiek 

aby nie utonąć, a dodatkowo poruszać się w niej 

musi wykonywać specyficzne ruchy [3, 5, 18]. 
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Dla organizmu człowieka samo przebywanie w 

wodzie to wiele pozytywów, między innymi 

podczas przebywania w wodzie ciało człowieka 

znajduje się w środowisku o obniżonej 

temperaturze, co hartuje organizm [22]. Przy 

poruszaniu się w wodzie na ciało znajduje się w 

poziomej pozycji, na ciało dodatkowo działa siła 

wyporu, dzięki czemu człowiek jest odciążony. 

Człowiekowi, aby zachować zdrowie potrzebne 

jest obciążenie fizyczne, jednym ze sposobów 

jest właśnie pływanie. Komitet Medyczny FINA 

zlecił przeprowadzenie badań, które miały dać 

odpowiedź jak powinno wyglądać “pływanie 

zdrowotne”. Zinn Firsow podjął się tego i w roku 

1983 federacja FINA zaakceptowała zasady 

pływania zdrowotnego. Ze względu na to że 

pływanie nie wymaga od człowieka wysokich 

możliwości motorycznych, to ma ono 

predyspozycje do zostania najpopularniejszą 

formą aktywności fizycznej [2, 6]. Dodatkowo z 

wykorzystania akwenów wodnych mogą 

korzystać i najmłodsi, jak i starsze pokolenie, 

które podczas przebywania w wodzie nie obciąża 

stawów. Ciało człowieka które płynie dodatkowo 

działa na układ krwionośny, pływak, który 

wykonuje pracę każdą częścią ciała, płynąc 

poprawia pracę wielu układów, naczyniowego, 

nerwowego, a zwłaszcza układu oddechowego 

[12, 16]. Na płuca działa ciśnienie wody, które 

sprawia, że nabranie wdechu jest trudniejsze niż 

na lądzie [13, 19, 20]. Po przepłynięciu dystansu 

około 1000m człowiek jest w stanie wziąć od 500 

do 600 wdechów. Pływanie to nie tylko forma 

aktywności fizycznej, czy sportu, jak pokazują 

badania swoje zastosowanie ma również w 

korekcji wad postawy, czy podczas rehabilitacji 

narządu ruchu [21, 23]. Odpowiednie dobranie 

ćwiczeń do konkretnej wady postawy jest 

kluczowe do tego, aby dziecko wykształciło 

prawidłowe wzorce. Przebywanie w wodzie to 

dla najmłodszych atrakcja, dzięki temu zajęcia na 

pływalni nie nużą dzieci.  Podczas przebywania 

w wodzie kręgosłup jest odciążony, mięśnie są 

rozluźnione, przez co łatwiej jest przybrać 

prawidłową pozycję ciała. Dodatkowo pływanie 

wzmacnia mięśnie posturalne. 

 

Badania własne 

Tematem pracy jest próba zdefiniowania 

pojęcia umiejętność pływania. Pojęcie “umieć 

pływać” nie zostało zdefiniowane przez polskie 

prawo, jednakże często regulaminy obiektów z 

infrastrukturą wodną powołują się na to 

stwierdzenie, w celu np. wyznaczenia granic dla 

osób umiejących i nie umiejących pływać. Zapis 

taki pojawia się nawet w dzienniku ustaw. Jako, 

że nigdy nie powstała definicja umiejętności 

pływania, ludzie różnie to postrzegają, według 

części społeczeństwa jest to zdolność do 

unoszenia się na wodzie, a według kogoś innego 

jest to umiejętność pływania wszystkimi stylami 

pływackimi. Umiejętność pływania jest nie tylko 

wykorzystywana do rekreacyjnej aktywności 

fizycznej, ale również, a może nawet przede 

wszystkim jest to element bezpieczeństwa. 

Przedmiotem badań w niniejszej pracy będzie 

ocena umiejętności pływackich wybranych osób 

i wiedzy z tego zakresu. W związku z 

powyższym można postawić pewne pytania 

badawcze: 

● Czy można nauczyć się samemu pływać? 

● Czy pojęcie umiem pływać jest 

zdefiniowane? 

● Czy kobiety preferują styl grzbietowy a 

mężczyźni styl dowolny?  

Na podstawie powyższych pytań, można 

postawić następujące hipotezy: 

● Świadomość ludzi jest niska w zakresie 

pływania rekreacyjnego. 

● Świadomość braku gruntu pod nogami 

podczas pływania prowadzi do lęku. 

● Świadomość znajomości stylów 

pływackich jest niska. 

 

Metoda badań 

Badania zostały przeprowadzone metodą 

badań sondażowych a narzędziem był 

kwestionariusz ankiety. Ze względu na szybkość 

zebrania odpowiedzi i zapewnioną anonimowość 

skorzystano z formularza na platformie microsoft 

forms. Ankietowani najpierw odpowiadali na 

pytania związane z wiekiem, miejscem 

zamieszkania, wykształceniem. W dalszej części 

formularza były pytania związane bezpośrednio z 

umiejętnością pływania, potem ankietowani byli 

pytani o wiedzę z zakresu pływania. W dalszej 

części osoby opisywali swoje doświadczenia 

związane z nauką pływania i mogli wyrazić 

swoje zdanie na ten temat. 

 

Procedura badań i osoby badane 

Do badań posłużono się ankietą online na 

platformie forms. Udział w wypełnieniu ankiet 

był anonimowy. Należy podkreślić, że ankieta 

nie została skierowana specjalnie do osób 

trenujących pływania. Ankieta w formie 18 pytań 

zamkniętych i 3 otwartych została rozwiązana 

przez 80 losowych osób, głównie osób w wieku 
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między 19-26 lat. Zdecydowanie największą 

grupą są osoby w wieku 19-26 lat, stanowią oni 

80% wszystkim osób ankietowanych. Najwięcej 

ankietowanych, bo 59% to kobiety, jednak w 

konsekwencji wyników badań, różnica ta nie ma 

znaczenia. Osoby badane zostały poproszone o 

wskazania wielkości miejsca zamieszkania, 

biorąc pod uwagę liczbę mieszkańców. Jak 

wynika z odpowiedzi są bardzo zróżnicowane, 

jednak najwięcej osób - bo łącznie 47 mieszka w 

małych miastach i miejscowościach z 

zaludnieniem do 150 000 mieszkańców,  12 osób 

zamieszkuje wieś i tyle samo największe miasta 

przekraczające 300 000 mieszkańców. 

Pytanie nr 4 sprawdzało czy ankietowani 

mają dostęp do pływalni w miejscu swojego 

zamieszkania. Większość osób(63%) ma dostęp 

do tego, aby bez konieczności przemieszczania 

się skorzystać z pływalni. Z drugiej jednak strony 

37% osób nie ma takiej możliwości, co znacząco 

utrudnia naukę pływania. Aż 85% osób, którzy 

mogą skorzystać z pływalni w swoim miejscu 

zamieszkania potrafi pływać, pokazuje to jak 

ważną rolę odgrywa dostęp do tego typu 

obiektów. Ankietowane osoby miały wskazać, 

czy potrafią pływać. Znacząca część osób 

zadeklarowała, że potrafi pływać, tylko 14 osób 

nie posiada tej umiejętności. Umiejętność ta jest 

bardzo ważna w kontekście letniego 

wypoczynku. Kiedy pływa się na akwenach 

otwartych, zwłaszcza tam, gdzie nie ma 

stworzonego kąpieliska. Pływanie w takich 

miejscach nie jest zalecane jednak, jeśli już ktoś 

decyduje się na takie ryzyko, to umiejętność 

pływania jest kluczowa w aspekcie 

bezpieczeństwa. 

Respondenci zostali również zapytani o to 

jak często korzystają z pływalni: 

 

 
Rysunek 1. Wynik pytania z ankiety: Jak często uczęszcza Pan/Pani na pływalnię 

 

Na podstawie wyników z pytania 

dotyczącego systematyki uczęszczania na 

pływalnie widać, że 51% osób korzysta 

sporadycznie z pływalni, prawdopodobnie są to 

wizyty w aqua parkach. 21% osób 

zadeklarowało, że nie uczęszcza na pływalnie 

wcale i tyle samo, że korzysta z niej częściej niż 

raz w miesiącu. Osoby, które uczęszczają na 

pływalnie najczęściej, to w 95% osoby, które 

mają dostęp do pływalni w miejscu swojego 

zamieszkania. Na podstawie tego można 

stwierdzić, że bliskość akwenów wodnych 

sprzyja aktywności fizycznej na pływalni. 

Kolejne pytanie dotyczyło psychologicznego 

aspektu-osoby ankietowane zostały zapytane o 

odczucie lęku w momencie przebywanie w 

wodzie, gdzie miały świadomość, że nie mają 

gruntu pod nogami. W całej ankiecie brak 

umiejętność pływania zadeklarowało 14 osób, 

jak pokazują odpowiedzi zadane na powyższe 

pytanie 24 osoby odczuwają lek. Według 

powyższego 10 osób, które zaznaczyły, że 

potrafią pływać i tak odczuwają lęk, kiedy 

znajdują się w miejscu, w którym nie mają gruntu 

pod nogami.   

Aby poznać wiedzę z zakresu pływania 

sportowego zadano pytanie na temat znajomości 

stylów pływackich:

 

 
Rysunek 2. Wiedza osób badanych z zakresu pływania sportowego 
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Większość osób badanych, bo aż 56% 

wskazała, że potrafi pływać więcej niż jednym 

stylem pływackim, tylko 7 osób umie pływać 

każdym ze stylów pływackich. Z kolei 14 w 

ogóle nie potrafi pływać stylami pływackimi i 

tyle samo osób potrafi tylko jednym.  

Najpopularniejsze i uchodzące za najłatwiejsze 

style pływackie do nauki to kraul i styl 

grzbietowy. W pytaniu nr 11 osoby badane 

zostały zapytane, czy korzystały lub dalej 

korzystają z zajęć nauki lub doskonalenia pytania 

 

 
Rysunek 3. Opłaty za kurs nauki lub doskonalenia pływania 

 

Najwięcej, bo 37% ankietowanych 

uczęszczało na zajęcia nauki pływania i były one 

darmowe. Niewiele mniej, bo 29% osób 

korzystało z takich zajęć, ale zainteresowali 

uiszczali za to opłatę. 34% osób w ogóle nie 

korzystała z nauki pływania. Największą grupę 

stanowią osoby, które uczęszczały na zajęcia 

darmowe, w 97% były to osoby studiujące w 

wieku między 19-26 lat, dodatkowo 94% osób, 

które uczęszczały na darmowe zajęcia nauki 

pływania nauczyły się pływać. Z powyższego 

wynika, że skuteczna i ważna jest powszechna 

nauka pływania. W kolejnym pytaniu badani na 

podstawie swoich przeżyć i wiedzy zostali 

zapytani, czy można samemu nauczyć poruszania 

się w wodzie. Znacząca większość 

ankietowanych, bo aż 76% osób stwierdziło, że 

można samemu nauczyć się pływać, jedynie 24% 

osób jest zdania, że jest to niemożliwe. Na 

podstawie odpowiedzi z powyższego pytania, 

można stwierdzić, że większość badanych nie ma 

tej świadomości, skutkiem próby samodzielnego 

uczenia się mogą być pojawiające się błędy 

techniczne, które w późniejszym okresie mogą 

być bardzo trudne do wyeliminowania. Jednak 

zdaniem grupy badawczej można nauczyć się 

samemu pływać. Ankietowani zostali poproszeni 

o wskazanie dystansu jaki należy przepłynąć, aby 

stwierdzić, że dana osoba potrafi pływać, wyniki 

przedstawia rysunek poniżej. 

 

 
Rysunek 4. Jaki dystans należy przepłynąć, aby mówić o umiejętności pływania 

 

Osoby wypełniające ankietę mieli bardzo 

różne podejście do tego jaką odległość należy 

przepłynąć, żeby stwierdzić, że ktoś potrafi 

pływać. Najwięcej głosów uzyskała odległość 25 

m. 35% ankietowanych jest zdania, że odległość 

25 m jest wystarczająca, ta odległość również 

była podawana podczas otrzymywaniu kart 

pływackich, czy wręczenia dyplomów za 

ukończenie któregoś z wymienionych wcześniej 

programów szkoleniowych. Jedynie 5 osób mniej 

zdecydowało, że aby umieć pływać powinno 

przepłynąć się 50 m, a 25% osób jest zdania, że 

należy pokonać dystans aż 100 m. Tylko 11% 

badanych uważa, że najkrótszy dystans, czyli 12 

m jest wystarczający. W kolejnym pytaniu osoby 

badane zostały poproszone o wskazanie osoby, 

kto nauczył ich pływać.
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Rysunek 5. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie dotyczące osoby, która nauczyła pływania 

 

Według powyższego wykresu widać, że 

badani najczęściej, bo w 34% wskazywali na 

kogoś ze swoich członków rodziny jako na 

osobę, która nauczyła ich pływać. Niewiele 

mniej, bo 25% osób nauczyło się pływać pod 

okiem trenera lub instruktora pływania. 16 osób 

twierdzi, że nauczyło się samemu pływać, a tylko 

czterech osób nauczył nauczyciel wychowania 

fizycznego. W następnym pytaniu osoby zostały 

zapytane o korzystanie z akwenów otwartych 

podczas okresu letniego. 79% osób 

odpowiedziało, że podczas sezonu letniego 

korzystają z akwenów otwartych, jedynie 21% 

nie robi tego. 96% osób, które zaznaczyły 

odpowiedź “tak” potrafią pływać. W wielu 

miejscach, czy nad morzem, czy nad jeziorem, 

czy też w rzece nie ma możliwości stworzenia 

kąpieliska, w konsekwencji nie jest prowadzony 

nadzór nad osobami korzystającymi z kąpieli w 

wodzie. Ważna jest świadomość występujących 

zagrożeń i odpowiednie przygotowanie się do 

takiego typu pływania, poprzez np. poruszanie 

się w wodzie z boją. Czy korzystał korzystał/a 

Pan/Pani z usług instruktora/trenera pływania. 

Pytanie następne dotyczyło korzystanie z usług 

instruktora bądź trenera pływania. 39 osób 

skorzystało lub dalej korzysta z takiej pomocy, 

zaś 41 osób nigdy nie było uczone ani przez 

instruktora, ani przez trenera pływania. 86 % 

osób, które skorzystało z pomocy 

wykwalifikowanej osoby, zaznaczyło w pytaniu 

nr 9, że potrafi pływać wszystkimi stylami 

pływackimi. Pokazuję to jak ważna w kwestii 

wszechstronnego przygotowania pływackiego 

jest praca instruktora lub trenera pływania. 

Następne pytanie odnosiło się do kwestii 

zasadności nauczania pływania, nawet z 

ryzykiem błędnego nauczania. W tym pytaniu 

według 54 osób lepiej jest się uczyć pływać, ale 

błędnie niż w ogóle tego nie robić. Z kolei 26 

osób uważa, że jeśli ktoś ma być źle uczony to 

lepiej, żeby w ogóle nie uczył się pływać. 

Następne trzy pytania były zadane w formie 

otwartej, ankietowani podczas pierwszego 

pytania wyrazili swoje zdanie na temat 

pierwszych ćwiczeń, których powinno się 

nauczać w celu rozpoczęcia nauki pływania. 

Ankietowani zostali również poproszeni, aby 

opowiedzieli, jeśli pamiętają, o swoich 

doświadczeniach dotyczących nauki pływania. 

Na pierwsze pytanie odpowiedziało 65 osób. 

Najczęściej osoby badane wskazywały na 

utrzymanie się na wodzie, taką odpowiedź 

wskazało 14 osób, 12 ankietowanych jest zdania, 

że powinno się nauczyć prawidłowego 

oddychania. 9 osób zwracało uwagę na ważność 

sprzętu pływackiego, głównie badani 

przywoływali deskę pływacką. 5 osób zwróciło 

uwagę na zachowanie bezpieczeństwa w wodzie 

i przełamanie swoich lęków. 2 osoby są zdania, 

że powinno się rozpocząć naukę pływania od 

nauczania ruchu nóg. Jedna osoba uważa, że 

zajęcia powinny być bardziej 

zindywidualizowane, osoba ta ma negatywne 

wspomnienia z zajęć w dużych grupach. Część 

osób wskazywało na odpowiednią motywację. 

Niektórzy zwracali uwagę na obecność 

odpowiednich osób, takich jak ratownik, 

instruktor, osoba, która potrafi pływać. 

WNuczanie pływania powinno się rozpocząć od 

pełnego oswojenia się z wodą, opanowania 

leżenia i poślizgów w wodzie. Biorąc pod uwagę 

odpowiedzi badanych, można stwierdzić, że 

wiedza osób badanych pokrywa się z literaturą. 

W następnym pytaniu otwartym ankietowani 

mieli napisać jakie znają style pływackie. 

Dodatkowo zostali oni poproszeni o wskazanie, 

którymi z tych stylów pływają najlepiej. 

Odpowiedzi na to pytanie udzieliło 68 osób. 25 

osób wyraźnie napisało, jakim stylem pływa 

najlepiej. 13 osób wskazało, że najlepiej pływa 

kraulem, 5 osób wskazało na żabkę i 5 osób na 

styl grzbietowy. 2 osoby napisały, że równie 

dobrze czują się w dwóch stylach, jedna z nich 
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wskazała: żabkę i kraul, a druga kraul i grzbiet. 

Badani najczęściej odpowiadali (49 razy), że 

znają styl pływacki, taki jak  “żabka”, równie 

często, bo 48 razy padało stwierdzenie “kraul”. 

Ankietowani 11 razy wpisywali również styl 

klasyczny. Styl grzbietowy został wpisany przez 

29 badanych, a dodatkowo “pływanie na 

plecach” napisało 13 osób. Znajomość stylu 

motylkowego wykazało 26 badanych, a 15 osób 

wpisało “delfina”. Co ciekawe 18 osób jest 

zdania, że istnieje taki styl pływacki jak “piesek”. 

Jak się okazało mężczyźni preferują pływać 

kraulem, aż 11 spośród 14 mężczyzn wskazało 

właśnie ten styl pływacki. 11 kobiet napisało o 

swoim ulubionym stylu pływackim, 4 panie 

stwierdziły, że najlepiej pływają stylem 

grzbietowym i tyle samo kraulem. trzy osoby 

wskazały żabkę. Ostatnie pytanie w ankiecie 

miało na celu sprawdzenie co według grupy 

badawczej oznacza umieć pływać. 68 osób 

wyraziło swoje zdanie na ten temat. 17 osób za 

umiejętność pływania uważa umiejętność 

przepłynięcia konkretnego dystansu, najczęściej 

badani nie wskazywali jaki miałby to być 

dokładnie dystans, jednak na podstawie pytania 

nr 16 można wywnioskować, że najczęściej 

wskazywali oni 25 m. 16 osób uważa, że 

wystarczy utrzymywać się na powierzchni wody, 

zachowując przy tym spokój. 8 osób zwróciło 

uwagę na umiejętność pływania przynajmniej 

jednym ze stylów pływackich i tyle samo osób 

stwierdziło, że wystarczy się nie topić. 9 osób 

zauważyło aspekt psychologiczny i wskazało na 

to, aby móc przemieszczać się w wodzie, kiedy 

brakuje gruntu pod nogami. A 4 osoby 

stwierdziły, że wystarczy nie bać się wody. Na 

podstawie powyższego stwierdzić można, że 

umiejętność pływania nie jest zdefiniowana. 

Odpowiedzi w ankiecie są różne, jednak można 

w nich znaleźć cechy wspólne, takie jak dystans 

jaki należy przepłynąć, znajomość stylu 

pływackiego i brak lęku przed wodą.  

Podsumowanie i wnioski 

Badania zostały opracowane na podstawie 

ankiety, w której udział wzięło 80 losowych 

osób. Badania zostały opracowane na podstawie 

poniższych trzech hipotez: 

 

Hipoteza nr 1: Świadomość ludzi jest niska 

w zakresie pływania rekreacyjnego 

Pływanie jest aktywnością fizyczną dla 

każdego. Najmłodsi mogą być uczeni już od 

najmłodszych lat, a starsi ze względu na 

korzystne oddziaływanie na stawy z 

powodzeniem mogą pływać nawet w 

zaawansowanym wieku. Pływanie rekreacyjne 

jest bardzo dobrą formą aktywności fizycznej i 

powinna ona być wykonywana przez jak 

największą liczbę osób. Według badania 51% 

osób uczęszcza na pływalnie tylko kilka razy w 

roku. 19 osób w ogóle nie korzysta z pływalni, a 

tyle samo osób chodzi na nią regularnie, bo 

częściej niż raz w miesiącu. Aby rozwijać 

zdolności pływackie i pracować nad swoimi 

zdolnościami motorycznymi, powiększać swoją 

wydolność tlenową konieczna jest 

systematyczność. Według autora, aby stwierdzić, 

że świadomość ludzi jest wysoka w zakresie 

pływania rekreacyjnego powinni oni uczęszczać 

na pływalnie przynajmniej raz w tygodniu. 

Hipoteza nr 1 potwierdziła się. 

 

Hipoteza nr 2: Świadomość gruntu pod 

nogami podczas pływania prowadzi do lęku. 

Aż 70% badanych nie odczuwa lęku 

znajdując się w miejscu w którym nie ma gruntu 

pod nogami. Podczas pływania w okresie letnim 

dużo osób korzysta z akwenów otwartych, takich 

jak morza, rzeki lub jeziora. To właśnie w tych 

miejscach osoby pływające mogą odczuwać lęk. 

Jednak tylko 30% ankietowanych odczuwa strach 

podczas przebywania w wodzie ze świadomością 

braku gruntu, oczywistym jest fakt, że odczuwają 

go osoby nie potrafiące pływać, jednak jak 

wynika z ankiety 10 osób odczuwa lęk mimo 

tego, że potrafi poruszać się w wodzie.  

Hipoteza nr 2 nie potwierdziła się. 

 

Hipoteza nr 3: Świadomość o znajomości 

stylów pływackich jest niska. 

Pływanie rekreacyjne nie jest tożsame z 

pływaniem sportowym. Człowiek, aby poruszać 

się w wodzie nie musi znać stylów pływackich, 

często można to zaobserwować na pływalniach, 

czy w okresie wakacyjnym na wodach otwartych.  

Aby efektywnie pokonywać dystans należy 

pływać którymś ze stylów pływackich. Jedynie 

43 % osób prawidłowo wskazało ilość stylów 

pływackich, która występuje w pływaniu. 

Oznacza to, że 57% osób nie wie ile jest stylów 

pływackich. Potwierdza to pytanie otwarte, w 

którym osoby badane mogły się wypowiedzieć 

jakie znają style pływackie, aż 18 razy padło 

stwierdzenie “piesek”. Większość osób znała 

kraula i żabkę, najmniej odpowiedzi zyskał styl 

motylkowy, który często ankietowani wymieniali 

obok “delfina”. Ankietowani często byli zdania, 

że “delfin” i styl motylkowy to dwa różne style, 
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jednak tak naprawdę to dwie różne nazwy, które 

znaczą to samo, czyli styl motylkowy. Żadna z 

osób nie wykazała się znajomością stylu 

zmiennego.  

Hipoteza nr 3 Nie potwierdziła się. 

 

Autorska próba zdefiniowania pojęcia 

umiejętność pływania:  

Jest to umiejętność sprawnego poruszania się 

w wodzie, potwierdzona przepłynięciem 

dystansu 25m po skoku do wody z wysokości 

przynajmniej 70 cm. Podczas płynięcia na 

dystansie osoba nie może zatrzymać się ani 

dotknąć dna pływalni. Od momentu skoku osoba 

powinna pokonać dystans 25 m w czasie nie 

dłuższym niż 55 sekund. Dodatkowo osoba 

powinna potrafić wyłowić jeden przedmiot z dna 

pływalni. Zdaniem autora dystans określony 

czasem jest konieczny. Podczas pływania na 

akwenach otwartych występują sytuacje 

nietypowe, takie jak falowanie, prądy, wiry 

których na pływalni nie można stworzyć. Osoba, 

która potrafi pływać powinna robić to 

efektywnie, odległość przepłynięcia samych 25m 

bez wymaganego czasu nie pozwala prawidłowo 

ocenić umiejętności pływackich. Umiejętność 

pływania jest gwarantem bezpieczeństwa 

zwłaszcza w okresie letnim podczas przebywania 

na różnego rodzaju akwenach. Aby pływać 

szybko i ekonomicznie konieczna jest znajomość 

któregokolwiek ze stylów pływackich i podczas 

testu osoba powinna go zaprezentować. 
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КОНКРЕТНИЙ ПІДХІД ДО ПЛАВАННЯ ЯК ДО УТИЛІТАРНОЇ НАВИЧКИ  

 

З початку свого існування суспільству доводилося якось пристосовуватися до водного середовища, воно 

займає аж 71% всієї поверхні планети. У першому розділі коротко описується історія плавання від початку до 

останніх Олімпійських ігор. Завдяки вмінню плавати людство скористалося можливостями полювання. У давнину 

цінували людей, які вміли плавати. Пізніше здатність пересуватися у воді стала використовуватися для збройного 

бою. У середні віки плавання було повністю залишено, але період Відродження став поверненням до античності. 

Плавання також почали практикувати спортсмени, що призвело до конкуренції. Спочатку у відкритих водоймах, 

а з часом у критих басейнах. Звичайне плавання, яке ми знаємо сьогодні, почалося в другій половині 19 століття. 

Саме тоді почали створювати басейни та школи плавання. Нині суспільство охоче використовує водойми, 

будується дедалі більше закритих басейнів чи великих комплексів, так званих «аквапарки». Навчальні програми з 

плавання відіграють важливу роль у популяризації плавання. У наведеній нижче роботі вони поділяються на: 

державні програми та програми Добровільної служби порятунку на воді. Важливу роль у навчанні та 

популяризації плавання відіграла Добровільна служба порятунку на воді, яка запровадила плавальні картки. 

Ключові слова: навик, плавання, вода, навчання, небезпека 
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