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DEFINICYJNE UJECIE PLYWANIA JAKO UMIEJETNOSCI UTYLITARNEJ

Spofeczenstwo od poczgtku swojego istnienia musiafo w jakis sposcb przystosowac sie do srodowiska wodnego,
zajmuje ona az 71% powierzchni cafej planety. W pierwszym rozdziale krétko opisano historig pfywania od poczgtku az do
ostatnich igrzysk olimpijskich. Ludzkos¢ dzigki umiejetnosci pZywania korzystaza z mozliwosci fowieckich. W okresie antyku
cenione by#y osoby potrafigce ptywaé. W pdézniejszym okresie umiejetnosé przemieszczania sie¢ w wodzie wykorzystywana
byfa do walk zbrojnych. W sredniowieczu pfywanie zosta/o zupe/nie porzucone, jednak okres odrodzenia by powrotem do
antyku. P#ywanie zaczelo byé uprawiane réwniez przez sportowcéw, co doprowadzi/o do rywalizacji. Najpierw na
akwenach otwartych, a z biegiem czasu na pfywalniach krytych. Powszechne p/ywanie jakie jest znane w dzisiejszych
czasach rozpoczelo sig w drugiej pofowie XIX wieku. To wtedy zaczely powstawac pfywalnie i szkéiki pfywackie. Aktualnie
spofeczenstwo chetnie korzysta z akwenow wodnych, buduje sie coraz wigcej pfywalni zamknigtych czy duzych komplekséw,
tzw. “aqua parkéw ”. Wazng rolg w celu rozpowszechnienia pfywania pefnig programy nauki pfywania. W ponizszej pracy
zostaly one podzielone na: programy rzgdowe i programy wodnego ochotniczego pogotowia ratunkowego. Wazng role w
kontekscie nauki i rozpowszechnienia ptywania spetnito wodne ochotnicze pogotowie ratunkowe, ktore wprowadzito karty
plywackie.

Stowa kluczowe : umiejetnosc, plywanie, woda, nauka, zagrozenie
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Wstep

Pojgcie umiejetno$¢ plywania nie zostalo
nigdzie zdefiniowane. Podczas tworzenia
kapielisk letnich lub w zapiskach regulaminéw
ptywalni pojawiajg si¢ stwierdzenia ‘“‘osoby
umiejace ptywac” [4]. Osoby ktore twierdza, ze
potrafig ptywac bazujg na subiektywnej opinii
swojej, lub innych oséb. Umiejetno$¢ plywania
niesie za sobg wiele korzysci, przede wszystkim
jest to sposob na aktywne spedzenie wolnego
czasu [7]. Prawidlowe ptywania koryguje wady

postawy, odcigza stawy 1 moze by z
powodzeniem  stosowane rOwniez  przez
najstarsze  pokolenie. = Dodatkowo  nalezy

pamigtac, ze umiejetnos¢ ptywania to gwarancja
bezpieczenstwa zwlaszcza podczas wypoczynku
letniego, gdzie duza cze$¢ spoleczenstwa
korzysta z dobrodziejstw rzek, jezior i morz.

Umiejetnos¢ plywania jest konieczna do tego,
aby rozpocza¢ przygode z innymi sportami
wodnymi, bez tej umiej¢tnosci istnieje ryzyko
podtopien lub utoniecia [3]. Czgsto umiejgtnosc
ta jest bagatelizowana, spoteczenstwo nie zawsze
ma swiadomo$¢ swoich  umiejetnosci
ptywackich, co moze doprowadzi¢ do tragedii. W
ponizszej pracy postuzono si¢ ankietag badawcza
w celu poznania opinii 0s6b na temat plywania.
Osoby badane mogly wypowiedzie¢ si¢ na temat
swoich umiejetnosci 1 wiedzy z zakresu
ptywania. Ankietowani mogli wyrazi¢ swoje
zdanie rowniez w zakresie metodyki nauczania,
opisywali oni swoje doswiadczenia z przesztosci
dotyczace sposobu nauki ptywania. Celem pracy
jest proba zdefiniowania pojgcia umiejgtnosé
plywania jako podstawowej umiejetnosci
czlowieka.
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Historia plywania

O sladach ptywania styszano juz tysigce lat
przed nasza erg, za dowod mozna uzna¢ liczne
malowidta czy rzezby. Na  podstawie
powyzszego uznaé mozna, ze cztowiek juz wtedy
potrafil przynajmniej unosi¢ si¢ na wodzie [11].
Zdaniem Platona osoba nie potrafigca ptywac nie
nadawata si¢ do petnienia funkcji panstwowych,
filozof twierdzil ze umiejetnos¢ ptywania jest tak
samo wazna jak czytanie. W Okresie pre¢znie
rozwijajacego  si¢ imperium rzymskiego
umiejetnos¢ ptywania byta pomocna w obszarze
militarnym, w tej materii Rzymianie dzigki
swoim umiej¢tnoscia mogli podptynaé do okretu
wroga. Jak wynika z zapiskow-wedtug Juliusza
Cezara to dzicki plywaniu rzymianie
zawdzigczali zwycigstwa. Na polu Marsowym
Rzymianie wybudowali baseny w ktérym
doskonali¢ mogli swoje umiejgtnosci poruszania
si¢ w wodzie, jednak nie tylko zolnierze w celach
militarnych z tego korzystali. Dopiero w drugiej
potowie XVIII wieku na nowo zacze¢to doceniac
fizyczno$¢ cztowieka, w renesansie powrdcono
do antyku i dostrzezono korzysci-hartowanie
ciata wynikajace z przebywania w wodzie [14].
W odrodzeniu powstata pierwsza ksigzka
poswiecona catkowicie ptywaniu, autorem tego
byl Mikotaj Wymann, ksigzka zostata napisana w
jezyku tacinskim, a jej polski tytut to: “Plywak,
czyli o sztuce pltywania dialog wesoty 1
przyjemny w czytaniu”. Wymann byt profesorem
uniwersytetu w Eisenstadt, jego praca to
pierwszy podrecznik do nauki ptywania, jednak
autor podkreslal w nim, ze caly czas ma on w

sobie ducha sredniowiecza. Wieksze
zainteresowanie ksigzki zyskaty kiedy rozpoczat
si¢ proces wydawania ich w jezykach

narodowych, a nie jak bylo wczesniej-tylko po
tacinie [1, 6]. W Polsce za pionieréw w zakresie
nauki ptywania uzna¢ mozna dziataczy komisji
edukacji narodowej. Tadeusz Czacki wprowadzit
zasady nauki ptywania A4 liceum
Krzemienieckim. W roku 1794 Wtoch Oronzio
de Bernardi wydat ksigzke “cztowiek ptywajacy,
czyli sztuka rozumowania ptywania” w ktorej
pierwszy raz kto§ przedstawil metodyke
nauczania popartag badaniami naukowymi. W
swoim dziale autor, odszedt od przyrzadéw, ktore
podtrzymuja ptywaka na powierzchni, twierdzit
on, ze wypornos¢ ciata ludzkiego jest
wystarczajagca by utrzymaé¢ go na wodzie.
Pierwsza ptywalnia zostata wybudowana w roku
1828 w Anglii w Liverpoolu. Poczatek XIX

wieku byt okresem, kiedy plywanie nabierato
realnych ksztaltéw. Zaczglto powstawaé coraz
wiecej szkotek ptywackich, rozpoczeta si¢ cheé
rywalizacji, co doprowadzito do zrzeszania
klubow 1 organizacji [9]. Z czasem zaczely
powstawac organizacje- regionalne, krajowe i
miedzynarodowe.  Doprowadzito to  do
pierwszych mistrzostw krajowych, ktore odbyly
sic w Anglii w roku 1871, wydarzenie to
zapoczatkowato ptywanie sportowe na §wiecie.
Plywanie pierwszy raz na igrzyskach
olimpijskich pojawito si¢ w 1896 roku w
Atenach. Na pierwszych igrzyskach mogli
wystartowac tylko mezczyzni, jedynie w czterech
kategoriach:

e 100m stylem dowolnym,

e 100m stylem dowolnym dla zeglarzy,

e 500m stylem dowolnym,

e 1200m stylem dowolnym,

Wszystkie konkurencje byly rozgrywane na
morzu, wzi¢lo w nich udziat 28 megzczyzn.
Kobiety mogly startowaé w igrzyskach
olimpijskich od roku 1912 ktore odbywaly sie¢ w
tym czasie w Sztokholmie [2]. W zwigzku z
rozwojem technik ptywackich w kolejnych latach
do programu dolaczaly, znane dzi§ style
ptywackie:

e grzbietowy-1900r.,

e klasyczny-1904 r.,

e motylkowy 1956 r.,

e zmienny 1964 r.

Zestaw konkurencji od poczatku ich
powstawania ulegal modyfikacjom, niektore
konkurencje przez kilka lat zostaly zupelnie
zapomniane, by za jaki$§ czas powtornie wrocic,
tak bylo np. z konkurencjag na 200m stylem
dowolnym.

Korzysci wynikajace z plywania

Aby opanowaé technike unoszenia si¢ na
wodzie wystarczy okoto dziesigciu godzin pracy
w wodzie [5, 10]. Jest to wystarczajaca ilos¢
czasu dla dzieci, aby nauczy¢ si¢ przeptynac
dystans 25-50m. Rok w rok dzieci zdobywaja
takie umiejetnosci na obowigzkowych zajeciach
ptywania lub na szkotkach letnich. Problemem
jest jednak dla dzieci, ktore poza kréotkimi
epizodami podczas kolonii czy wypoczynku
letniego nie moga skorzysta¢ ze $rodowiska
wodnego, brak ptywalni w miejscu zamieszkania
utrudnia nauke ptywania. Ruch ktéry wykonuje
ciato cztowieka w wodzie jest unikalny, czlowiek
aby nie utona¢, a dodatkowo poruszac si¢ w niej
musi wykonywaé specyficzne ruchy [3, 5, 18].
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Dla organizmu czlowieka samo przebywanie w
wodzie to wiele pozytywow, miedzy innymi
podczas przebywania w wodzie ciato czlowieka
znajduje si¢ w $rodowisku o obnizonej
temperaturze, co hartuje organizm [22]. Przy
poruszaniu si¢ w wodzie na ciato znajduje si¢ w
poziomej pozycji, na cialo dodatkowo dziata sita
wyporu, dzigki czemu czlowiek jest odcigzony.
Cztowiekowi, aby zachowaé zdrowie potrzebne
jest obcigzenie fizyczne, jednym ze sposobow
jest wlasnie ptywanie. Komitet Medyczny FINA
zlecil przeprowadzenie badan, ktore mialy daé
odpowiedz jak powinno wyglada¢ “ptywanie
zdrowotne”. Zinn Firsow podjat si¢ tego i w roku
1983 federacja FINA zaakceptowata zasady
ptywania zdrowotnego. Ze wzgledu na to ze
ptywanie nie wymaga od cztowieka wysokich
mozliwosci  motorycznych, to ma ono
predyspozycje do zostania najpopularniejsza
forma aktywnosci fizycznej [2, 6]. Dodatkowo z
wykorzystania akwenow  wodnych  moga
korzysta¢ 1 najmlodsi, jak i starsze pokolenie,
ktore podczas przebywania w wodzie nie obcigza
stawow. Cialo cztowieka ktore ptynie dodatkowo
dziala na uklad krwiono$ny, ptywak, ktory
wykonuje prace kazda czgdcig ciata, plynac
poprawia prace wielu ukladow, naczyniowego,
nerwowego, a zwlaszcza ukladu oddechowego
[12, 16]. Na pluca dziata ci$nienie wody, ktore
sprawia, ze nabranie wdechu jest trudniejsze niz
na ladzie [13, 19, 20]. Po przeptynigciu dystansu
okoto 1000m cztowiek jest w stanie wzig¢ od 500
do 600 wdechow. Pltywanie to nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, czy sportu, jak pokazuja
badania swoje zastosowanie ma rowniez w
korekcji wad postawy, czy podczas rehabilitacji
narzadu ruchu [21, 23]. Odpowiednie dobranie
¢wiczen do konkretnej wady postawy jest
kluczowe do tego, aby dziecko wyksztatcito
prawidlowe wzorce. Przebywanie w wodzie to
dla najmtodszych atrakcja, dzigki temu zaj¢cia na
ptywalni nie nuzg dzieci. Podczas przebywania
w wodzie kregostup jest odcigzony, migsnie sa
rozluznione, przez co tatwiej jest przybraé
prawidtowg pozycje ciata. Dodatkowo plywanie
wzmacnia migsnie posturalne.

Badania wlasne

Tematem pracy jest proba zdefiniowania
pojecia umiejetnos¢ plywania. Pojecie “umieé
ptywac” nie zostato zdefiniowane przez polskie
prawo, jednakze czesto regulaminy obiektow z
infrastruktura wodng powotuja si¢ na to
stwierdzenie, w celu np. wyznaczenia granic dla

0sOb umiejacych 1 nie umiejacych ptywac. Zapis
taki pojawia si¢ nawet w dzienniku ustaw. Jako,
ze nigdy nie powstala definicja umiejg¢tnosci
ptywania, ludzie réznie to postrzegaja, wedlug
czesSci  spoteczenstwa jest to zdolno$¢ do
unoszenia si¢ na wodzie, a wedtug kogo$ innego
jest to umiejetnos¢ ptywania wszystkimi stylami
ptywackimi. Umiejetnos¢ plywania jest nie tylko
wykorzystywana do rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej, ale rowniez, a moze nawet przede
wszystkim jest to element bezpieczenstwa.
Przedmiotem badan w niniejszej pracy bedzie
ocena umiejetnosci ptywackich wybranych oséb
i wiedzy z tego zakresu. W zwigzku z
powyzszym mozna postawi¢ pewne pytania
badawcze:

e (Czy mozna nauczy¢ si¢ samemu ptywac?

e Czy pojecie umiem ptywaé jest
zdefiniowane?

e (Czy kobiety preferuja styl grzbietowy a
mezcezyzni styl dowolny?

Na podstawie powyzszych pytan, mozna
postawi¢ nastepujace hipotezy:

e Swiadomo$¢ ludzi jest niska w zakresie
pltywania rekreacyjnego.

e Swiadomo$¢ braku gruntu pod nogami
podczas ptywania prowadzi do leku.

e Swiadomosé Znajomosci
ptywackich jest niska.

stylow

Metoda badan

Badania zostaly przeprowadzone metoda
badan sondazowych a narzedziem byt
kwestionariusz ankiety. Ze wzgledu na szybkos¢
zebrania odpowiedzi 1 zapewniong anonimowos¢
skorzystano z formularza na platformie microsoft
forms. Ankietowani najpierw odpowiadali na
pytania zwigzane z wiekiem, miejscem
zamieszkania, wyksztatceniem. W dalszej czesci
formularza byly pytania zwigzane bezposrednio z
umiejetnoscig ptywania, potem ankietowani byli
pytani o wiedzg¢ z zakresu ptywania. W dalszej
cze$ci osoby opisywali swoje doswiadczenia
zwigzane z naukg plywania i mogli wyrazié
swoje zdanie na ten temat.

Procedura badan i osoby badane

Do badan postuzono si¢ ankieta online na
platformie forms. Udziat w wypekieniu ankiet
byt anonimowy. Nalezy podkresli¢, ze ankieta
nie zostata skierowana specjalnie do o0sob
trenujacych ptywania. Ankieta w formie 18 pytan
zamknietych 1 3 otwartych zostata rozwigzana
przez 80 losowych 0s6b, gtownie oséb w wieku
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miedzy 19-26 lat. Zdecydowanie najwigksza
grupa sa osoby w wieku 19-26 lat, stanowig oni
80% wszystkim 0sob ankietowanych. Najwiecej
ankietowanych, bo 59% to kobiety, jednak w
konsekwencji wynikéw badan, roznica ta nie ma
znaczenia. Osoby badane zostaly poproszone o
wskazania wielko$ci miejsca zamieszkania,
bioragc pod uwage liczb¢ mieszkancoéw. Jak
wynika z odpowiedzi sg bardzo zréznicowane,
jednak najwigcej 0sob - bo tacznie 47 mieszka w
matych  miastach 1 miejscowosciach z
zaludnieniem do 150 000 mieszkancow, 12 0sob
zamieszkuje wies i tyle samo najwigksze miasta
przekraczajace 300 000 mieszkancow.

Pytanie nr 4 sprawdzato czy ankietowani
majg dostep do ptywalni w miejscu swojego
zamieszkania. Wigkszo$¢ osob(63%) ma dostep
do tego, aby bez konieczno$ci przemieszczania
si¢ skorzysta¢ z ptywalni. Z drugiej jednak strony

® ool 17
@ rsznajakis czas 2-3razy do roku 41
@ :rednio raz w miesiacu 3

@ c==icigj niz raz w miesiacu 17

37% os6b nie ma takiej mozliwosci, co znaczaco
utrudnia nauk¢ ptywania. Az 85% osob, ktorzy
moga skorzysta¢ z ptywalni w swoim miejscu
zamieszkania potrafi ptywaé, pokazuje to jak
wazng rol¢ odgrywa dostep do tego typu
obiektow. Ankietowane osoby miaty wskazac,
czy potrafia plywaé. Znaczaca cz¢s¢ osob
zadeklarowata, ze potrafi ptywaé, tylko 14 oséb
nie posiada tej umiejetnosci. Umiejetnosé ta jest
bardzo wazna w  kontekScie letniego
wypoczynku. Kiedy ptywa si¢ na akwenach
otwartych, zwlaszcza tam, gdzie nie ma
stworzonego kapieliska. Plywanie w takich
miejscach nie jest zalecane jednak, jesli juz ktos$
decyduje si¢ na takie ryzyko, to umiejetnosé¢
ptywania  jest kluczowa w  aspekcie
bezpieczenstwa.

Respondenci zostali réwniez zapytani o to
jak czesto korzystaja z ptywalni:

(T~

Rysunek 1. Wynik pytania z ankiety: Jak czesto uczeszeza Pan/Pani na plywalnie

Na podstawie wynikbw z pytania
dotyczacego systematyki uczg¢szczania na
ptywalnie wida¢, ze 51% o0sob korzysta
sporadycznie z ptywalni, prawdopodobnie sg to
wizyty w aqua parkach. 21%  osob
zadeklarowato, Ze nie uczeszcza na plywalnie
wcale 1 tyle samo, ze korzysta z niej cz¢$ciej niz
raz w miesigcu. Osoby, ktore uczeszczaja na
ptywalnie najczgsciej, to w 95% osoby, ktoére
maja dostep do pltywalni w miejscu swojego
zamieszkania. Na podstawie tego mozna
stwierdzi¢, ze bliskos¢ akwenow wodnych
sprzyja aktywno$ci fizycznej na ptywalni.
Kolejne pytanie dotyczyto psychologicznego

. potrafie jednym 14
@ potrafie wiecej niz jednym 45
@ potrafic wszystkimi

. nie potrafie plywad stylami plyw... 14

aspektu-osoby ankietowane zostaly zapytane o
odczucie leku w momencie przebywanie w
wodzie, gdzie mialy $wiadomos$¢, ze nie maja
gruntu pod nogami. W calej ankiecie brak
umiejetno$¢ plywania zadeklarowatlo 14 osob,
jak pokazuja odpowiedzi zadane na powyzsze
pytanie 24 osoby odczuwaja lek. Wedtug
powyzszego 10 o0sob, ktore zaznaczyly, ze
potrafia ptywaé¢ i1 tak odczuwaja lek, kiedy
znajdujg si¢ w miejscu, w ktérym nie majg gruntu
pod nogami.

Aby pozna¢ wiedz¢ z zakresu plywania
sportowego zadano pytanie na temat znajomosci
stylow ptywackich:

.

Rysunek 2. Wiedza os6b badanych z zakresu plywania sportowego
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Wigkszo$¢ os6b badanych, bo az 56%
wskazata, ze potrafi ptywaé wigcej niz jednym
stylem plywackim, tylko 7 oséb umie plywac
kazdym ze stylow ptywackich. Z kolei 14 w
ogo6le nie potrafi ptywac stylami ptywackimi i

tyle samo o0so6b potrafi tylko jednym.
® Carmowe 29
@ riatre 23

@ Nie korzystatem/korzystatam z t.. 27

Najpopularniejsze 1 uchodzace za najlatwiejsze
style plywackie do nauki to kraul i styl
grzbietowy. W pytaniu nr 11 osoby badane
zostaly zapytane, czy korzystaly lub dalej
korzystaja z zaje¢ nauki lub doskonalenia pytania

Rysunek 3. Oplaty za kurs nauki lub doskonalenia ptywania

Najwigcej, bo  37%  ankietowanych
uczeszcezato na zajecia nauki pltywania i byly one
darmowe. Niewiele mniej, bo 29% o0s6b
korzystato z takich zaje¢, ale zainteresowali
uiszczali za to optatg. 34% osob w ogodle nie
korzystata z nauki ptywania. Najwicksza grupe
stanowig osoby, ktore uczgszczaly na zajecia
darmowe, w 97% byly to osoby studiujace w
wieku migedzy 19-26 lat, dodatkowo 94% osob,
ktore uczeszczaly na darmowe zajecia nauki
ptywania nauczyly si¢ ptywaé. Z powyzszego
wynika, ze skuteczna i wazna jest powszechna
nauka ptywania. W kolejnym pytaniu badani na
podstawie swoich przezy¢ 1 wiedzy =zostali
zapytani, czy mozna samemu nauczy¢ poruszania

® i=m ]
® =5 28
® som 23
@® 10m 20

siec w  wodzie. Znaczaca  wickszos¢
ankietowanych, bo az 76% o0s6b stwierdzito, ze
mozna samemu nauczy¢ si¢ plywac, jedynie 24%
0sOb jest zdania, ze jest to niemozliwe. Na
podstawie odpowiedzi z powyzZszego pytania,
mozna stwierdzi¢, ze wickszo$¢ badanych nie ma
tej $wiadomosci, skutkiem proby samodzielnego
uczenia si¢ mogg by¢ pojawiajace si¢ bledy
techniczne, ktére w pozniejszym okresie moga
by¢ bardzo trudne do wyeliminowania. Jednak
zdaniem grupy badawczej mozna nauczy¢ si¢
samemu pltywac. Ankietowani zostali poproszeni
o wskazanie dystansu jaki nalezy przeptynac¢, aby
stwierdzi¢, ze dana osoba potrafi ptywac, wyniki
przedstawia rysunek ponizej.

Rysunek 4. Jaki dystans nalezy przeplynaé, aby mowi¢ o umiejetnosci ptywania

Osoby wypelniajagce ankiete mieli bardzo
rézne podejscie do tego jaka odleglos¢ nalezy
przeptynaé, zeby stwierdzi¢, ze kto§ potrafi
ptywac. Najwigcej glosow uzyskata odlegtos¢ 25
m. 35% ankietowanych jest zdania, ze odleglos¢
25 m jest wystarczajaca, ta odlegtos¢ réwniez
byla podawana podczas otrzymywaniu kart
ptywackich, czy wreczenia dyploméw za
ukonczenie ktérego§ z wymienionych wczesniej

programow szkoleniowych. Jedynie 5 os6b mniej
zdecydowato, ze aby umie¢ plywaé¢ powinno
przeptynac¢ si¢ 50 m, a 25% osob jest zdania, ze
nalezy pokona¢ dystans az 100 m. Tylko 11%
badanych uwaza, ze najkrétszy dystans, czyli 12
m jest wystarczajacy. W kolejnym pytaniu osoby
badane zostaly poproszone o wskazanie osoby,
kto nauczyt ich ptywac.
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Rysunek 5. Odpowiedzi ankietowanych na pytanie dotyczace osoby, ktéra nauczyla plywania

Wedlug powyzszego wykresu widaé, ze
badani najczgsciej, bo w 34% wskazywali na
kogo$ ze swoich czlonkdéw rodziny jako na
osobg, ktora nauczyta ich pltywaé. Niewiele
mniej, bo 25% o0so6b nauczyto si¢ ptywaé pod
okiem trenera lub instruktora ptywania. 16 oséb
twierdzi, ze nauczylo si¢ samemu ptywac, a tylko
czterech os6b nauczyt nauczyciel wychowania
fizycznego. W nastgpnym pytaniu osoby zostaty
zapytane o korzystanie z akwendéw otwartych
podczas  okresu  letniego.  79% = o0sOb
odpowiedzialo, ze podczas sezonu letniego
korzystaja z akwendow otwartych, jedynie 21%
nie robi tego. 96% oso6b, ktére zaznaczyly
odpowiedz “tak” potrafia plywac. W wielu
miejscach, czy nad morzem, czy nad jeziorem,
czy tez w rzece nie ma mozliwosci stworzenia
kapieliska, w konsekwencji nie jest prowadzony
nadzér nad osobami korzystajacymi z kapieli w
wodzie. Wazna jest §wiadomo$¢ wystepujacych
zagrozen 1 odpowiednie przygotowanie si¢ do
takiego typu ptywania, poprzez np. poruszanie
si¢ w wodzie z bojg. Czy korzystat korzystal/a
Pan/Pani z ustug instruktora/trenera ptywania.
Pytanie nastepne dotyczylo korzystanie z ustug
instruktora badz trenera plywania. 39 o0sob
skorzystato lub dalej korzysta z takiej pomocy,
za$ 41 osob nigdy nie bylo uczone ani przez
instruktora, ani przez trenera plywania. 86 %
0S6b, ktore skorzystato Z  pomocy
wykwalifikowanej osoby, zaznaczylo w pytaniu
nr 9, ze potrafi ptywaé wszystkimi stylami
ptywackimi. Pokazuje to jak wazna w kwestii
wszechstronnego przygotowania plywackiego
jest praca instruktora lub trenera plywania.
Nastgpne pytanie odnosito si¢ do kwestii
zasadno$ci nauczania pltywania, nawet z
ryzykiem btgdnego nauczania. W tym pytaniu
wedtug 54 osob lepiej jest si¢ uczy¢ ptywac, ale
btednie niz w ogole tego nie robi¢. Z kolei 26
0sOb uwaza, ze jesli kto§ ma by¢ zle uczony to
lepiej, zeby w ogole nie uczyt si¢ ptywac.

Nastepne trzy pytania byly zadane w formie
otwartej, ankietowani podczas pierwszego
pytania wyrazili swoje zdanie na temat
pierwszych ¢wiczen, ktorych powinno si¢
naucza¢ w celu rozpoczgcia nauki ptywania.
Ankietowani zostali rowniez poproszeni, aby
opowiedzieli, je$li pamigtaja, o swoich
doswiadczeniach dotyczacych nauki ptywania.
Na pierwsze pytanie odpowiedziato 65 o0sob.
Najczesciej osoby badane wskazywaly na
utrzymanie si¢ na wodzie, takg odpowiedz
wskazato 14 oséb, 12 ankietowanych jest zdania,
ze powinno si¢ nauczy¢ prawidlowego
oddychania. 9 0s6b zwracato uwage na waznos¢
sprzetu ptywackiego, gléwnie badani
przywotywali deske ptywacka. 5 osoéb zwrocilo
uwage na zachowanie bezpieczenstwa w wodzie
1 przetamanie swoich lgkow. 2 osoby s3 zdania,
ze powinno si¢ rozpocza¢ nauke plywania od
nauczania ruchu nég. Jedna osoba uwaza, zZe
zajecia powinny byc¢ bardziej
zindywidualizowane, osoba ta ma negatywne
wspomnienia z zaje¢ w duzych grupach. Czes$¢
0sOb wskazywalo na odpowiedniag motywacjg.

Niektéorzy zwracali uwage na obecnos¢
odpowiednich os6b, takich jak ratownik,
instruktor, osoba, ktora potrafi ptywac.

WNuczanie plywania powinno si¢ rozpocza¢ od
petlnego oswojenia si¢ z woda, opanowania
lezenia i1 po$lizgoéw w wodzie. Biorac pod uwage
odpowiedzi badanych, mozna stwierdzi¢, ze
wiedza osob badanych pokrywa si¢ z literatura.
W nastepnym pytaniu otwartym ankietowani
mieli napisa¢ jakie znaja style ptywackie.
Dodatkowo zostali oni poproszeni o wskazanie,
ktorymi z tych stylow pltywaja najlepiej.
Odpowiedzi na to pytanie udzielito 68 osoéb. 25
0os6b wyraznie napisato, jakim stylem pltywa
najlepiej. 13 oso6b wskazato, ze najlepiej ptywa
kraulem, 5 0s6b wskazato na zabke i 5 0séb na
styl grzbietowy. 2 osoby napisaty, ze réwnie
dobrze czuja si¢ w dwoch stylach, jedna z nich
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wskazata: zabke 1 kraul, a druga kraul 1 grzbiet.
Badani najcze¢$ciej odpowiadali (49 razy), ze
znaja styl ptywacki, taki jak “zabka”, rownie
czesto, bo 48 razy padato stwierdzenie “kraul”.
Ankietowani 11 razy wpisywali rowniez styl
klasyczny. Styl grzbietowy zostal wpisany przez
29 badanych, a dodatkowo “pltywanie na
plecach” napisalo 13 oséb. Znajomos$¢ stylu
motylkowego wykazato 26 badanych, a 15 oséb
wpisato “delfina”. Co ciekawe 18 o0sob jest
zdania, ze istnieje taki styl ptywacki jak “piesek”.
Jak si¢ okazalo mezczyzni preferuja ptywaé
kraulem, az 11 sposréd 14 mezczyzn wskazato
wiasnie ten styl ptywacki. 11 kobiet napisato o
swoim ulubionym stylu ptywackim, 4 panie
stwierdzily, ze najlepiej plywaja stylem
grzbietowym i tyle samo kraulem. trzy osoby
wskazaty zabke. Ostatnie pytanie w ankiecie
miato na celu sprawdzenie co wedlug grupy
badawczej oznacza umie¢ pltywac. 68 oséb
wyrazito swoje zdanie na ten temat. 17 osob za
umiejetnos¢  plywania uwaza umiejetnosé
przeptynigcia konkretnego dystansu, najczesciej
badani nie wskazywali jaki miatby to by¢
doktadnie dystans, jednak na podstawie pytania
nr 16 mozna wywnioskowad, Ze najczesciej
wskazywali oni 25 m. 16 os6b uwaza, ze
wystarczy utrzymywac si¢ na powierzchni wody,
zachowujac przy tym spokoj. 8 osob zwrdcito
uwage na umiejetno$¢ ptywania przynajmniej
jednym ze stylow ptywackich i tyle samo oséb
stwierdzito, ze wystarczy si¢ nie topi¢. 9 oséb
zauwazylo aspekt psychologiczny 1 wskazato na
to, aby moc przemieszcza¢ si¢ w wodzie, kiedy
brakuje gruntu pod nogami. A 4 o0soby
stwierdzily, ze wystarczy nie ba¢ si¢ wody. Na
podstawie powyzszego stwierdzi¢ mozna, ze
umiejetnos¢ plywania nie jest zdefiniowana.
Odpowiedzi w ankiecie sg rozne, jednak mozna
w nich znalez¢ cechy wspdlne, takie jak dystans
jaki nalezy przeptynaé, znajomos¢ stylu
ptywackiego i brak leku przed woda.

Podsumowanie i wnioski

Badania zostaly opracowane na podstawie
ankiety, w ktorej udzial wzigto 80 losowych
0sOb. Badania zostaty opracowane na podstawie
ponizszych trzech hipotez:

Hipoteza nr 1: Swiadomo$¢ ludzi jest niska
w zakresie ptywania rekreacyjnego

Plywanie jest aktywnoscig fizyczng dla
kazdego. Najmtodsi moga by¢ uczeni juz od
najmtodszych lat, a starsi ze wzgledu na
korzystne = oddzialywanie na  stawy z

powodzeniem mogg plywa¢ nawet w
zaawansowanym wieku. Plywanie rekreacyjne
jest bardzo dobrg forma aktywnosci fizycznej i
powinna ona by¢ wykonywana przez jak
najwigksza liczbe o0sob. Wedlug badania 51%
0sOb uczeszcza na ptywalnie tylko kilka razy w
roku. 19 oséb w ogole nie korzysta z ptywalni, a
tyle samo o0s6b chodzi na nig regularnie, bo
czesciej niz raz w miesigcu. Aby rozwijaé
zdolno$ci ptywackie i pracowa¢ nad swoimi
zdolnosciami motorycznymi, powigksza¢ swoja
wydolno$¢ tlenowa konieczna jest
systematyczno$¢. Wedtug autora, aby stwierdzi¢,
ze $wiadomos$¢ ludzi jest wysoka w zakresie
ptywania rekreacyjnego powinni oni uczg¢szczac
na ptywalnie przynajmniej raz w tygodniu.
Hipoteza nr 1 potwierdzita si¢.

Hipoteza nr 2: Swiadomo$¢ gruntu pod
nogami podczas plywania prowadzi do leku.

Az 70% badanych nie odczuwa Ieku
znajdujac si¢ w miejscu w ktorym nie ma gruntu
pod nogami. Podczas ptywania w okresie letnim
duzo 0s6b korzysta z akwendw otwartych, takich
jak morza, rzeki lub jeziora. To wtasnie w tych
miejscach osoby ptywajace moga odczuwac lgk.
Jednak tylko 30% ankietowanych odczuwa strach
podczas przebywania w wodzie ze Swiadomoscia
braku gruntu, oczywistym jest fakt, ze odczuwaja
go osoby nie potrafigce pltywaé, jednak jak
wynika z ankiety 10 oséb odczuwa lek mimo
tego, ze potrafi poruszac si¢ w wodzie.

Hipoteza nr 2 nie potwierdzita sig.

Hipoteza nr 3: Swiadomo$¢ o znajomosci
stylow ptywackich jest niska.

Plywanie rekreacyjne nie jest tozsame z
ptywaniem sportowym. Cztowiek, aby poruszaé
si¢ w wodzie nie musi zna¢ stylow ptywackich,
czgsto mozna to zaobserwowac na ptywalniach,
czy w okresie wakacyjnym na wodach otwartych.
Aby efektywnie pokonywa¢ dystans nalezy
ptywac ktoryms ze stylow ptywackich. Jedynie
43 % osob prawidlowo wskazalo ilo§¢ stylow
ptywackich, ktora wystepuje w plywaniu.
Oznacza to, ze 57% osob nie wie ile jest stylow
ptywackich. Potwierdza to pytanie otwarte, w
ktéorym osoby badane mogly sie wypowiedzie¢
jakie znaja style ptywackie, az 18 razy padto
stwierdzenie “piesek”. Wiekszos¢ osob znata
kraula 1 zabke, najmniej odpowiedzi zyskat styl
motylkowy, ktory czesto ankietowani wymieniali
obok “delfina”. Ankietowani czesto byli zdania,
ze “delfin” i styl motylkowy to dwa rdzne style,
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jednak tak naprawde to dwie rdézne nazwy, ktore
znacza to samo, czyli styl motylkowy. Zadna z
osOb nie wykazata si¢ znajomoscig stylu
zmiennego.

Hipoteza nr 3 Nie potwierdzita si¢.

Autorska proba zdefiniowania pojecia
umiejetnosé plywania:

Jest to umiejetnos$¢ sprawnego poruszania si¢
w  wodzie, potwierdzona przeplynigciem
dystansu 25m po skoku do wody z wysokos$ci
przynajmniej 70 cm. Podczas ptynigcia na
dystansie osoba nie moze zatrzymac¢ si¢ ani
dotkna¢ dna ptywalni. Od momentu skoku osoba
powinna pokona¢ dystans 25 m w czasie nie
dluzszym niz 55 sekund. Dodatkowo osoba

powinna potrafi¢ wytowi¢ jeden przedmiot z dna
ptywalni. Zdaniem autora dystans okreslony
czasem jest konieczny. Podczas plywania na
akwenach  otwartych  wystepuja  sytuacje
nietypowe, takic jak falowanie, prady, wiry
ktérych na ptywalni nie mozna stworzy¢. Osoba,
ktora potrafi pltywa¢ powinna robi¢ to
efektywnie, odleglo$¢ przeptynigcia samych 25m
bez wymaganego czasu nie pozwala prawidtowo
oceni¢ umiejetnosci ptywackich. Umiejetnosé
pltywania jest gwarantem bezpieczenstwa
zwlaszcza w okresie letnim podczas przebywania
na réznego rodzaju akwenach. Aby plywac
szybko 1 ekonomicznie konieczna jest znajomosé
ktoregokolwiek ze stylow ptywackich i podczas
testu osoba powinna go zaprezentowac.
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Oepoicaeni npozpamu ma npozpamu JoOposinbHoi cuyscOu nopsamyHKy Ha 600i. Baoswcnuey ponv y nasuauni ma
nonynapusayii niaeanns sidiepana Jooposinvua ciyicba nOpamyHKy Ha 800i, KA 3anpo8aoud NidedibHi KapmKu.
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