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Niniejsza praca skfada si¢ w dwdch czesci, pierwsza z nich zawiera informacje teoretyczne na temat zarzgdzania oraz
ratownictwa wodnego oraz druga metodologiczna. W pierwszej czesci autorzy opisali ratownictwo wodne, przedstawia
historie ratownictwa, réwniez mozemy przeczytac jak na przestrzeni lat rozwinefo sie ratownictwo, a takze wgfebic sie w
pojecie jakim jest ratownictwo tongcych. Kolejny element rozpoczyna si¢ od rozszerzenia pojecia zarzgdzanie oraz rozbija
sig na zarzgdzanie w ratownictwie wodnym, zespofem ratownikéw, a takze bardzo istotne rozdysponowanie sprzetu, zebrane
zostaty informacje dotyczgce funkcjonowania w pasie nadmorskim, opisuje si¢ w nim zachodniopomorskie oraz pomorskie
WOPR, ktérego bezposrednio dotyczy pas nadmorski. Przedostatni rozdziaz mowi o specyfikacji pracy i zarzgdzania
zespofem w srodlgdziu oraz przedstawia dziaania chojnickiego i koscierskiego WOPR. Ostatni, element, ktory zawiera
teorig przedstawia opis przypadkéw utonigé. Druga czesé pracy jest metodologiczna, przedstawiony w niej zostas cel i
postawione hipotezy badawcze. Zawiera takze wyniki i analize badan oraz wyciggniete z nich wnioski. Celem badania,
ktore zostato przeprowadzone podczas tworzeni niniejszej pracy bylo sprawdzenie co ludzie myslg na temat ratownictwa
wodnego, zarzqdzania nim, a takze jakie decyzje podejmujg by zapewnié sobie i swoim najblizszym bezpieczenstwo. Badanie
miafo uswiadomic¢ ankietowanym w jakim kierunku idzie ich postepowanie i mysienie o akwenach. Ankieta byta anonimowa,
wypetniana przez przypadkowe osoby, ktore wyrazity takq cheé. Udzial w badaniu udzial wzieto 80 0sob, 40 kobiet oraz 40
mezczyzn. Badani zostali zréznicowani pod wzgledem plci oraz wieku. Na podstawie wynikéw mozna ulepszy¢ dzialanie
ratownictwa wodnego w Polsce oraz szerzy¢ podstawowq wiedzg na temat bezpieczenstwa i zagrozen nad wodg.

Stowa kluczowe: zarzqdzanie, plywanie, woda, nauka, WOPR
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Wstep 15]. Jaki$ czas temu byty todzie wiostowe, ktore
Mamy coraz bardziej wykwalifikowang | wykorzystuje sie do dzisiaj, ale pojawity si¢
kadre, lepsze wyposazenie, doktadniejsze | silniki, ktore wykorzystano w przypadku

oznakowanie, szkolenia na wyzszym stopniu
oraz bardziej rozwinigty sprzet.
We wspolczesnym $wiecie mamy wysoko
rozwinigta  technologie, co  samoczynnie
doprowadza do rozwoju  spoleczenstwa,
organizacji, srodowiska itp [2, 5]. Rowniez
wszystkie te dziedziny rozwijajace si¢ prowadza
do postgpow w ratownictwie wodnym. Kiedys
mielismy sprzet, ktory oczywiscie nadawat sie do
ratowania, ale nie byt tak bardzo technologicznie
rozwinigty jak ten dzisiejszy, nowoczesny [11,

motorowek i skuterow wodnych [1, 4, 7]. Oprocz
rozwoju ubioru dla ratownika mozemy zauwazy¢
postep, jezeli chodzi o sprzet stosowany do
ratowania tonagcych. Podstawa poruszania si¢ na
wodach otwartych byta t6dz wiostowa lub kajak,
a aktualnie mamy jeszcze todzie wiostowo-
motorowe, todzie motorowe, skutery wodne,
deski ratownicze, pontony czy t6dz hybrydowa
[3, 8]. Przy duzych falach czgsto tatwiej i szybciej
jest dotrze¢ do osoby tonacej przy pomocy
sprzetu z silnikiem elektrycznym, aczkolwiek
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posiadaja one czesto wysokie spalanie. Lodz
wiostlowa posiada wigksza sterownos¢ i
manewrowos¢, jest lekka i zwinna. Deska
ratownicza jest jeszcze stosunkowo rzadko
wykorzystywana, ale technologia i rozwoj caty
czas ida do przodu. Swoim wygladem
przypomina deske do windsurfingu, lecz posiada
uchwyty na burtach i ma 2,5m dlugosci. Kazda
jednostka WOPR dostosowuje sprzegt do swoich
ratownikéw oraz finansoéw jakie posiada. Sprzgt
jaki kiedy$ byl uzywany, a jaki jest teraz to
diametralna réznica, wszystko uleglo rozwojowi
co bardzo utatwito prace ratownikom wodnym.

Ratowanie tonacych

W ratowaniu tongcych chodzi o to, aby
udzieli¢  pomocy osobie w  potrzebie
na akwenie, ale rOwniez nie zrobi¢ krzywdy sobie
ani nikomu dookota. Nie mozna probowac¢ kogos
ratowad, jezeli np. nie posiada si¢ co najmniej
umiejetnosci ptywania [13, 20]. Najlepiej, jezeli
osoba pomagajaca, ratujaca (najczesciej ratownik
WOPR) posiada ukonczony kurs
na ratownika oraz KPP - Kwalifikowang
Pierwsza Pomoc. Oczywiscie zawsze istnieje
ryzyko  podczas  przeprowadzania  akcji
ratowniczej, nawet u najlepiej wyszkolonej
osoby, poniewaz woda to zywiot, na ktory nikt z
nas nie ma wplywu. Jest tyle rdznych
scenariuszy, ktore pisze zycie, podczas, gdy jakis$
cztowiek si¢ topi moga wystagpi¢ prady i
najczesciej tylko ratownicy wiedza jak w takiej
sytuacji postgpowac, a ratownikow mamy tylko
na akwenach strzezonych zaréwno otwartych jak
1 zamknietych. Kazdy z nas powinien znad
podstawy 1 umie¢ je zastosowal podczas
ratowania tongcego, kilka prostych zasad
podczas udzielania pomocy, tak, aby modc
pomdc,albo skutecznie wspdipracowac z osoba,
ktéra lepiej ptywa od nas i to ona wskakuje do
wody, aby uratowa¢ ludzkie zycie. ,,W pierwszej
pomocy tongcemu najbardziej kluczowa
rzeczajest czas, trzeba dziala¢ i reagowac¢ bardzo
szybko, zeby okres niedotlenienia u takiej osoby
byt jak najkrotszy. Jezeli widzimy, ze kto$ tonie
nalezy:

e niezwlocznie wezwaé pomoc, dzwonigc
na numer alarmowy 112,

e ocenic sytuacje,

e wybra¢  najbezpieczniejsza
akcji ratunkowej,

metode

e w miar¢ mozliwosci rzuci¢ tongcemu
jakas ling lub przedmiot, ktéry pomoze
mu utrzymac si¢ na wodzie,

e jezeli posiada si¢ umiejetnosci ptywania
nalezy poptynag¢ na ratunek osobie tonacej,
oczywiscie rowniez zabierajac ze sobg
przedmiot, ktéry pomoze utrzymac = si¢
na wodzie i pomdc topielcowi,

e podptyna¢ do osoby tonacej od tytu, aby
nie mogla si¢ nas ztapa¢ i podtapia¢, poniewaz
czgsto dzieje si¢ tak w panice,

e 7ycie swoje ponad zycie topielca, to
znaczy, ze trzeba pamie¢ta¢ o bezpieczenstwie,
martwi nikogo nie uratujemy,

e niec posiadajac umiejetnosci pltywackich
bra¢ si¢ za ratowanie, bardziej przydasz si¢
na brzegu, gdzie mozesz pomodc ratownikom i
pokierowac¢ ich doktadne miejsce.

»Jesli nie masz pewnosci co do swoich
umiejetnosci i nie czujesz si¢ bezpiecznie — nie
wchodZ do wody. Nie ratuj tez tonacego bez
asysty innych oséb.” (Skalski i wsp. 2016)

Jezeli poszkodowany jest juz wyciagnigty na
brzeg nalezy potozy¢ go na wznak i sprawdzi¢
czynnosci zyciowe, mowigc, dotknagé, lekko
szturchna¢ 1 patrzac na rekcje. Gdy widzimy,
Ze osoba nie reaguje nalezy [5, 14]:

e udrozni¢ drogi oddechowe
poszkodowanego i sprawdzi¢, czy oddycha —
potozy¢ jedng reke na czole, drugg pod broda 1
odchyli¢ do tylu, przytozy¢ policzek nad usta,
aby poczu¢ oddech, a oczy skierowac¢ na klatke
piersiowa, aby zobaczy¢ unoszenie podczas
oddychania. Sprawdzamy przez 10 sekund,

e jezeli oddycha ustawiamy w pozycji
bezpiecznej,

e jezeli nie oddycha wykonujemy 5
wdechow — zabezpieczajac si¢ maseczka lub
innym przepuszczalnym powietrze materiatem —
nastgpnie wykonujemy 30 wuci$nie¢ klatki
piersiowej na okoto glebokos¢ 5-6 cm.

Zarzadzanie

Na poczatku nalezy sobie zada¢ pytanie
czym tak  wilasciwie jest zarzadzanie.
Dla Oxford Advanced Learner’s Dictionary to

kontrola i podejmowanie decyzji
w przedsigbiorstwie lub innej organizacji.
Wedlug Cambridge to kontrolowanie

lub organizowanie czego$s [3, 15, 16].
Zarzadzanie to jedno pojecie, pod ktérym kazdy
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widzi wiele roznych procesoOw i dotyczy wielu
aspektow, ktore dotyczy przede wszystkim ludzi.
Zadaniai dziatania w zarzadzaniu powinny by¢
proste i jasne. Osoby zarzadzajace powinny
umie¢ wyciggac¢ wnioski 1 uczy¢ si¢ na podstawie
doswiadczenia. Zarzadzanie musi
by¢ zorientowane przede wszystkim na
najistotniejszy, podstawowy i ostateczny rezultat
czyli na zadowolenie. Zarzadzanie jako nauka
ma charakter okreslany jako interdyscyplinarny,
czyli otwarty na inne nauki i czerpigcy z nich.
Nauki o zarzadzaniu sg ,,sztukg poznawania
1 budowania gmachu wiedzy cztowieka” zaré6wno
w odniesieniu do glebi, jak 1 zakresu
jej materii [9, 11]. Zarzadzanie jest jednym z
rodzajow szeroko rozumianego kierowania.
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest
instytucja, na ktorej czele stoja wiltadze czyli
zarzad, w ktérym zasiada prezes, kilku
wiceprezesow oraz cztonkowie. Ich celem jest
zarzadzanie = ratownictwem na  akwenach
zamknigtych jak i otwartych. Kazdy kto zarzadza
dang jednostka WOPR ma na to na pewno inny
pomyst, inaczej gospodaruje czasem, pieni¢dzmi,
szkoleniami. I chodz kazdy ratownik powinien
finalnie posiada¢ ta sama wiedze to droga do jej
zdobycia si¢ rozni. Pierwsza organizacja kursu z
zakresu ratowania tongcych odbyla sie¢ w
latach1927-1939 przez PZP — Polski Zwigzek
Ptywacki. Od 1952 roku na Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie dodano
elementy z zakresu ratownictwa wodnego,
nastepnie dotgczaty si¢ do tego wszystkie
uczelnie sportowe w Polsce. Polski Zwigzek
Plywacki udostgpnit Wodnemu Ochotniczemu
Pogotowiu Ratunkowemu program szkolenia
ratownikéw wodnych, odbyto si¢ to w 1969 roku.
Zgodnie z zasadami zarzadzania i rozwoju
program szkolenia ratownikéw wodnych ulegaty
modyfikacjom, w ostatnim okresie
na podstawie matryc programowych
Miedzynarodowej Federacji Ratowania Zycia.
Budowg¢ innowacyjnego krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego rozpoczeta Panstwowa
Straz Pozarna w 1995r., w czgsci ktorego
znajduja si¢ zasoby ratownictwa wodnego.
Roéwnolegle zostaty przygotowane i wdrozone
programy szkolenia strazakow PSP
1 druhow Ochotniczej Strazy Pozarnych,
zawierajagce uniwersalne tresci z zakresu
ratownictwa wodnego. Panstwowa Straz Pozarna
wraz z OSP  posiada  kompetencje,
aby stworzy¢ 1 przygotowywac program
szkolenia w zakresie ratownictwa wodnego,

ktore

sa niezbedne do zadan na obszarach wodnych.
Porozumienie KSRG 1 WOPR pozwolito
ujednolici¢ taktyki i metodyki pracy ratownikéw
wodnych.  Dokonano  unifikacji  sprzetu
ratownictwa wodnego wykorzystywanego przez
WOPR. W  zarzadzaniu wazne  jest
bezpieczenstwo, ktore jest cenione przez
obywateli, ale takze przez samych ratownikow,
oni musza je zapewni¢ sobie i innym. Gdy w
pracy ratownika na akwenie strzezonym nie ma
poczucia bezpieczenstwa znaczy 10, ze W
zarzadzaniu ratownictwem lub dang jednostka
WOPR pojawil si¢ btad. W organizacjach
ratowniczych kwestie zarzadzania zdaja si¢ by¢
szczegblnie istotne, bowiem skuteczno$¢ tego
procesu W sposOb niemalze bezposredni
przektada si¢
na bezpieczenstwo ludzi, ochrone ich zdrowia i
zycia. Bezpieczenstwo wsrod wspotczesnych
zagrozen opiera si¢ na wspolpracy, rowniez W
aspekcie zarzadzania z innymi organami. WOPR
od zawsze wspolpracuje i wspolnie zarzadza
bezpieczenstwem obywateli. W  systemie
reagowania kryzysowego istotng role powinny
odgrywacé organizacje-specjalistyczne
stowarzyszenia  ratownikow, ktore mogag
wspiera¢ lub wspotpracowa¢ z krajowym
systemem ratowniczo-gasniczym. Gléwnym
celem pozarzadowych organizacji ratowniczych
jest organizowanie pomocy oraz jej udzielanie w
przypadkach koniecznosci ratowania zycia lub
zdrowia ludzi na wodach s$rodladowych,
kapieliskach morskich, w gorach itp [21].

Zarzadzanie w pasie nadmorskim, a na
wodach Srédladowych

Kazdy akwen charakteryzuje si¢ inng
specyfika funkcjonowania i1 pracy, na pewno
do kazdego kapieliska i zespotu trzeba podejs¢
indywidualnie [17, 19]. Jezeli zarzadza si¢ dang
dziedzing tak jak w tym przypadku
ratownictwem wodnym, podstawy s3a podobne,
poniewaz mamy ratownikow, czyli zaloge,
sprzet, ktorym dysponuje jednostka oraz obszar
przystosowany do pracy i zarzadzania. To jak
bedziemy dysponowaé zasobami jednostki
zalezy od zarzadcy, ktory dzieli koszta na
wszystkie aspekty ratownictwa [22, 23]. Trzeba
wzigé
pod uwagg to, ze na kazdym kroku napotykaja
wydatki, a  jednocze$nie = najwazniejsze
dla jednostki jest sprawne ratowanie zdrowia i
zycia populacji. Kazdy prezes powinien bra¢ pod
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uwage to na jakim obszarze pracuje jego zespot z
ilu 0s6b powinien si¢ sktadac, jakie uprawnienia
musi posiada¢, aby sprawnie i szybko reagowac,
a takze moc wykorzystywac caty sprzet [4, 10].
Nad morzem przyda si¢ wigcej pojazdow, czyli
np. quadow coraz bardziej popularnych, ktére
ulatwiajg szybkie przemieszczanie si¢ po linii
brzegowej, na pewno
nie beda one potrzebne na niewielkim kapielisku
w pordwnaniu do morza nad jeziorem.
Nad morzem réwniez bardziej przydadza si¢
skutery wodne, ktorymi tatwiej jest pokonaé
czgsto wystepujace duze fale, a na jeziorze
korzystniej jest posiada¢ motorowke [13, 20].
To zarzadzajacy decyduja na jaki sprzet znajda
pieniazki, a na jaki nie, niestety stoja tu przed
bardzo trudnym wyborem, poniewaz w
ratowaniu ludzkiego Zycia nie powinno
decydowac si¢ co jest wazniejsze, a co mniej
wazne. Czy kupi¢ trzy wegorze i dwie boje SP, a
moze jednak odwrotnie [1, 14]. Na pewno w
wyposazeniu kazdej jednostki musi znajdowaé
si¢ zarowno jedno jak i drugie, a od ratownika
zalezy czego uzyje. Problem pojawia si¢ wtedy,
gdy czego§ =zabraknie, jak decydowac,
podejmowac tak cigzkie i czgsto wiele wazace
decyzje. Wiadomo, ze nikt nie pracuje za darmo,
nie chce robi¢ tak zwanego wolontariatu
zwlaszcza przy tak ciezkiej, stresujacej 1 wiele
wymagajacej pracy. Tylko niestety w obecnych
czasach czesto nie ma pienigdzy na kolejny etat,
zwlaszcza w  mniejszych jednostkach, a
wymagania 1 potrzeby s3g ogromne, bo jak
mozemy powiedzie¢ rodzinie osoby, ktéra si¢
utopita, ze nie mieliSmy wystarczajacej ilosci
0s6b w zalodze, aby uratowaé wszystkich.
Zapotrzebowania na ratownikOw sg ogromne, tez
czesto placa jest niezachgcajaca, a ile kosztuje
ludzkie zycie, czy nie mozna zarzadzi¢ tak, aby
byt i sprzet, i sita ludzka, to pytanie bardzo czesto
zadaja sobie rzadzacy dang jednostka [2, 6, 12].
Funkcjonowanie jednostek WOPR na terenie
catej Polski ma wplyw na poczucie
bezpieczenstwa obywateli, na ktdry ogromny
wplyw ma rowniez zarzadzanie. Zagrozenia
przed ktorymi staje ratownik oraz jego
przetozony moga wptywaé niekorzystnie na
prowadzenie jednostki WOPR. Nalezy pamigtac,
ze cztowiek nie ma wpltywy na nature i to jak
zafalowane jest morze, czy nad jeziorem jest
potezny wiatr nie mozemy nic poradzié, ale liczy
si¢ to jak zareagujemy i jak w danej sytuacji
bedziemy dysponowac sitg ludzkg i sprzetem [3,
7]. Warto jednak =zapobiegal sytuacja

kryzysowym na akwenach i uczy¢ si¢, jak w
danej sytuacji reagowac np. jezeli jest burza
ratownicy wywieszajg czerwong flage, jezeli
akwen jest zbyt zafalowany réwniez, zapobiega
to niebezpiecznym sytuacja. Jezeli co$ si¢ dzieje
ratownik natychmiast dziata, ale aktualnie
jesteSmy na takim poziomie rozwoju, aby
zapobiega¢ niebezpiecznym sytuacja np. jezeli
kto$ pije alkohol i chce wejs¢ do wody ratownik
ma prawo zareagowa¢ [10, 17]. Prognoza i
analiza zagrozen stajg si¢ jednym z najbardziej
priorytetowych obszaréw poznania, gdyz $cisle
wiazg si¢ z bezpieczenstwem, w pewnym sensie
sg jego antonimem. Sam fakt, iz zaistnicje
zagrozenie nie znaczy, ze kapiacy si¢ nie czuje
bezpieczenstwa, dlatego czesto ludzie tego nie
rozumieja, w ratownictwie wazne jest, aby
zarzadzajacy znalazt czas i osoby na to by
uswiadamia¢ innych o zagrozeniach ptynacych z
pewnych zachowan nad wodg. Zaré6wno w
zarzadzaniu jak i w zyciu kryzys zawsze jest
postrzegany w sposob negatywny, moze by¢ on
zwigzany z brakiem pracownikow, funduszy itp.
sprzeciwi¢ si¢ temu lub probowa¢ wyj$¢ na
prosta moga osoby stojace na czele, to one maja
bezposredni  wptyw na  funkcjonowanie.
Zarzadzanie to proces, ktory dzieli si¢ na
poszczegolne fazy: planowania, organizowania,
przewodzenia, kontroli [ 6, 10, 11, 23]

. Zarzadzanie jest dzialalnoscig kierownicza,
wynikajacg z posiadanych srodkoéw produkcji lub
praw do ich uzytkowania, polegajaca na ustaleniu
celow 1 strategii organizacji majacych zapewnic
rozw0j. Proces ten jest dzialalnoscig opierajaca
si¢ na S$rodkach, jakie s3 przeznaczone do
dyspozycji organow  kierowniczych”. Gdy
jednostka znajduje si¢ w cigzkiej sytuacji nalezy
wprowadzi¢ zarzadzanie kryzysowe, ktore sktada
si¢ z faz: zapobieganie, przygotowania,
reagowania i odbudowy. Oczywiscie lepiej nie
dopuszczac¢ do sytuacji kryzysowych, poniewaz
czesto ciezko sie z nich wydostac.

Metodologia badan

Celem wykonanych badan do owej pracy jest
poznanie $wiadomosci 1 umiejetnosci ludzi
zwigzanych z wybieraniem miejsca odpoczynku
z wykorzystywaniem do kapieli, pomocy i
reagowania w razie potrzeby w kryzysowych
sytuacjach nad woda. Zadane pytania juz
wprowadzaly ankietowanych w analiz¢ swoich
zachowan na akwenach. Osoby odpowiadajace
na pytania okreslaty odbieranie innych ludzi nad
woda, a takze swoje umiejetnosci i zachowania.
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W trakcie realizowania badan postawiono cztery
hipotezy badawcze:

1. Procent osob, ktore ukonczyly kurs w
ratownictwie wodnym jest maty.

2. Osoby ptywajace pod wptywem roéznego
rodzaju srodkow odurzajacych
sg w wiekszosci.

3. Ludzie czg$ciej wola nie reagowaé na
osoby znajdujace si¢ pod wptywem, ktoére chca
wejs¢ do wody.

4. Spoteczenstwo
plaze/kapieliska strzezone.

W tej pracy autorzy wykorzystali trzy
ponizej wymienione metody badacze:

e ankietyzacja — kwestionariusz sktadat si¢
z 17 pytan oraz 3 kryteriow roznicujacych
(metryczka). W ankiecie pojawily si¢ pytania

czesciej wybiera

otwarte jaki i zamknigte, jednokrotnego jak i
wielokrotnego wyboru.

e analiza literatury — uzyskana wiedza
stanowita podstawe do  stworzenia
kwestionariusza ankiety;

e oObserwacja — metoda pomocnicza, ktora
zawiera w sobie doSwiadczenia wlasne autorki,
jest ona jednym z funkcjonariuszy WOPR oraz
byta uczestnikiem jednej
z powyzej wymienionych akcji ratowniczych
podczas utoniecia.

e Grupa respondentow sktadata si¢ z 80
0s6b po 40 kobiet i mezczyzn. Ankietowani byli
wybierani losowo, z réznych $rodowisk,
zrdznicowanych wiekowo. Szczegdtowa analiza
osOb bioragcych udziat w ankiecie znajduje si¢
ponize;j.

Tabela 1.
Udzial ankietowanych w badaniu
Badam
i
\ Ogél | Kobiety (K) | Mefczyini (M) | 18-25lat | 26-40lat | 41-60 lat mﬂm
Tlosé oséb ™ 80 40 40 35 35 6 4
Pracent 100 50,00 50,00 43,75 43,75 7,50 5,00

Zrddio: Opracowanie wiasne na podstawie zebranyveh wynikdw

Wyniki badan

Pierwsze pytanie po metryczce brzmiato:
Czy zakonczyl/a Pan/Pani kurs
na ktorykolwiek ze stopni w ratownictwie
wodnym? Nastepnie ankietowani wpisywali jaki
stopien posiadajg. Zdecydowana mniejszosé¢

w ratownictwie wodnym. Stopnie zdobywa sie po
okreslonym kursie, wiekszos¢ stopni musi by¢
poprzedzone nizszym. Np., aby by¢ Instruktorem
WOPR trzeba przejs¢ przez trzy szczeble, tuz
przed jest Mtodszy Instruktor WOPR. Najwiece;j,
bo 15% ankietowanych posiada stopien ratownik

(18,75%) posiada ktorykolwiek ze stopni | wodny.
Tabela 2.
Posiadanie stopnia w ratownictwie wodnym
T %o Ilosé odpowiedzi wedlug czynnika zmiennosci
od ui_]i’e 4 | cdpowiedzi Plec Wiek
P ogilem K M 18-25 26-40 41-60 Powyzej 60
Tak 18,75 11,25 7.50 7.50 7.50 2,50 1.25
Nie 56.25 38,75 42,50 36,25 36,25 5,00 3.75
Zrédio: Opracowanie wilasne na podstawie zebranych wynikéw
Pytanie w ankiecie dotyczyto korzystania z | wyboru  ankietowani  mieli  nastgpujgce

akwenow, oczywiscie wiele z nas korzysta z
kazdego z podanych miejsc, aczkolwiek
preferencje mamy zazwyczaj do jednego. Do

odpowiedzi: Aquapark, basen, morze, jezioro,
rzeka, staw. Mozna byto wybra¢ wigcej niz jedng
odpowiedz.
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7,50%

11,25%

B Aquapark
M Basen

® Morze

W Jezioro

M Rzeka

| Staw

Rysunek 1. Preferencje w korzystaniu z akwenéw (%)
(Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie zebranych wynikow)

Niestety nadal wiele osob ptywa pod
wpltywem $rodkow odurzajacych catkowicie
nieswiadomych jakie to moze nie§¢ ze soba
konsekwencje. Inni za§ nawet mimo tego,

ze sg $wiadomi tego iz takie zachowanie moze si¢
zakonczy¢  tragicznie i tak  wchodzi
do wody w stanie nietrzezwosci, odurzeni.

B Tak

M Nie

Rysunek 2. Ptywanie pod wplywem $rodkow odurzajacych (%)
(Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie zebranych wynikow)

Ankietowani odpowiadali na pytanie: Czy
kiedykolwiek ptywal/a Pan/Pani pod wptywem
substancji  odurzajacych, az 34  osoby
opowiedziaty na to pytanie twierdzaco.

Na akwenach wodnych czesto dochodzi do
niebezpiecznych sytuaciji,
gdy nie ma na nich ratownikow pierwszymi
osobami, ktore wtedy reaguja Sg o0soby
znajdujace si¢ w miejscu zdarzenia. Pytanie w
ankiecie dotyczyto tego czy bylismy swiadkami
wydarzenia niebezpiecznego na akwenie. Nawet
kiedy jest si¢ w miejscu, w ktorym wystapita
niebezpieczna sytuacja nie zawsze jestesmy tego

swiadomi, stoimy gdzies daleko, albo po prostu
nie zauwazamy tego. Ankietowani w podziale na
pte¢ odpowiadali podobnie kobiety 30% nie, a
mezczyzni 27,5%.

Jak wiele z nas korzysta z urokéw plaz,
atrakcji basenow i parkow wodnych, a jednak
caly czas nie wszyscy posiadaja umiejetnosé
ptywania. Mimo tego iz aktualnie woda
towarzyszy nam w bardzo wielu miejscach.
Wypozyczajac sprzet wodny mato kto ubiera na
siebie  kamizelk¢ asekuracyjna, jest ona
najczesciej na poktadzie, ale lezy sobie w oddali.
Przy braku umiejetnosci ptywania nie bierzemy
pod uwage konsekwencji z pewnych zachowan.
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Posiadanie umiejetnosci ptywania

Tabela 3.

% odpowiedzi wedlug czynnika zmiennosci

T}"P % de owiedzi Pleé Wiek
odpowiedzi ogélem K M 18-25 26-40 41-60 Powyzej G0
Tak 70,00 32,50 37,50 27.50 31.25 6.25 5.00
Nie 30,00 17,50 12,50 13,75 15,00 1.25 0,00

Zrddlo: Opracowanie wiasne na podstawie zebranveh wynikow

Zdecydowana wigkszos¢

ankietowanych

ankietowanych brzmiato: Czy wybieraja Panstwo

potrafi ~ ptywa¢, najwiecej, bo 37,50% | akweny  strzezone, odpowiedzi  zostaly
to mezczyzni, lecz ze wzgledu na wiek 31,25% w | przedstawione w  ponizszych tabelach i
przedziale 26-40 lat. Mimo tego, iz lubimy | wykresach wraz
komfort i poczucie bezpieczenstwa nie zawsze | z podzialem na grupy wickowe 1 ple¢
wybieramy ankietowanych.
to co dla nas najlepsze. Pytanie do
Tabela 4.
Czy wybieraja Panstwo kapieliska strzezone?
% odpowiedzi wedlug czynnika zmiennosci
T}'p % udpowiedz:i Pleé Wiek
odpowiedzi ogolem K M 1825 2640 41-60 Powyzej 60
Tak 80,00 37.50 42.50 32,50 35,00 7.50 5.00
Nie 20,00 12.50 7,50 11,25 8,75 0,00 0.00

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie zebranych wynikdw

W przypadku dwaoch grup wiekowych wybor
zawsze pada na kapieliska strzezone, aczkolwiek
reszta grup odpowiedzi rozkladaja sie na obie
odpowiedzi. Mimo wszystko znaczna wigkszos¢
rowniez odpowiedziata, ze wybiera kapieliska
strzezone. Pierwsza pomoc jest coraz czgsciej
nauczana od najmtodszych lat, juz w przedszkolu
odbywajg si¢ pokazy ratownictwa. Mimo to

wielu dorostych nie wie co zrobi¢ w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia. Ratownik wodny
ma obowigzek reagowa¢ w kazdym momencie,
nie wazne czy jest w czy po pracy. Ankietowani
na pytanie o umiej¢tne udzielenie pierwszej
pomocy odpowiadali réznie. Ponizej zostaly
przedstawione wyniki procentowe.

Tabela 5.
Czy umieja Panstwo udziela¢ pierwszej pomocy?
% odpowiedzi wedlug czynnika zmienno$ci
Typ % odpowiedzi Plec Wiek
odpowiedzi ogélem K M 18-25 26-40 41-60 Powyiej 60
Tak 81.25 38.75 42,50 36,25 36,25 5.00 3.75
Nie 18.75 11.25 7.50 7.50 7.50 2.50 1,25

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie zebranyeh wynikdw

Weryfikacja hipotez badawczych

Postawione w badaniu hipotezy zostaty
zweryfikowane nastgpujaco:

1. Pierwsza z hipotez zakladala, ze procent
osob, ktore ukonczyly kurs w ratownictwie
wodnym jest maly. Zweryfikowana zostata
pozytywnie.

2. Osoby ptywajace pod wptywem réznego
rodzaju srodkow odurzajacych
sa w wigkszosci — zweryfikowana negatywnie.

3. Hipoteza trzecia twierdzila, ze ludzie
czesciej wola nie reagowac na osoby znajdujace
si¢ pod wplywem, ktore chcag wejs¢ do wody
zweryfikowana negatywnie.
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4. Czwarta hipoteza zakladajaca, ze
spoleczenstwo czgsciej wybiera plaze/kapieliska
strzezone zostat zweryfikowana pozytywnie.

Podsumowanie, wnioski koncowe

Ankieta miata na celu zweryfikowanie jak
ludzie odbierajg spgdzanie czasu nad woda, co
jest dla nich w tym aspekcie wazne i na co
zwracajg uwage wybierajac miejsce dla siebie. Z
odpowiedzi wynika, ze malo oso6b ukonczyto
ktorykolwiek ze stopni na ratownika wodnego,
aczkolwiek niektorzy przywiagzuja do tego wage
1 png si¢ w tym kierunku ku gorze. Kazdy
cztowiek ma jakie$ spojrzenie na wodg, niektorzy
wolg korzystac¢ z morza,
aby si¢ ochtodzi¢ czy zrelaksowaé, inni za$
preferuja  jezioro z rdznych powodow.
Dla roznych o0s6b co§ innego bedzie
odpowiednie. Osoby, ktére spedzaja czas na
akwenach wodnych, a niekoniecznie sg
ratownikami i tak wybierajg miejsca strzezone
wykorzystywane do kapieli. Mimo tego, iz w
niektorych miejscach stacjonuja 1 pracuja
ratownicy czgsé
z ankietowanych ptywata pod wplywem alkoholu

lub substancji odurzajacych, mimo czgstej
swiadomos$ci tego co moze si¢ wydarzy¢. Sa
osoby, ktore nie zwracajg na ten aspekt uwagi, na
szczescie w ankiecie wiele osob odpowiadato, ze
jednak reaguja w sytuacji, gdy widza,
ze kto$§ jest w stanie, w ktorym nie powinien
wchodzi¢ do wody. Jednak niektérzy napisali,
ze wcale nie reaguja lub nie zwracaja uwagi na
takie osoby co moze konczy¢ si¢ tragicznie.
Ponad polowa o0sob byla $wiadkiem
niebezpiecznego zdarzenia w wodzie i tylko w
15% byli obecni ratownicy, czyli miato to
miejsce na wodach strzezonych. Niektorzy
kierujac si¢ wyborem kapieliska zwracaja uwage
na swoje umiejetnosci ptywackie, ale w tak
rozwinigtym $wiecie nadal wielu z nas nie umie
ptywac. Oczywiscie nigdy nie jest za pdzno, aby
takie umiejetnosci posiasé. A jezeli juz nie chce
lub ciezko jest komu$ nauczy¢ sie pltywac
to przynajmniej nalezy wiedzie¢ co zrobi¢ w
sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wlasnego
czy innych. Mimo to duzo oséb nie wie jak
zareagowa¢ w danej sytuacji i nie umie udzieli¢
pierwszej pomocy.
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AHoTanis
CKAJIBbCBKI JJapiym
Axaziemist (hi3n4HOTO BUXOBaHHS 1 criopty iMeHi €umpkest CHsenpkoro B [ nanceky, [lonbia

HanionansHuii yHIBEpCUTET BOJAHOIO TOCHOAAPCTBA Ta IPUPOJIOKOPUCTYBaHHsI, M. PiBHe, YKkpaina

KOBAJIbCBKI Jdamian

IMomopcrkuii yHIBepcuTeT MpUKIagHux Hayk, Craporapa ['mancek, [Tompma
JIbBIBCHKHIT NepxaBHAN YHIBepcUTeT (i3nIHOI KyIbTypH iM. [Bana Bobepcrkoro, JIbBiB, Ykpaina
IUTI'AHOBCBKA Haranis
XapkiBChKa JiepykaBHA aKaJeMis KyJIbTypH, XapKiB, YKpaina
KIHA3EP Bornan
JIbBiBCHKMIT AepkaBHUH yHiIBepcuTeT (isndyHOoi KynbTypH iM. [Bana bobepcbkoro, JIbBiB, Ykpaina
AYTYAK IOpiii
XMeNbHUIBKUH HAI[IOHAILHUH YHIBEPCUTET, YKpaiHa

OCHOBM MEHEJI)KMEHTY B PATYBAJIbHIN CITPABI HA BO/JI

Jlana poboma ckradacmvbca 3 060X HACMUH, Nepwia 3 AKUX MICMUmMb meopemuyHi i00MOCMi 3 YAPAGIIHHA Ma
PpAmMY8aHHs HA 600i, A Opyea — MemoOuyHi. Y nepuitl Yacmuui agmopu onucaIy psamysants Ha 800i, N0OAms icmopiio
PAMYBAHHSL, MAKOIHC MONCHA NPOUUMAMU, SIK PO3GUBANIOCS PAMYBAHHS NPOMALOM 0A2aMbOX POKIB, A MAKOIC 3a2NUOUMUC
8 KOHYenyilo nopsamyuKy nomonaiouux. Hacmynnuil enemenm nouunacmvcs 3 poswupenuss KOHYenyii ynpasiinus ma
po36usacmovcsi Ha YNpasuinHA PAMYGAHHAM HA 600I, KOMAHOY PAMYSANbHUKIE, A MAKONC O0YdHCe BANCTUBUU PO3NOOINL
obnadHanHa, 30upaemvca inpopmayis npo QYHKYIOHY8aHHA 8 NpubepedcHitl cmy3i, onucyemvcs 3axiOoHONOMOpPCbKA ma
Homopcvra WOPR, sika 6e3nocepednvo cmocyemuvcs npubepesicHoi cmyau.

YV nepedocmannvomy po3dini posnosioacmocs npo cneyugikayito pobomu ma ynpagiiHHs KOMAHOOK Y GHYMPIuHil
Kpaini ma npeocmagnae oisnvHicmo Xotnuyvkozo ma Kocyeocuncokoeo WOPR. Ocmanuii enemenm, aKkuil Micrmums
meopis, npeocmagiae OnUC GUNAOKIE YMONIEHHSL.

Hpyea wacmuna pobomu € MemoOOon02i4HUM, Y HbOMY NpeOCmasiena mema ma 6UCynymi 2inomesu 0ocniodxcenns. Bin
MAKOC MICMUMb Pe3YTbmamu 00CI0NHCeHb, AHANI3 | 3pD00NIeHT 3 HUX 8UCHOBKIL.

Memoro docnioscenns, axke nPposooUnOCcs nio wac cmeopents yiei pobomu, 6Y10 nepegipumu, wo 100U OyMams npo
pAmysans Ha 600i, il ynpasninksa ma AKI pilenHs 6OHU NPUUMaioms 0Jis 3abe3neyenns besnexu cebe ma c0ix OIUZLKUX.
Hocniodcenns mano na memi noingopmysamu pecnonoeHmie npo me, 6 AKOMy HANPSIMKY PYXA€mbCs iXHsA nogedinKa ma
OYMKU 000 8000UM. OnumysanHs 6y10 AHOHIMHUM, U020 3ANOBHIVEAU BUNAOKOSI H00U, K GUCTOBUIU MAKE OANCANHSI.
YV oocniooicenni e3snu yuacmo 80 oci6, 40 acinox i 40 yonogixie. Pecnondenmu Oyau pisnumu 3a cmammio ma iKOM.
3as0saKu ompumanum pe3yiomamam MONICHA NOKPAWUMU pAMYy6eanvii pooomu Ha 600i 6 Iloabwyi ma nowupumu 6a306i
3HANHA NPo 6e3neKy 600U ma 3azpo3u.

Knrouosi cnoea: menedxrcmenm, niasanns, sooa, nayka, WOPR.

CrarTa Hagidmna xo pexpakmii 11.10.2024 p.
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