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Abstract 

SOSNOVSKYI Vitalii, DZHUMAN Roman, SOSNOVSKA Oksana 

 

EFFICIENCY OF THE PROGRAMME OF IMPROVEMENT OF HIGH-SPEED AND POWER ABILITIES OF 

BOXERS AT THE STAGE OF SPECIALISED BASIC TRAINING 

 

Speed and power abilities are the leading ones for achieving high results in modern boxing. At the same time, the 

selection of effective strategies for the development of high-speed and power abilities in boxers at the stage of specialised 

training has not been sufficiently studied. In this regard, the purpose of the research is to study the effectiveness of the 

programme of improvement of high-speed and power abilities of boxers at the stage of specialised training. Methods of the 

research: theoretical analysis and generalisation of data in scientific and methodical literature, pedagogical observation, 

methods of studying the level of development of physical qualities (chronodynamometry, method of control exercises), 

pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Results. With the help of the analysis of data of scientific and 

methodical literature the training program was developed, the main means of development of high-speed and power abilities 

were - the method of repeated exercises with the use of unsaturated burdens and with the limited number of repetitions (to 

failure), the method of repeated trainings with maximum and close to maximum efforts for creation of maximum muscular 

force and development of explosive force, the method of isometric efforts for development of force in a static state, 

performance of the most strong but slow blows in series of spurts (5 sp). Over time - the maximum possible performance of 

the tempo of blows and preservation of their strength, circuit training, which has a complex effect on a number of muscle 

groups. The exercises are performed at stations and are selected in such a way that each series works on different muscle 

groups. The second approach to improving the high-speed power abilities of boxers was to develop intra- and inter-

muscular coordination. The individual characteristics of boxers, the impact of exercises on them, and the adjustment of the 

load to take into account individual characteristics and reactions to the proposed exercises were taken into account. The 

main condition was the performance of movements in compliance with their coordination structure and at a speed equal to 

the performance of blows during competitive activity or faster. The selection of exercises for the improvement of high-speed 

power abilities of boxers at the stage of specialised basic training taking into account individual features of boxers (selection 

of weights and number of repetitions, interval loads), had a positive influence on the level of development of high-speed 

power abilities of boxers. Indicators of exercises which characterise the level of development of general and special high-

speed power training had statistically significant improvements in boxers of the experimental group in comparison with 

indicators before the experiment and with indicators of boxers of the control group after the experiment. This testifies to 

the effectiveness of the offered exercises which promote the improvement of the level of high-speed power abilities of boxers 

at the stage of specialised basic training. 

Keywords: boxing, speed, strength, physical qualities, stage of specialized basic training. 
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РОЛЬ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФОРМУВАННІ ПРОФЕСІЙНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ 

 
У роботі розглянуто особливості формування професійної компетентності у процесі фахової підготовки 

засобами інформаційних технологій. Інформаційні технології – це чудовий спосіб більш ефективно 

використовувати ресурси. Сучасні інформаційні технології переплітаються у багатьох аспектах життя. 

Способи отримання інформації швидко змінюються і в результаті очікується, що за допомогою інформаційних 

технологій освіта стане доступнішою. Інформаційні технології стали важливим та  вплинули на систему освіти. 

Нещодавня пандемія COVID–19 ще більша спонукала застосуванню інформаційних технологій в освіті. Сьогодні 

інформаційні технології не лише постачальник знань, а й оцінювач. Інформаційні технології з'явилися для 

поширення загальних знань і є основною рушійною силою реформ освіти. 

Ключові слова: інформаційні технології, тренер-викладач, фахова підготовка. 
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1. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У 

ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ 

ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ 

ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Процес модернізації системи української 

освіти в умовах інтенсивного розвитку 

інформатизації суспільства актуалізує 

проблему підвищення якості вищої освіти, що 

передбачає підготовку 

висококваліфікованого, 

конкурентоспроможного, компетентного 

фахівця, на основі впровадження у процес 

підготовки майбутніх тренерів-викладачів 

інформаційних технологій як інструменту 

людської діяльності. Реалізація підходів до 

процесу навчання в умовах сучасних реалій 

передбачає впровадження інноваційних 

технологій у практику навчання у вищий 

школі, і є реальною необхідністю. Це в першу 

чергу, нові умови освітньої діяльності, нові 

принципи та методи організації навчального 

процесу. Актуальною проблемою є зміна 

принципів навчання здобувачів, перехід від 

пасивного сприйняття інформації до творчого 

здобуття знань. 

Слід зазначити, що саме інформаційні 

технології слугують базою для 

реструктурування, застосування 

комп’ютерної техніки сприяє доступності та 

ефективності формування інформаційної 

компетентності майбутніх тренерів-

викладачів у процесі фахової підготовки.  

 

2. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ І 

ПУБЛІКАЦІЙ 

Проблема вдосконалення системи освіти 

шляхом впровадження різних підходів 

активно обговорюється у педагогічній науці. 

Перші спроби дослідження проблеми 

створення цілісної системи комп’ютерного 

навчання були започатковані за кордоном, де 

розв’язанням цього питання займались А. 

Борк, Р. Вільямс, К. Маклін, Дж. Равен, С. 

Пейперт, Б. Хантер та інші. Розв’язанню 

окремих питань використання інформаційних 

технологій у навчанні присвячені роботи 

знаних вітчизняних науковців: А. Ашерова, В. 
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Бикова, Д. Богданова, І. Булах, Р. Гуревича, 

М. Кадемії, О. Пометун та ін. 

 

3. ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою статті є обґрунтування ролі 

інформаційних технологій у формуванні 

професійної компетентності майбутніх 

тренерів-викладачів у процесі фахової 

підготовки. 

 

4. ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

ДОСЛІДЖЕННЯ З ПОВНИМ 

ОБҐРУНТУВАННЯМ ОТРИМАНИХ 

НАУКОВИХ РЕЗУЛЬТАТІВ 

Незважаючи на всі труднощі в країні, 

спостерігається тенденція до створення 

інформаційного суспільства, впроваджується 

в життя концепція інформаційної культури з 

широким використанням сучасних 

інформаційних технологій в навчальному 

процесі. Сучасне життя потребує активної 

творчої особистості, виховати її можна, 

впроваджуючи у педагогічну практику 

стратегії розвитку критичного мислення.  

Принцип поєднання аудиторних форм 

викладання і інформаційних технологій 

забезпечує можливість поєднання в 

навчальному процесі кращих рис умов 

навчання. Аудиторне навчання забезпечує 

соціальну взаємодію, маючи можливість 

безпосереднього спілкування, пропонує 

знайомі та звичайні для здобувачів методи 

навчання; інформаційні технології створюють 

освітній простір, у якому кожен здобувач 

може перевірити свою позицію й отримати 

негайний зворотний зв’язок від викладача 

відносно правильності відповідей. 

Інформаційні технології навчання дозволяють 

змінювати темп, час і місце навчання; 

пропонує максимальні рівні гнучкості та 

зручності для здобувачів; дає можливість 

своєчасної актуалізації вмісту контенту [1]. 

Ефективність діяльності викладача 

визначається відсотком здобувачів, які 

засвоюють увесь матеріал [2]. Лише для 10% 

здобувачів методи, використані у 

традиційному ЗВО, є прийнятими. Тому, 

навчання має будуватися таким чином, щоб 

усі здобувачі могли вчитися. Один із варіантів 

організації навчального процесу – 

використання інформаційних технологій 

навчання. 

Умови навчання визначають організацію 

процесу навчання, що передбачає певну 

систему взаємодій усіх учасників навчального 

процесу. При цьому важливо підкреслити два 

моменти. По-перше, технологія навчання 

детально розглядає систему дій не лише 

викладача, але й того, хто навчається – 

здобувача. По-друге, вона забезпечує, 

гарантує при коректному застосуванні 

досягнення певного результату. 

Застосування інформаційних технологій 

висуває певні вимоги і до структури заняття: 

− вступної, завданням якої є мотивація 

навчальної діяльності здобувачів, 

актуалізація опорних знань і уявлень 

майбутніх фахівців, оголошення та 

представлення теми й очікуваних навчальних 

результатів; 

− основної, що передбачає опанування 

здобувачами нового змісту; 

− підсумкової, коли засвоєне 

систематизується й узагальнюється, 

відбувається рефлексія процесу навчання й 

оцінювання результатів навчання [3]. 

Потреба суспільства у кваліфікованих 

фахівцях, які володіють арсеналом засобів і 

методів інформатики, перетворюється у 

провідний фактор освітньої політики, яка 

потребує внесення змін у фізкультурну освіту 

[4]. 

Головним завданням фахової підготовки 

майбутніх тренерів-викладачів, для 

вирішення якого необхідні як глибокі 

психолого-педагогічні, так і науково-технічні 

знання та уміння, є розробка високоякісного 

навчально-методичного забезпечення 

процесу навчання. 

Спосіб зв’язку між здобувачем і 

викладачем, роль викладача у навчальному 

процесі, особливо навчальні матеріали, 

досить змінилися за останній час завдяки 

прогресу в науці, техніці й освіті. Аналіз 

використання сучасних навчальних 

матеріалів в Україні [5] показав, що вони 

пройшли шлях від звичайних модулів у 

друкованому вигляді, електронного варіанту 

цих модулів у Інтернеті або локальних 

мережах або локальних мережах до 

електронних підручників, а останнім часом – 

електронних курсів, укладених на 

віртуальних навчальних середовищах. 

Заклади вищої освіти України впроваджують 

інтерактивні засоби навчання з 

використанням локальних мереж, Інтернету. 


