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SWIADOMOSC O ZDROWIU PSYCHICZNYM U ZAWODNIKOW RUGBY 7 |
PLYWANIA

Glownym celem pracy jest okreslenie ktérzy zawodnicy - plywacy czy rugbisci sqg bardziej swiadomi zdrowia
psychicznego. W badaniu brato udziat 60 zawodnikéow - po 30 z obu dyscyplin, w po tym 15 kobiet oraz 15 mezczyzn.
Wypetnili oni ankiete Mental Health Literacy Scale, ktéra oceniata ich skalge swiadomosci o zdrowiu psychiczym. Plywacy
uzyskali tqcznie 3470 punktow, a rugbisci 3402 punkty. Wynik badania pokazuje, ze zawodnicy plywania majg wigkszg
swiadomos¢ wzgledem zawodnikéw uprawiajgeych rugby 7. Jesli chodzi o wyniki wedtug plci w danych dyscyplinach, to
plywaczki zdobyly 1747 punktow, ptywacy 1723 punkty, rugbistki 1723 punkty oraz rugbisci 1679 punktow. W obu tych
dyscyplinach wigkszg swiadomoscig w tym temacie wykazaly sie kobiety. Niniejsze badanie jest do tej pory pierwszym i
jedynym badajgcym i poréwnujgcym swiadomosé o zdrowiu psychicznym ptywakow oraz rugbistéw siedmioosobowych, z
tego tez powodu nie mozna poréwnaé niniejszych wynikéw do innych badazs. Brakuje réwniez prac badajgcych i
poréwnujgcych swiadomosé o zdrowiu psychicznym zawodnikéw uprawiajgcych ogaélnie sporty zespotowe oraz trenujgcych
dyscypliny indywidualne. Lepsze przebadanie obu rodzajow sportéw oraz wigksze zagiebienie si¢ w ten temat mogtoby
pomaéc w lepszym zrozumieniu zawodnikow tych dyscyplin, poznanie ich schematow zachowari, a co za tym idzie mogloby
to poprawi¢ ich poziom wynikéw sportowych a takze ogélng jakosé zycia.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, rugby 7, plywacy, mental Health Literacy Scale
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Wstep

Swiadomosé o zdrowiu zostata zdefiniowana
jako zdolno$¢ do uzyskania dostepu, rozumienia
i postugiwania si¢ informacjami w sposob, ktory
promuje 1 utrzymuje dobre zdrowie. [3]
Rozszerzajac te¢ definicje, stworzono termin
"Swiadomos¢  zdrowia  psychicznego" w
odniesieniu do wiedzy i przekonan na temat
zaburzen psychicznych, ktore pomagaja w ich
rozpoznawaniu, zarzadzaniu lub zapobieganiu
im. [11] Swiadomos¢ o zdrowiu psychicznym
obejmuje umiejetnosé rozpoznawania
okreslonych zaburzen; wiedze o tym, jak szukac
informacji o zdrowiu psychicznym; znajomos¢
czynnikow ryzyka i przyczyn, samoleczenia i
dostepnej profesjonalnej pomocy; oraz postaw
promujacych rozpoznawanie i odpowiednie
poszukiwanie pomocy. [7] Prawie cata populacja
w pewnym czasie doswiadczy takiego zaburzenia

u siebie lub u kogos bliskiego. [5] Wysoki
spoteczny poziom $wiadomosci o zdrowiu
psychicznym spowodowatby wczesne
rozpoznawanie 1 odpowiednie dzialanie w
przypadku tych zaburzen.” Mental Health
Literacy Scale to narzedzie do pomiaru skali
swiadomosci o zdrowiu psychicznym. [8] Sktada
sie¢ z trzydziestu pieciu pytan oceniajacych
wszystkie aspekty zdrowia psychicznego.
Wyniki badan z uzyciem tego narzedzia
wykazujg znaczne roéznice w $wiadomosci 0
zdrowiu  psychicznym  migdzy  osobami
pracujagcymi  profesjonalnie w  dziedzinie
psychologii, osobami z wiekszym
doswiadczeniem w tym temacie a osobami nie
zajmujacymi si¢ psychologia, z mniejsza wiedza
w tym zakresie. “Mental Health Literacy Scale”
moze by¢ uzywana w celu poréwnywania skali
swiadomosci 0séb indywidualnych, ale takze na
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poziomie populacji.[9] Moze byé pomocna w
ocenianiu wptywu programéw majacych na celu
poprawe $wiadomosci 0 zdrowiu psychicznym
danych grup ludzi. Ankieta jest tak
skonstruowana, aby byla tatwa w zarzadzaniu
oraz sprawdzaniu wynikow. [12]

Material i metody badan

W badaniu brato udziat 60 osob - 15
ptywaczek, 15 ptywakow, 15 rugbistek oraz 15
rugbistow. Badanych zapewniono, iz wszystkie
informacje zawarte w wypelionych ankietach i
kwestionariuszach sg anonimowe. Gléwnym

narzgdziem badawczym niniejszej pracy byta
ankieta przeprowadzana online w formularzach
Google. Badania prowadzone byly w okresie
kwiecien czerwiec 2023 roku. Analiza
materiatlu empirycznego obejmowata wyniki z
ankiety MHLS oraz trzy pytania personalne —
uprawiany sport, pte¢ oraz najwyzsze miejsce
uzyskane podczas ostatnich mistrzostw Polski.

Wyniki badan
Maksymalnym wynikiem mozliwym do
osiagniecia przez jednostke jest 160, natomiast
minimalnym wynikiem jest 35.
Tabela 1.

Plywaczki, ich najwyzsze miejsce podczas ostatnich mistrzostw Polski oraz punktacja w
ankiecie MHLS.

Lp. Miejsce na MP Punkty w ankiecie
1 3 132
2 3 120
3 1 101
4 1 109
5 4 103
6 1 119
7 2 113
8 10 116
9 3 125
10 1 118
11 2 107
12 9 130
13 3 122
14 10 113
15 3 119
Suma: 1747
Srednia: 116,46
Min: 101
Max: 132
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania
Tabela 2.
Plywacy, ich najwyzsze miejsce podczas ostatnich mistrzostw Polski oraz punktacja w ankiecie MHLS
Lp Miejsce na MP Punkty w ankiecie
1 1 115
2 1 113
3 1 120
4 2 107
5 10 103
6 3 120
7 1 113
8 10 115
9 1 108
10 5 123
11 10 111
12 10 128
13 2 114
14 4 121
15 8 112
Suma: 1723 Srednia: 114,86
Min: 103
Max: 128

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania
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Tabela 3.

Rugbistki, ich najwyzsze miejsce podczas ostatnich mistrzostw Polski oraz punktacja w
ankiecie MHLS

Lp Miejsce na MP Punkty w ankiecie

1 10 126

2 3 115

3 4 106

4 4 115

5 3 102

6 2 123

7 1 118

8 1 115

9 2 123

10 2 127

11 1 101

12 1 103

13 7 121

14 3 111

15 1 126

Suma: 1723 Srednia: 114.86

Min: 101
Max: 127

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Tabela 4.
Rugbisci, ich najwyzsze miejsce podczas ostatnich mistrzostw Polski oraz punktacja w ankiecie
MHLS.
Lp Miejsce na MP Punkty w ankiecie
1 4 117
2 1 106
3 1 104
4 1 122
5 1 114
6 1 113
7 2 97
8 2 116
9 2 126
10 2 104
11 2 101
12 2 104
13 4 131
14 4 116
15 4 108
Suma: 1679
Srednia: 111,93
Min: 97
Max: 131

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Tabela 5.
Wyniki sportowcéw ze wzgledu na ple¢ oraz uprawiana dyscypline

Grupa Suma M min max SD
badanych
Plywaczki 1747 116,46 101 132 9.04
Plywacy 1723 114,86 103 128 6.59
Rugbistki 1723 114,86 101 127 9.00
Rugbisci 1679 111,93 97 131 9.66

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania
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Tabela 5 przedstawia wyniki zawodnikoéw
uprawiajacych ptywanie oraz rugby ze wzgledu
na pte¢. W badaniu najwiekszg swiadomoscig o
zdrowiu psychicznym wykazaty si¢ ptywaczki
osiggajgce Ssrednio 116,46 punktow. Badane
rugbistki oraz pltywacy okazali si¢ miec srednio

identyczng swiadomos¢ o zdrowiu psychicznym
— 114,86 punktow. Najgorzej w badaniu wypadli
rugbisci ze srednim wynikiem 111,93 punktow.
Odchylenie standardowe pltywaczek wyniosto
9.04, ptywakow 6.59, rugbistek 9.00 i rugbistow
9.66.

Tabela 6.
Wyniki plywakéw i rugbistow ogétem
Grupy badanych Suma M min max SD
Plywacy 3470 115,66 101 132 7.82
Rugbisci 3402 113,4 97 131 9.36

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego badania

Tabela6 przedstawia wyniki badania Mental
Health Literacy Scale zawodnikéw rugby 7 oraz
ptywania. 15 plywaczek oraz 15 plywakow
zdobylo w sumie 3470 punktéw, natomiast 15
rugbistek i 15 rugbistow zdobyto w sumie o 68
punktow mniej — 3402 punkty. Zatem pltywacy
bioragcy udziat w badaniu wykazali nieznacznie
wigksza swiadomos¢ o zdrowiu psychicznym
wzgledem rugbistow. Odchylenie standardowe
wynikow ptywakow ogotem wyniosto 7.82, a
rugbistow ogoétem 9.36.

Dyskusja

Uzyskane punkty w ankiecie Mental Health
Literacy Scale wykazaty roznice w §wiadomosci
0 zdrowiu psychicznym badanych grup,
natomiast roznice te byly stosunkowo niewielkie.
[1] Ptywacy okazali si¢ bardziej $wiadomi
zdrowia psychicznego od rugbistow. Moze to
wynika¢ z faktu, ze plywanie jako sport
indywidualny wymaga wiekszej koncentracji na
swoich dzialaniach w przeciwienstwie do rugby
— gry zespolowej w ktorej jednostka ma
stosunkowo mniejszy wptyw na wynik sportowy.
[13] W ptywaniu jako sporcie indywidualnym
sportowcy czegsciej orientujg si¢ na cel, a nie
trenujg dla zabawy. [10] W sportach

indywidualnych  zawodnicy niejednokrotnie
zostajg sami ze swoimi problemami, sg zmuszeni
do szukania pomocy u specjalistow zdrowia
psychicznego, do edukacji i samorozwoju
psychicznego, w przeciwienstwie do sportow
zespotowych, w ktorych cata druzyna wspiera si¢
wzajemnie, jednostki czujg si¢ bardziej
wspierane i zaopiekowane, stad moga odczuwac
mniejszg potrzebe¢ edukacji i podnoszenia
$wiadomosci 0 zdrowiu psychicznym. [11]

Whioski

1. Niniejsze badanie miato za cel okreslenie
ktorzy zawodnicy oraz ktora pte¢ z badanych
dyscyplin - ptywania oraz rugby 7 ma bardziej
swiadomych zawodnikow 0 zdrowiu
psychicznym. Wyniki badania wykazaty roznice
w skali swiadomosci o zdrowiu psychicznym
wsrod tych badanych grup. Plywacy okazali si¢
bardziej swiadomi od rugbistow, a w obu tych
dyscyplinach bardziej $wiadome okazaty si¢
kobiety.

2. Niski poziom $wiadomosci o zdrowiu
psychicznym moze by¢ blokada w efektywnej
reakcji i pomocy sobie oraz innym, moze
blokowa¢ potencjalne mozliwosci rozwoju
zyciowego, sportowego oraz zawodowego.
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Abstract
KPE®T Mayaina, ®IJIIIMIKOBCBHKA Jlominika, BETAJIA Kaasnis,
IMUTAHOBCBKA Haraxis, CKAJIbCbKHU Mapiym B.

IHCHUXIYHE 3J0POB'SA CEPE]l 'PABIIB Y PEI'BI-7TA IIJIABIIB

Memoro docnioxcenns Oy10 GUHAUUMU, KL CNOPMCMEHU — RAAYL yu pe2bicmu-7 Oinbute 00I3HAHI U000 NCUXIUHO20
300po6’s. ¥V docnioxcenni e3saau yuacmo 60 epasyie - no 30 3 060x udie cnopmy, 6 momy yuciai 15 sicinok i 15 yonosixis.
Bonu sanoenunu anxemy Illkanu zpamommnocmi ncuxiuno2o 300po8’s, sAKA OYIHIOBANA iX wiKany o0i3HAHOCMI W00
NCUXIYHO20 300p06 5. Pezynbmamu 0ocniodicenns nokazyoms, wo naasyi Maioms 6uufy 00i3HaHicmb NOPIGHAHO 3 2PAGYAMU
8 pe2bi-7, NPUYOMY JHCIHKU 8 000X OUCYUNTITHAX OEMOHCMPYIOmMb Oinbuly 0bisHanicmy y yiti memi. Lle nepuwe ma edune na
Cb020OHIUHIL OeHb 00CHI0NCEH NS, sIKe 00CAI0IICYE Ma NOPIGHIOE 0DI3HAHICMb NPO NCUXiUHe 300p08’°s ceped NAAyie ma
2pasyig y pe2di, momy yi pe3yibmamu He MOJNCHA NOPIGHIOBAMU 3 THUUMU 00CHiONceHHAMU. TaKkodc OpaKye 0ocniodceHy,
KD gueyanu O i NOPIBHIBANU 3HAHHA NPO NCUXIYHEe 300pP08’s ceped 2pasyis, AKI 3a36UUAll 3AUMAIOMbCA KOMAHOHUMU
sudamu cnopmy ma mpeHnyloms okpemi oucyuniinu. Kpawe suguennss 000x munie cnopmy ma 2aubuie 3auypents 8 memy
MOdHce 0ONOMO2MU Kpauge 3p03yMImu 2pasyie y yux OUCYunIinax, Oi3Hamucs npo ixui Mooeui n08ediHKU ma, MaKum 4YuHoM,
NoKpawumu pieerb iXHiX CROPMUGHUX PE3YIbMAMIE i 3a2anNbHy AKICHb JHCUMMAL.

Knouosi ceimu: ncuxiune 300pos’s, pe26i-7, niasyi, Wikaia po3ymo8020 300p0os si.

CratTa Hagidmna xo pepakmii 14.02.2024 p.

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~ 236 ~



