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PLYWANIE JAKO ELEMENT KORELACJI ZE SPRAWNOSCIA FIZYCZNA
ZOLNIERZY

Problemem badawczym poruszanym w tej pracy jest Sprawnos¢ Fizyczna Zolnierzy uprawiajgcych plywanie.
Uwarunkowania stuzby wojskowej jako wymagajgcego sprawnosci fizycznej zawodu, ktorego realia powodujq potrzebe
przygotowania fizycznego pojedynczego zotnierza jak i wspoldziatania z zespotach (druzynach). W niniejszej pracy podjeta
probe zbadania roznic miedzy zolnierzami, ktorzy uprawiajq plywanie a tymi nieplywajgcymi. Metodq badan bedzie
badanie empiryczne oraz dane zebrane na egzaminie rocznym z Wychowania Fizycznego. W niniejszej pracy zajeto sie
problemem sprawnosci fizycznej Zotnierzy na przykladnie batalionu dowodzenia Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych.
Sprawnos¢ Fizyczna jest podstawowym elementem zdolnosci bojowej dla zZotnierzy i dowodcow. Szeroko rozumiana Kultura
Fizyczna ktora jest elementem ksztalcenia Zolnierzy odnosi si¢ takze szeroko do Edukacji Zdrowotnej jako podstawowej
umiejetnosci dbania o wlasny organizm. Realia pola walki weryfikujg przygotowanie fizyczne zotnierzy. W obecnej dobie
cigglych zmian w wyposazeniu i technice wojskowej rowniez zmienia si¢ potrzeba oraz znaczenie sprawnosci fizycznej jako
pierwszego elementu przygotowujgcego zotnierza do dziatan. Zoinierz ktory jest swietnym fachowcem na swoim sprzecie a
posiada niskq sprawnos¢ fizyczng nie bedzie dobry na polu walki chociazby przez brak umiejetnosci obrony swojego miejsca

dyslokaciji.
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Wstep

Stuzba wojskowa dla kandydatow stawia
wiele wymagan do spelnienia sg to m.in.:

- wysoka sprawnos¢ fizyczna

- odpornos$¢ na stres

- predyspozycje psychiczne

- posiadanie odpowiednich kwalifikacji i
kompetencji (itp.)

Niestety o obecnej dobie cyfryzacji i
komputeryzacji ktora dosigga takze srodowisko
wojskowe  Zolnierze  jednostek  glownie
zabezpieczajacych logistycznie oraz tych ktorych
stanowiska nie s3 zwigzane z realnym polem
walki zaniedbuja sprawnos$¢ fizycznag [1, 12].
Problem dotyczy takze rdéznicowania stanowisk
ktore daja mozliwos¢ zdawania Egzamin z
Wychowania Fizycznego wedtug innych norm.
Wiasciwym jest rozdzial stanowisk zotnierzy
ktorzy sa np. w orkiestrze wojskowej lub w
jednostkach desantowo — szturmowych, lecz
niestety normy sprawnos$ci fizycznej sa zbyt
rozne. Wedlug obserwacji zauwazono, iz
zolierze ktorzy uprawiaja plywanie bardziej
wyrazaja siebie w Kulturze Fizycznej, poprzez
uczestniczenie w zajeciach z wychowania
fizycznego nie tylko w ramach programowych
zaje¢ lecz takze poza stuzbg dziataja w tej materii
[4, 10].

Wigkszo§¢ zohierzy traktuje zajecia z
wychowania fizycznego jako koniecznos$¢ lecz to
jest czeSciowo spowodowane przez malg

atrakcyjno$¢ zaje¢ na poziomie jednostek
wojskowych. Dowodztwo Generalne Rodzajow
Sit Zbrojnych organizuje na poziomie zwigzkow
taktycznych jaki i w calych Sitach Zbrojnych
wspotzawodnictwo w sporcie powszechnym.
Organizujac Spartakiady (wiosenna, jesienna)
naktania oraz popularyzuje sport wsrod
zolierzy. Niestety kolejng barierg jest
uczestnictwo w tych zawodach zolierzy o
najwyzszej sprawnosci fizycznej oraz
uwarunkowaniach w danej dyscyplinie. Brakuje
zaje¢ oraz zawodow dla zZolnierzy mniej
sprawnych oraz motywacji do poprawiania
swojej sprawnosci fizycznej [2, 9]. Czgsto
zadania stuzbowe koliduja z zajeciami z
wychowania fizycznego. Nattok zaje¢, szkolenia,
oraz obowigzkow shuzbowych nie pozwalaja na
pelng realizacje programu Kultury Fizycznej.
Wymaga to od zolnierzy podejmowania
aktywnos$ci fizycznej poza shuzbg wojskows.
Ruch jako jeden z nieodlacznych atrybutow
cztowieka jest z nim od poczgcia az do schyltku
zycia. Ludzie uczag si¢ przemieszcza¢ aby moc w
pelni  korzysta¢ z pigckna tego $wiata.
Nieodlacznym pojeciem towarzyszacym ruchowi
jest ,,Sprawno$¢ Fizyczna”. Termin uzywany w
mowie potocznej tak czesto zastgpuje bardziej
precyzyjne terminy dotyczace chociazby
motorykKi [7].
Kultura Fizyczna w Sitach Zbrojnych
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Podstawowymi celami kultury fizycznej w
Sitach Zbrojnych RP jest dbato$¢ o prawidlowy
rozwo6j psychofizyczny i1 zdrowie wszystkich
zohierzy. Kultura Fizyczna zawierajaca w sobie
edukacj¢ zdrowotng jest niezbednym narzedziem
dla dowodcow  wszystkich szczebli. Do
podstawowych zadan Kultury Fizycznej nalezy
wyksztalcenie postaw dbatosci o swoj organizm
a co za tym idzie sprawno$¢ fizyczng tak
niezbedng w sitach zbrojnych. Edukowanie
zdrowotne  Zolnierzy  posiada  znamiona
wieloaspektowosci po przez:

- zajecia z wychowania fizycznego

- zajecia z psychoprofilaktyki

- zajecia radzenia sobie ze stresem

- turnusy rehabilitacyjne po misjach

- kola zainteresowan

- organizowanie wydarzen kulturalnych

Trudy stuzby wojskowej odciskaja pigtno na
organizmie 1 psychice czlowieka. Potrzebnym
jest aby kazdy zotnierz umiat sobie radzi¢ z tymi
emocjami. Tutaj nieoceniony staje si¢ ruch jako
znoszenie napi¢¢ fizycznych oraz edukowanie
zdrowotne w ramach higieny psychicznej [14,
17].Cele kultury fizycznej realizowane w Sitach
Zbrojnych RP wigza si¢ z kategoria potrzeb
spolecznych, maja charakter utylitarny 1 sa
ukierunkowane na bezposrednie 1 posrednie
przygotowanie do obrony [20, 21].

Zadania kultury fizycznej Sit Zbrojnych RP

urzeczywistniane s3 poprzez wychowanie
fizyczne, sport, rekreacj¢ ruchowa i rehabilitacje
ruchowa.

Zadania kultury fizycznej w  Sitach

Zbrojnych RP realizuja:

— dowddcy wszystkich szczebli,

— kadra wychowania fizycznego i sportu
(etatowa i nieetatowa),

— lekarze i pracownicy wojskowej stuzby

zdrowia,

— wszyscy  zolnierze w  zakresie
odpowiednim do zajmowanych stanowisk
shuzbowych

1 pelionych funkcji, ptci, wieku 1 wilasnych
potrzeb [15].

Ocena Sprawnosci Fizycznej Zohierzy
Zawodowych

Ocena sprawno$ci fizycznej Zolierzy
zawodowych odbywa si¢ zgodnie z zasadami
ujetymi w rozporzadzeniu Ministra Obrony
Narodowej w  sprawie  przeprowadzenia
sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy
zawodowych. Sprawdzian sprawnos$ci fizycznej
przeprowadza si¢ w maju i czerwcu. Coroczng

kwalifikacj¢ ~ zolnierza  zawodowego  do
sprawdzianu sprawnosci fizycznej przeprowadza
lekarz  jednostki  wojskowej  (garnizonu)
wykonujacy zadania z zakresu wojskowej stuzby
medycyny pracy, nha podstawie aktualnych

okresowych  badan  lekarskich  zolnierza
zawodowego, a takze dodatkowo lekarz
bezposrednio  przed  przystgpieniem  do

sprawdzianu [1, 15]. W przypadku stwierdzenia
przeciwwskazan  zdrowotnych, lekarz nie
dopuszcza zolnierza zawodowego do odbycia
sprawdzianu sprawnosci fizycznej [6, 9].

Zomierz zawodowy odbywa  sprawdzian
sprawnosci fizycznej] w terminie 1 miejscu
okreslonym rozkazem dowddcy jednostki
wojskowej, w ktorej wystgpuje etatowe

stanowisko oficera, podoficera lub pracownika
cywilnego o kwalifikacjach okreslonych przez
ministra wlasciwego ds. kultury fizycznej i
ministra wlasciwego ds. o$wiaty 1 wychowania.
Zokierz zawodowy pelniacy stuzbe wojskowa
poza granicami panstwa w ataszatach obrony, w
przedstawicielstwach Rzeczypospolitej Polskiej
przy organizacjach migdzynarodowych,
podlegltych ministrowi wlasciwemu do spraw
zagranicznych,  majacych  siedzibe  poza
granicami panstwa w charakterze obserwatora
wojskowego lub osoby posiadajacej status
obserwatora wojskowego w misjach pokojowych
organizacji mi¢dzynarodowych 1 sit
wielonarodowych odbywa sprawdzian
sprawnosci fizycznej po powrocie do Kraju
podczas najblizszego sprawdzianu sprawnosci
fizycznej  Zolierzy = zawodowych. Zakres
¢wiczen zroznicowany ze wzgledu na pte¢, grupy
wiekowe, jednostki wojskowe i zajmowane
stanowisko stuzbowe [10, 17].
Cel Badan

Problem badawczy poruszany w niniejszej
pracy jest uniwersalnym, jezeli chodzi o sity
zbrojne. Poniewaz Zolnierze, ktorzy plywaja
musza sami organizowa¢ sobie ten sposob
rekreacji co za tym idzie powoduje inny stosunek
do Kultury Fizycznej a takze do swojej
sprawnosci  fizycznej takze. Podjeto probe
odpowiedzi na nastepujace hipotezy:

1 Zotnierze uprawiajqcy plywanie osiggajq
wyzszq Srednig ze Sprawdzianu Sprawnosci
Fizycznej niz nieplywajgcy.

2. Zotnierze uprawiajgcey phywanie
posiadajg mniejszq liczbe zwolnien lekarskich.

3. Zolnierze  uprawiajgcy  plywanie
posiadajg wyzszq sredniqg ocene z sily
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miesni ramion (podcigganie na
drgzku, uginanie  ramion na
taweczce).

Material badan

Batalion dowodzenia jest jednostka
podlegta Szefowi Inspektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych. Do glownych zadan nalezy m.in.:

- zabezpieczenie szkolenia IWsp SZ

- zabezpieczenie logistyczne IWsp SZ

- ochrona stanowisk dowodzenia IWsp SZ
Zoknierze batalionu uczestnicza rowniez we
wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu
IWsp SZ biorac udzial w zawodach w sporcie
powszechnym. Za szkolenie z wychowania
fizycznego odpowiedzialny dowddca
pododdzialu. Powinien on wspdipracowac z
Instruktorem Wychowania Fizycznego ktory
organizuje szkolenie fizyczne w jednostce.
Batalion liczy ok. 230 zZolierzy w tym 43
kobiety. Zajgcia z wychowania fizycznego sa
organizowane 2 razy w tygodniu po 90 minut i
umieszczane w planie szkolenia. Ptywanie jest
organizowane w ramach ustugi wynajmu
ptywalni. Wynajmowane sg 4 tory na ptywalni ,,
ASTORIA” 1 pododdziaty korzystaja z niego

wymiennie zgodzie z planem szkolenia czyli
okolo raz na 3 tygodnie w planie jest umieszczane
ptywanie. Zoierze, ktérzy chca plywaé
dodatkowo robig to poza stuzbg i na wlasny
koszt.

Metoda badan

Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej
postuzona si¢ egzaminem z wychowania
fizycznego ktory kazdy zdrowy zolierz musi
zda¢ raz w roku.

W jego sktad wchodzg nast¢pujace ¢wiczenia:
Opis ¢wiczen wyglada nastepujaco:

Marszobieg na 3000 m /2000 m/
Ptywanie ciagle przez 12 minut

Podciaganie si¢ na drazku wysokim

Bieg zygzakiem ,.koperta”

Bieg wahadtowy 10 x 10

Sklony tutowia w przoéd w czasie 2
Uginanie i prostowanie ramion w podporze
lezac przodem na taweczce gimnastyczne;j

Wyniki badan
Dla potrzeb korelacji porownano wyniki z

rocznego egzaminu ze sprawnosci fizycznej za
lata 2021, 2022, 2023.

Tab. 1
Wyniki badan zolnierzy nieuprawiajacych plywania
Cwiczenie 2021 2022 2023
/ Lata
Srednia ocena ze 401 423 428
sprawdzianu
Srednia ocena ze sktonow 4,62 4,69 4,73
tutowia
Srednia ocena z biegu na
3000m 3,96 4,03 4.13
Srednia ocena z proby 457 4.46 4,65
szybkosci
Srednia ocena z proby sity 4.34 4,27 4,25
ramion
Liczba zwolnien lekarskich 22 11 21
Liczba zothierzy
uczestniczacych w 200 204 201
sprawdzianie

zrodto: opracowanie wlasne

Tabela obrazuje, iz w 2021r. $rednia ocen
byla najnizsza a 2023 rok to najlepszy okres jezeli
chodzi o srednig ocen ze sprawdzianu. Srednia
liczba sklonéw tutowia to 44 w 2021r. co daje
takze najstabszy wynik, a z kolei 2023 r dat $rednig
na poziomie 45 powtorzen. Bieg na 3000 metrow
réwniez okazat si¢ najstabszy w 2021r. i ocena za
niego wynosita srednio 3,96. W 2023r. $rednia
wyniosta 4.13. Préba szybkosci najlepsza okazata

si¢ w 2023r. ze $rednig 4.65 1 najstabsza $rednig w
2022r. na poziomie 4,46. Proba sity w 2023r.
oscylowala §$rednio na poziomie 4,25 i1 byta
najstabszg srednio w badanym okresie, a w 2021r.
osiagneta poziom 4,34 1 byta najwyzsza. Najwigce]
zwolnien lekarskich zanotowano w 2021r 1 bylo
ich 22 a najmniej w 2022r tylko 11. Jednostka
najwiecej zotnierzy nie uprawiajacych ptywania
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liczyta w 2021r. byto to 200 oséb a najwiecej 204
w 2022r.

Tab. 2
Wyniki zolnierzy uprawiajacych plywanie
Cwiczenie 2021 2022 2023
/ Lata
Srednia ocena ze 4.45 4.40 457
sprawdzianu ' ' '
Srednia liczba sktonow 468 454 476
tutowia ' ' ;
Srednia ocena z testu 456 4.60 470
Coopera (ptywanie) ' ' '
Srednia ocena z proby 460 454 468
szybkosci ' ' '
Srednia ocena z proby sity
ramion 4,68 4,70 4,75
Liczba zwolnien lekarskich 3 1 2
Liczba zohierzy
uczestniczacych w 25 30 32
sprawdzianie

zrodto: opracowanie wlasne

Tabela obrazuje, iz w 2022r. $rednia ocen byta
najnizsza a 2023 rok to najlepszy okres jezeli
chodzi o $rednig ocen ze sprawdzianu. Srednia
liczba sktonéw tutowia to 45 w 2022r. co daje
takze najstabszy wynik, a z kolei 2023r dat
$rednig na poziomie 47 powtodrzen. Ptywacka
proba Coopera okazat si¢ najstabszy w 2021r. i
ocena za niego wynosita srednio 4.57. W 2023r.
srednia wyniosta 4.70. Proba szybkosci najlepsza
okazata si¢ w 2023r. ze $Srednig 4.68 1 najstabsza

srednig w 2022r. na poziomie 4,54. Proba sity w
2021r. oscylowata $rednio na poziomie 4,60 i
byta najstabsza srednio w badanym okresie, a w
2021r. osiagneta poziom 4,70 i byta najwyzsza.
Najwigcej zwolnien lekarskich zanotowano w
2021r i bylo ich 3 a najmniej w 2022r tylko 1.
Jednostka najwigcej Zotnierzy uprawiajacych
ptywanie liczyta w 201r. bylo to 24 osob a
najwiecej 32 w 2023r.

Tab. 3
Oceny uzyskane w oszczegélnych latach przez Zolnierzy nie uprawiajacych plywania
?Eeart‘: 2021 2022 2023
Bardzo dobry 61 80 81
Dobry 107 93 73
Dostateczny 25 29 26
Niedostateczny 8 2 2

zrodto: opracowanie wlasne

W 2023r. najwigcej bylo ocen bardzo
dobrych a najmniej w 2021r. Ocen dobrych byto
najwigcej w 202Ir a najmniej w 2023r.

Dostateczne oceny przewazaty w 2022r. a
najmniej bytlo ich w 2021r. Niedostatecznych
ocen byto najwigcej w 2021r.

Tab. 4
Oceny uzyskane w poszczegélnych latach przez Zolnierzy uprawiajacych plywanie
Ocena
/ Lata 2021 2022 2023
Bardzo dobry 15 25 26
Dobry 5 6
Dostateczny 0 0
Niedostateczny 0 0

zrodto: opracowanie wlasne
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Wsrod osob uprawiajgcych ptywanie najwiecej | 9. Najmniej ocen dobrych zanotowano w 2022r.
ocen bardzo dobrych byto w 2023r. a najmniej w | Ocena dostateczna wystapila tylko w 2021r.
2021r. Oceny dobre przewazaty w 2021 i bytoich | Ocen niedostatecznych nie zanotowano.

Tab. 5.
Porownanie prob egzaminacyjnych Zolnierzy nieplywajacych w 2021r.
Proba / wynik skretosktony sita ramion proba szybkosciowa 3000m
$rednia arytmetyczna 4,62 4,34 4,57 3,96
odchylenie 0,28 0,14 0,54 0,56
standardowe
wsp6lezynnik 13,43 731 30,25 25,96
Zmiennosci

zrddlo: opracowanie wlasne

Najwyzsza $rednig ocen uzyskano w probie |najmniej w biegu na 3000m. Najwyzszy
skretosktonow, a najnizsza w biegu na 3000m. |wspotczynnik zmiennos$ci zostal zanotowany
Badana populacja posiadata wyniki skupione |probie szybko$ciowej a najmniejsza warto$¢ w sile
najbardziej wokot $redniej w probie sity ramion a | ramion.

Tab. 6.
Porownanie prob egzaminacyjnych Zolnierzy nieplywajacych w 2022r.
Proba / wynik skretosktony sita ramion proba szybkosciowa 3000m
srednia arytmetyczna 4,69 4,27 4,46 4,03
odchylenie 011 0,19 131 0,76
standardowe
wspc.)iczyn’n%k 9,45 7,81 14,54 19,12
Zmiennosci

zrddto: opracowanie wlasne

Najwyzsza S$rednia arytmetyczna zostala |wokoét sredniej byla proba szybkosci, a najmniej
osiggnigta w probie skretosktonow, a najnizsza w | skretosktony. Najwyzszg zmienno$¢ zanotowano
biegu na 3000m. Najbardziej rozproszong probg |w biegu na 3000m, a najmniejsza w sile ramion.

Tab. 7.
Porownanie prob egzaminacyjnych Zolnierzy nieplywajacych w 2023r.
Proba / wynik skretosktony sita ramion proba szybkosciowa 3000m
$rednia arytmetyczna 473 4,25 4,65 4,13
odchylenie 0,27 0,13 0,44 0,46
standardowe
wspolezynnik 11,43 831 36,25 21,96
Zmiennosci

zrodto: opracowanie wlasne

Srednia arytmetyczna okazata sic najwyzsza |najwyzsza w biegu na 3000m a najnizsze w sile

w probie sity migsni brzucha, a najnizsza a probie |ramiom. Zmienno$¢ okazala si¢ najwyzsza w
biegu na 3000m.Odchylenie standardowe byto |probie szybkos$ci a najnizsza w sile ramion.

Tab. 8.

Poréwnanie prob egzaminacy nych zolnierzy uprawiajacych plywanie w 2021r.
. . . . , . Test Coopera
Proba / wynik skretosktony sifa ramion proba szybkosciowa (plywanic)

$rednia arytmetyczna 4,68 4,68 4,60 4,56

odchylenie 0,13 017 011 1,04
standardowe

wspc'ﬂczyr%n{k 6,54 712 17,85 9,45
Zmiennosci

zrodto: opracowanie wlasne

Scientific journal “PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SCIENTIFIC PERSPECTIVE “
~ 247~



ISSN 2786-6645

Wsrod zohierzy ptywajacych $rednia sily
ramion i skretosktonow byta najwyzsza a test
ptywacki dal najnizszg $rednig. Najbardziej wokot
sredniej byl skupiony test sily migsni brzucha, a

najmniej test ptywacki. Wspodtczynnik zmiennos$ci
najwyzsza warto$¢ osiggnat w probie szybkosci, a
najnizszg w skretosktonachon.

Tab. 9.
Porownanie prob egzaminacyjnych zolnierzy uprawiajacych plywanie w 2022r.
, . . . . . Test Coopera
Proba / wynik skretosktony sita ramion proba szybkosciowa (plywanic)
$rednia arytmetyczna 4,54 4,54 4,60
odchylenie 0,75 0,28 0,42
standardowe ' ’ '
wspblezynnik 2,54 24,41 17,12 11,76
Zmiennosci
zrddlo: opracowanie wlasne
Wsréd zotierzy ptywajacych $rednia sity | skretosklony. Wspotczynnik zmienno$ci

ramion najwyzsza, a proba szybkosci data
najnizszg $rednig. Najbardziej wokot §redniej byt

najwyzszg warto$§¢ osiggnat w sile ramion, a
najnizsza w skretosktonach.

skupiony test sity ramion, a najmniej
Tab. 10.
Poréwnanie prob egzaminacyjnych zolnierzy uprawiajacych plywanie w 2023r.
. . . . . . Test Coopera
Préba / wynik skretosktony sita ramion proéba szybkosciowa (plywanie)
$rednia arytmetyczna 4,76 4,68 4,70

odchylenie 012 0,56 0,29
standardowe
wspblezynnik 13,54 14,72 32,12

zmienno$ci ' ' '

zrodto: opracowanie wlasne

Wsrod  Zohierzy ptywajacych  $rednia
skretosklonow byta najwyzsza, a proba szybkosci
dala najnizszg $rednig. Najbardziej wokot
sredniej byt skupiony test sity migsni brzucha, a
najmniej skretosktony. Wspolezynnik
zmiennoS$ci najwyzsza warto$¢ osiaggnal w tescie
Coopera, a najnizsza w sile ramion.

Podsumowanie

Stuzba wojskowa jako szereg procesow
wptywajacych na zdolno$ci motoryczne oraz
sprawno$¢ fizyczng zolnierza jako jednostki
niesie za sobg wiele obcigzen dla organizmu. Jest
roOwniez urozmaicona pod wzgledem zadan i
rodzajéw jednostek wojskowych. Inne zadania
stawiane sg przed kierowcami a inne przed
zwiadowca w jednostce rozpoznania. Nie ulega
watpliwosci, ze sprawno$¢ fizyczng kazdy
zolierz musi posiada¢ jak najwyzsza wedlug
ustalonych dla niego norm. Celem niniejszego
opracowania byto odpowiedzie¢ na pytanie Jak
wplhywa uprawianie plywanie na sprawnosc
fizyczng Zotnierzy na przyktadzie bdow?. W tym
celu postawiono trzy hipotezy:

Hipoteza 1. Zofnierze uprawiajgcy plywanie
osiggajq wyzszq Sredniq ze Sprawdzianu
Sprawnosci Fizycznej niz nieptywajqgcy.

Hipoteza zostala potwierdzona. Jak
zaobserwowano wigcej plywakow otrzymywato
oceny bardzo dobre z egzaminu sprawnoS$ci
fizycznej niz osob nie ptywajacych. Wynika to
stad, ze plywanie nalezy do dyscyplin
ogblnorozwojowych 1 ksztattuje cate ciato, wigc
zolnierze plywajacy wplywaja nie tylko na
kondycje typowo ptywacka lecz takze ksztaltuja
inne partie ciata ktore sg weryfikowane na
egzaminie

Hipoteza 2. Zotnierze uprawiajgcy plywanie
posiadajg wyzszq Sredniq oceng z sily migsni

ramion ( podcigganie na drgzku, uginanie
ramion na taweczce).
Hipoteza potwierdzona. Ramiona jako

najwigksza sita napedowa w ptywaniu w trzech
stylach ( dowolny, motylkowy, grzbietowy) sa
rozwijane podczas plywania. Najczescie]
stosowanym stylem ptywackim na egzaminie
rocznym jest styl dowolny. Wplywa nie tyle na
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sile mig$ni ramion co na ich wytrzymatos¢ sitowa
( pomijajac technike ktora jest najwazniejszym
czynnikiem). Pltywanie angazuje takze mig$nie
najszersze grzbietu ktére mocno pracujg przy
podciagganiu na drazku.

Hipoteza 3. Zotnierze uprawiajgcy plywanie
posiadajg mniejszq liczbe zwolnien lekarskich.

Hipoteza potwierdzona. Zwolnienia
lekarskie s3 swego rodzaju ominigciem przez
zolierza zdawania egzaminu ze sprawnos$ci
fizycznej. Plywacy jako ludzie, ktorzy w
wickszo$¢ muszg samodzielnie dba¢ o kondycje
ptywacka nie musza omija¢ sprawdzianu ze
wzgledu na obawe przed staba oceng. Sa
swiadomi, ze wysoka sprawnos$¢ fizyczna i
regularnos¢ w  podejmowaniu  aktywnos¢
fizycznej sa kluczem do zadania egzaminu
rocznego na ocen¢ bardzo dobrag a nawet

Plywanie jako sport ksztaltujacy nie tylko
sprawnos¢ fizyczna, ale takze charakter jest
pozadany w Wojsku Polskim. Na przyktadzie
batalionu dowodzenia Inspektoratu Wsparcia Sit
Zbrojnych zobrazowano, iz ptywanie wplywa na
sprawnos¢ fizyczng zolierzy pozytywnie i
pozwala im uzyskiwa¢ wyzsze wyniki na
egzaminie rocznym. Nalezatoby zwigkszy¢
liczb¢ godzin plywania oraz uczy¢ oraz
doskonali¢ ptywanie wsrdd zotnierzy. Jezeli nie
bytoby to mozliwe w godzinach stuzbowych to
udostgpnienie wybranej ptywali byto by dobrym
zwyczajem 1 wplyneto by na poprawe sprawnosci
og6hu zohierzy.

W konteks$cie ptywania srodka
wplywajacego na poprawe zdolnosci
motorycznych oraz znoszenia napi¢¢ fizycznych
jeszcze bardziej zasadne wydaje si¢ aby Zotnierze
uczestniczyli mozliwie czgsto w takich zajeciach

jako

uzyskania Wojskowej Odznaki Sprawnosci | zachowuje to takze znamiona wazne dla edukacji
Fizyczne;j. zdrowotnej zotnierza ktory uczy si¢ radzi¢ z
napieciami takze tymi psychicznymi.
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Abstract“
KOBAJIbCBKHUMU JJamian

IJIABAHHA SIK EJJEMEHT CHIBBIIHOIIEHHS 3 ®I3UYHOI MIATOTOBJEHICTIO BOIHIB

Ipobnemoro docnioxcenns, aka po3eaioacmscs 8 0aunii pobomi, € Qizuuna nid2omoeieHicme GilicbKO8OCIYHCO0BYIS,
SKI 3aUMaromvca nIa8aHHAM. YM08U 8ilicbK08oi ciyscou sk npogecii, wjo sumaeae Qizuynoi niocomosxu, peanii aKoi
8UMa2aome Qi3uUUHOI NiI020MOBKU OKPEMO20 BIlICbKOBOCLYHO08Ys ma 83a€MO0ii 3 Koekmugom. Ll poboma namacaemocs
8UBUUMU BIOMIHHOCIMI MIdiC CON0AmMAamu, AKi NIasaromy, i mumu, Xmo He niasae. Memooom 0ocniddxcenns 6yoe emnipuyte
docnioxceHHs ma Oawi, 3i0pani nid yac wopiuno2o icnumy 3 Qi3uyHo20 8uxoeauHa. Y Oamiti pobomi posenidaemscs
npobnema  Qizuunoi nid2omoereHocmi  BIUCbKOBOCIYHCOOBYIS, HANPUKIAO KOMAHOHO20 bamanviiony Incnexyil
sabesneuennss 3CY. OcHosHum enemeHmom 00€30amHOCMi CON0amie I KOMaHOupis € @izuuna niocomoeieHicms. Y
WUPOKOMY PO3YMIHHI i3uuna Kynemypd, KA € eleMEeHMOM GUXOBAHHS COJNOAMIG, MAKOJNC Y WUPOKOMY DO3VMIHHI
BIOHOCUMBCSL 00 CanimapHoi ocsimu K 6a3060i HA8UUKU 00271510y 3a éiacHum minom. Peanii 6010 nepesipsioms Qizuuny
ni02omosKy 80inis. Y cyuacuy enoxy nocmiunux 3miH y 6iliCbKOSIl mexHiyi ma mexHono02iax nompeda ma 8ajiciugicmo
@Di3uuHOI NI020MOBKU IK NEPUO20 eleMenmy ni020mosKu coidama 00 il markoic sminioemocst. Conoam, sikuil € gpaxisyem
Y CBOEMY CHOPAONCEHHI MaA MAE HU3bKY (Qi3uyHy nio2omoeky, He 0yOe XOpowum HaA NoNi 00, HANPUKIAO, yepes
8I0CYMHICMb 30AMHOCI 3AXUCMUMU CB0E Micye OUCTOKAYi.

Knouosi cnosa: 300pos's, niasanus, izuuna niocomosienicmn, 8iliCbK08OCIYHCOO8eYb, Di3uyHa KyIbmypa.
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