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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО 

ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ З ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ З ДОШКІЛЬНЯТАМИ 

 
Підготовка майбутніх бакалаврів фізичної культури до тренерської діяльності з ігрових видів спорту з 

дошкільнятами є актуальною та важливою в контексті спортивної підготовки дітей в ранньому віці. Ця стаття 

присвячена розгляду ключових аспектів цієї теми та має на меті вивчення оптимальних підходів та методів для 

підготовки майбутніх тренерів. Автор докладно досліджує питання навчання та тренування дошкільнят у галузі 

ігрових видів спорту, а також звертає увагу на адаптацію тренерської діяльності до індивідуальних особливостей 

кожної дитини цього віку. Аналізуються сучасні педагогічні та методичні підходи, які дозволяють забезпечити 

ефективну спортивну підготовку для маленьких спортсменів. Стаття також висвітлює важливість цієї теми 

для здорового розвитку дітей та підвищення кваліфікації майбутніх тренерів фізичної культури. Вона пропонує 

рекомендації для покращення процесу підготовки та сприяння розвитку молодих спортсменів на їхньому шляху до 

досягнення спортивних цілей. Також важливим є практичний аспект, а саме впровадження рекомендацій і 

підходів, запропонованих у статті, в освітній процес. Це може вимагати співпраці з педагогічними установами 

та тренувальними центрами для реалізації нових методичних підходів та програм підготовки. 

Ключові слова: розвиток дітей, ігрові види спорту, підготовка майбутніх бакалаврів, тренерська діяльність, 

методи навчання. 
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1. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У 

ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ 

ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ 

ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Спорт є важливою складовою фізичного 

та психологічного розвитку дітей з раннього 

віку. Однак підготовка майбутніх бакалаврів 

фізичної культури до тренерської діяльності з 

ігрових видів спорту з дошкільнятами 

стикається з численними викликами та 

проблемами. Ця проблема вимагає 

розв'язання ряду важливих наукових завдань, 

серед яких можна виділити наступні аспекти: 

Педагогічна підготовка: один з головних 

аспектів цієї проблеми полягає в розробці 

ефективних методик і підходів до 

педагогічної підготовки майбутніх тренерів 

фізичної культури для роботи з дітьми віком 

дошкільного періоду. Це включає в себе 

вивчення психомоторного розвитку дітей, 

властивостей розвитку моторних навичок та 

особливостей навчання в цьому віці. 

Психологічний аспект: діти дошкільного 

віку вимагають специфічного підходу з 

психологічної точки зору. Майбутні тренери 

повинні бути готові розуміти та враховувати 

особливості психологічного розвитку дітей, їх 

емоційні потреби та індивідуальні реакції на 

навчання та тренування. 

Медичний аспект: безпека та здоров'я 

дітей має бути вищим пріоритетом. Майбутні 

тренери повинні бути навчені першої 

медичної допомоги та виявленню можливих 

медичних проблем у дітей. 

Ця проблема ставить перед собою 

практичні завдання, в які входять наступні 

аспекти: 1) розвиток освітніх програм: 

необхідно розробити та впровадити програми 

навчання для майбутніх тренерів, які 

включатимуть в себе теоретичні знання та 

практичні навички, спрямовані на роботу з 

дошкільнятами у сфері спорту; 2) проведення 

наукових досліджень: науковці мають 

вивчити і проаналізувати ефективність різних 

методик та програм підготовки майбутніх 

тренерів та їх вплив на фізичний та 

психологічний розвиток дітей; 3) підвищення 

кваліфікації: важливо забезпечити постійне 

підвищення кваліфікації для вже працюючих 

тренерів, щоб вони могли використовувати 

сучасні методи та знання в роботі з 

дошкільнятами. 

Загальна постановка проблеми полягає в 

тому, як забезпечити майбутнім бакалаврам 
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фізичної культури наукові та практичні 

знання, необхідні для успішної роботи з 

дітьми дошкільного віку у сфері ігрових видів 

спорту, з урахуванням їх фізичного, 

психологічного та медичного благополуччя. 

 

2. АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

ЧИ ПУБЛІКАЦІЙ, В ЯКИХ 

ЗАПОЧАТКОВАНО РОЗВ’ЯЗАННЯ ДАНОЇ 

ПРОБЛЕМИ І НА ЯКІ СПИРАЄТЬСЯ АВТОР 

У науковій літературі всебічно висвітлено 

загальні питання важливості раннього 

впровадження дітей до спортивних занять [1, 

2, 3], застосування ефективних методик 

роботи з дошкільнятами [1, 3], розвитку їх 

фізичних та психомоторних навичок через 

ігрові види спорту [4], а також проаналізовано 

дослідження, що стосуються педагогічної 

підготовки майбутніх тренерів в контексті 

дошкільного віку [3, 4, 5, 6]. У зарубіжній 

науковій літературі є ряд робіт, у яких 

представлені cпроби дослідників відповісти 

на питання, як підготувати майбутніх 

бакалаврів фізичної культури до роботи з 

дошкільнятами у галузі ігрових видів спорту 

[7, 8, 9]. Дослідники також відзначають, що й 

досі недостатньо вивчено проблему 

підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 

культури до тренерської діяльності з 

ігрових видів спорту з дошкільнятами, 

немає однозначного визначення підходів до 

розуміння даної проблеми. 

 

3. ВИДІЛЕННЯ НЕВИРІШЕНИХ 

РАНІШЕ ЧАСТИН ЗАГАЛЬНОЇ 

ПРОБЛЕМИ, КОТРИМ ПРИСВЯЧУЄТЬСЯ 

ОЗНАЧЕНА СТАТТЯ 

В означеній статті автор приділяє 

особливу увагу невирішеним питанням, 

таким як оптимальні методи навчання 

дошкільнят, спеціалізація майбутніх 

бакалаврів фізичної культури в ігрових видах 

спорту, адаптація тренерської діяльності до 

індивідуальних особливостей дітей в цьому 

віці, а також вплив ігрових видів спорту на їх 

розвиток. Стаття присвячена розгляду цих 

питань та намагається запропонувати нові 

підходи та рекомендації на основі попередніх 

досліджень і власного аналізу.  

 

4. ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою цієї статті є:  

1) визначення основних аспектів 

підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 

культури до тренерської діяльності з ігрових 

видів спорту з дітьми дошкільного віку; 

2) аналіз останніх наукових досліджень та 

публікацій, які стосуються даної теми, з 

метою виявлення невирішених проблем і 

практичних викликів у цій області; 

3) розгляд сучасних педагогічних та 

методичних підходів до навчання та 

тренування дошкільнят у ігрових видах 

спорту; 

4) виявлення оптимальних стратегій та 

методів підготовки майбутніх тренерів 

фізичної культури, що відповідають 

специфіці роботи з дітьми дошкільного віку; 

5) запропонування рекомендацій та 

практичних порад для удосконалення процесу 

підготовки майбутніх тренерів фізичної 

культури для роботи з дошкільнятами в 

ігрових видах спорту. 

 

5. ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

ДОСЛІДЖЕННЯ З ПОВНИМ 

ОБҐРУНТУВАННЯМ ОТРИМАНИХ 

НАУКОВИХ РЕЗУЛЬТАТІВ 

Тренерська діяльність з ігрових видів 

спорту з дітьми дошкільного віку є 

багатогранною. Ця діяльність включає в себе 

керування спортивним колективом, 

організацію виховних та навчально-

тренувальних процесів, а також 

індивідуалізацію впливів на особистість 

маленького спортсмена. Вона відрізняється 

особливою складністю і специфічністю. Ця 

специфічність починається з самої природи 

спорту загалом та кожної конкретної гри 

відокремлено. Орієнтація на досягнення 

кінцевого результату (перемоги) за будь-якою 

ціною часто визначає стратегію та моральні 

принципи діяльності тренера, а також має 

значний вплив на моральні, соціальні та 

матеріальні аспекти відносин між тренером і 

дітьми [2]. 

Важливо відзначити, що в українській 

спортивній педагогічній практиці існує 

негативний аспект, а саме тенденція до 

переважаючої ролі тренера, який встановлює 

жорсткі "правила гри" та в деяких випадках 

сильно обмежує тренувально-змагальну 

діяльність спортсменів і навіть втручається у 

їхнє особисте життя. 

Тренерська діяльність з ігрових видів 

спорту з дошкільнятами включає в себе ряд 

різноманітних та часто суперечливих ролей, 

що вимагають від тренера постійного 
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контролю і бажання навчатися. У нашому 

розумінні, кожен тренер, який працює з 

командою волейболу, баскетболу, гандболу 

та футболу, виконує кілька ключових 

професійних ролей, а саме: 1) роль вчителя: 

навчає дітей техніці та тактиці гри, розвиває 

їхні навички та розуміння спортивних 

аспектів; 2) роль керівника-лідера: 

встановлює мети, мотивує гравців до 

досягнення великих результатів та сприяє 

єднанню команди 2) роль організатора: 

відповідає за організацію тренувань, змагань, 

подорожей та інших аспектів спортивного 

життя команди [10]. 

Між різними аспектами тренерської 

діяльності з ігрових видів спорту з 

дошкільнятами і підготовкою майбутніх 

бакалаврів фізичної культури до цієї роботи 

існує важлива взаємодія. Наведені ролі 

тренера, такі як вчителя, керівника-лідера та 

організатора, стають ключовими 

компонентами навчання майбутніх тренерів. 

У цьому контексті основними аспектами 

підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 

культури до тренерської діяльності з ігрових 

видів спорту з дітьми дошкільного віку є: 

педагогічна, фізична та медична підготовка; 

педагогічні методи та засоби; індивідуальний 

підхід; соціальна взаємодія та комунікація. 

Майбутні тренери повинні мати глибоке 

розуміння педагогічних принципів та методів, 

які дозволяють ефективно взаємодіяти з 

дітьми віком дошкільного періоду. Це 

включає в себе знання про психологію дітей 

цього віку, особливості їх розвитку та 

навчання. Майбутні тренери повинні самі 

бути фізично підготовленими та мати глибоке 

розуміння рухових навичок та техніки, 

пов'язаної з ігровими видами спорту. Це 

допоможе їм ефективно демонструвати та 

навчати дітей вправам та навичкам. Тренери 

повинні бути навчені засобам забезпечення 

безпеки дітей під час занять ігровими видами 

спорту та мати навички надання першої 

медичної допомоги у разі потреби. Майбутні 

тренери повинні вивчити та опанувати ігрові 

методи навчання, які відповідають 

особливостям дітей дошкільного віку. Це 

включає в себе використання ігор, вправ та 

сценаріїв, що сприяють розвитку фізичних та 

соціальних навичок. Кожна дитина унікальна, 

і тренери повинні навчитися працювати з 

кожною дитиною з урахуванням її 

індивідуальних потреб та особливостей. 

Майбутні тренери мають навчатися 

ефективно спілкуватися з дітьми та їхніми 

батьками або опікунами, сприяючи 

створенню позитивної спортивної атмосфери 

та підтримуючи дітей в їхньому фізичному 

розвитку [3]. 

Ці аспекти становлять основу для 

підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 

культури до тренерської діяльності з дітьми 

дошкільного віку у галузі ігрових видів 

спорту. 

Підготовка майбутніх бакалаврів до 

тренерської діяльності з ігрових видів спорту 

є складним та багатоаспектним процесом, що 

вимагає розвитку різноманітних компетенцій. 

Ці компетенції включають різні навички, 

знання та особистісні якості, які допомагають 

тренерам успішно виконувати свої завдання 

та підвищувати ефективність роботи. Ось 

деякі з компетенцій, які важливо розвивати: 1) 

педагогічні компетенції: вміння розробляти 

навчальні програми та тренувальні плани; 

навички організації та проведення занять та 

тренувань; здатність створювати 

структуровані та цікаві уроки та тренування; 

2) фахові компетенції: розуміння основ 

фізіології, біомеханіки та інших наукових 

аспектів фізичної культури; знання правил та 

техніки різних видів спорту; вивчення методів 

та прийомів тренування та навчання; 3) 

комунікативні компетенції: ефективна 

комунікація зі спортсменами та їхніми 

батьками; здатність слухати та виявляти 

розуміння; вміння мотивувати інших; 4) 

психологічні компетенції: розуміння 

психологічних аспектів тренувального 

процесу та спортивної діяльності; здатність 

підтримувати спортсменів психологічно та 

допомагати їм подолати стрес та негативні 

емоції; 5) лідерські компетенції: розвиток 

навичок лідерства та здатність приймати 

відповідальність за команду; вміння 

приймати важливі рішення та керувати 

групою спортсменів; 6) технічні компетенції: 

освоєння сучасних спортивних технологій та 

обладнання; здатність використовувати 

інформаційні системи та аналітичні засоби 

для вдосконалення тренувального процесу; 7) 

безпека та медичні компетенції: навички 

надання першої допомоги в разі травм; 

розуміння важливості забезпечення безпеки 

під час тренувань та змагань; 8) соціальні 

компетенції: здатність співпрацювати з 

іншими тренерами, медичними фахівцями та 
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адміністрацією спортивних організацій; 

створення сприятливого командного 

середовища для розвитку спортсменів [1]. 

Саме розвиток цих компетенцій сприяє 

підвищенню кваліфікації майбутніх 

бакалаврів і успішній підготовці до 

тренерської діяльності в галузі ігрових видів 

спорту з дошкільнятами. 

Огляд сучасних педагогічних та 

методичних підходів до навчання та 

тренування дошкільнят у ігрових видах 

спорту є критично важливим для ефективної 

підготовки тренерів та розвитку спортивних 

навичок дітей. Ось деякі з сучасних 

педагогічних і методичних підходів, які 

використовуються в цій галузі: 1) ігровий 

підхід: заснований на ідеї, що навчання має 

бути веселим та захоплюючим для дітей, 

головною метою якого є розвиток основних 

рухових навичок через різноманітні ігри та 

розваги; 2) педагогіка співробітництва: 

заохочує співпрацю та комунікацію між 

дітьми під час тренувань, сприяє розвитку 

соціальних навичок та співробітництва в 

команді; 3) індивідуалізований підхід: 

враховує індивідуальні потреби та 

можливості кожної дитини, створюючи 

програми тренувань, які відповідають 

їхньому розвитку та рівню підготовки; 4) 

багатопрофільність: залучення дітей до 

різних видів спорту та фізичної активності 

для розвитку загальної фізичної підготовки; 

5) використання технологій: використання 

сучасних технологій, включаючи відеоаналіз, 

спеціалізовані додатки та інтерактивні 

тренувальні платформи; 6) система 

поступового навчання: поступове збільшення 

складності вправ та навичок, починаючи з 

базових рухових дій і поступово переходячи 

до більш складних 6) розвиток 

загальнофізичних якостей: окрім 

спеціалізованих навичок у конкретних 

ігрових видах спорту, надається увага 

розвитку загальнофізичних якостей, таких як 

координація, швидкість, сила та витривалість; 

7) графік та режим: створення регулярного 

розкладу тренувань та відпочинку для 

забезпечення належного фізичного та 

психологічного відновлення; 8) здоров'я та 

безпека: підкреслення значення безпеки під 

час тренувань та забезпечення правильного 

фізичного розвитку дітей [4, 5]. 

Ці педагогічні та методичні підходи 

спрямовані на створення сприятливих умов 

для фізичного розвитку та спортивного успіху 

дошкільнят у ігрових видах спорту, а також на 

забезпечення їхнього веселого та цікавого 

досвіду. 

Оптимальні методи та стратегії навчання 

для роботи з маленькими дітьми в 

спортивному контексті повинні бути 

спеціально адаптованими до їхнього віку, 

фізичних можливостей та розвитку. Ось 

кілька ефективних методів та стратегій: 

Ігровий підхід: використовуйте ігри та 

ігрові вправи, щоб зробити навчання спорту 

цікавим та забавним для дітей. Наприклад, 

створюйте ігрові ситуації, де діти можуть 

виконувати спортивні завдання, граючи в 

рольові ігри. 

Маленькі кроки: розбивайте навчальний 

процес на невеликі кроки та завдання, щоб 

діти могли легко освоювати нові навички. 

Поступове підвищення складності допомагає 

зберегти інтерес та мотивацію. 

Візуальні інструкції: використовуйте 

візуальні матеріали, такі як малюнки, 

картинки та схеми, щоб пояснювати правила 

гри та техніку виконання вправ. 

Демонстрація: демонструйте дітям, як 

правильно виконувати спортивні рухи. 

Покажіть їм етапи виконання та надайте 

можливість спостерігати і наслідувати ваш 

приклад. 

Позитивне підкріплення: використовуйте 

словесне та невербальне підкріплення, такі як 

похвали та посмішки, щоб підтримати та 

мотивувати дітей. Вони повинні відчувати 

радість від спорту та навчання. 

Змагання та співпраця: організовуйте 

міні-змагання та ігри, де діти можуть 

змагатися між собою або спільно працювати в 

команді. Це сприяє співпраці. 

Різнобічність інвентаря: використовуйте 

різні види спортивного обладнання та 

іграшок, щоб зробити тренування більш 

різноманітним та цікавим. 

Паузи та рекреація: дотримуйтеся 

розумного розподілу часу навчання та 

відпочинку. Дітям потрібні короткі паузи для 

відпочинку та розваг. 

Індивідуальний підхід: враховуйте 

індивідуальні особливості кожної дитини та 

дозволяйте її розвиватися власним темпом. 

Батьківська підтримка: залучайте 

батьків до тренувань та змагань, щоб 

створити позитивне спортивне середовище та 

підтримку для дітей. 
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Постійне навчання: самі тренери повинні 

підвищувати свою кваліфікацію та 

вдосконалювати методи навчання відповідно 

до потреб і можливостей маленьких 

спортсменів [7, 8]. 

Ці стратегії та методи спрямовані на те, 

щоб навчання та тренування в спортивному 

контексті були ефективними та захопливими 

для маленьких дітей, допомагаючи їм 

розвивати навички та бажання займатися 

спортом. 

Для виявлення оптимальних стратегій та 

методів підготовки майбутніх тренерів 

фізичної культури, які відповідають 

специфіці роботи з дітьми дошкільного віку, 

можна враховувати наступні рекомендації та 

підходи: 

Зрозуміння психології дошкільнят: 

майбутнім тренерам слід ознайомитися з 

основами психології дітей цього віку, зокрема 

розуміти їхні особливості в розвитку, потреби 

та інтереси. 

Гра як основа навчання: гра є основним 

засобом навчання та розвитку у дошкільному 

віці. Тренери повинні вчитися створювати 

ігрові ситуації, які сприяють фізичному та 

соціальному розвитку дітей. 

Розвиток моторних навичок: основи 

моторики, такі як біг, стрибки, кидки, повинні 

бути навчені через цікаві та веселі ігри, що 

допоможе дітям розвивати фізичну 

підготовку. 

Індивідуальний підхід: кожна дитина 

унікальна, і тренери повинні розробляти 

індивідуальний підхід до кожного учасника 

групи, враховуючи його можливості та 

потреби. 

Сприяння комунікації та співпраці: 

розвивати у дітей навички комунікації та 

співпраці через спортивні вправи та ігри, що 

сприяє їхньому соціальному розвитку. 

Безпека: Передбачити та навчати 

правилам безпеки на заняттях. Також слід 

навчити тренерів надавати першу медичну 

допомогу в разі потреби. 

Практика та стажування: майбутні 

тренери повинні мати можливість отримати 

практичний досвід роботи з дошкільнятами 

через стажування або практичні заняття. 

Постійна самоосвіта: тренери повинні 

залишатися в курсі сучасних педагогічних та 

спортивних тенденцій та постійно 

підвищувати свій рівень кваліфікації. 

Співпраця з батьками: тренери повинні 

створювати відкриту та довірчу атмосферу 

співпраці з батьками дітей, щоб спільно 

працювати над їхнім фізичним та 

психологічним розвитком [5, 8]. 

Врахування цих стратегій та методів 

допоможе майбутнім бакалаврам фізичної 

культури успішно працювати з дітьми 

дошкільного віку в ігрових видах спорту, 

сприяючи їхньому гармонійному розвитку. 

Для удосконалення процесу підготовки 

майбутніх тренерів фізичної культури для 

роботи з дошкільнятами в ігрових видах 

спорту висунуто кілька рекомендацій та 

практичних порад: 

1. Розвивайте педагогічні навички: 1) 

пропонуйте майбутнім тренерам спеціальні 

курси та семінари з педагогіки та психології 

дітей дошкільного віку; 2) поширюйте 

інформацію про сучасні педагогічні техніки 

та методи навчання, що підходять для 

маленьких дітей. 

2. Акцентуйте увагу на ігровому 

навчанні: 1) забезпечте майбутніх тренерів 

педагогічними матеріалами та іграми, що 

сприяють розвитку дітей через спортивну 

діяльність; 2) вчіть їх створювати ігрові 

ситуації, що сприяють навчанню і розвитку. 

3. Надавайте практичний досвід: 1) 

організовуйте стажування та практичні 

заняття з дітьми дошкільного віку, де 

майбутні тренери можуть випробовувати свої 

навички в дії; 2) співпрацюйте з дитячими 

садками та спортивними школами для 

практичного навчання. 

4. Підтримуйте індивідуальний підхід: 1) 

навчіть майбутніх тренерів розрізняти 

індивідуальні особливості та потреби кожної 

дитини; 2) поширюйте методики роботи зі 

здібними та дітьми з особливими потребами. 

5. Забезпечте безпеку та медичну 

підготовку: 1) навчіть тренерів правилам 

безпеки та надання першої медичної 

допомоги; 2) забезпечте їх відповідними 

знаннями та навичками щодо запобігання та 

вирішення медичних питань під час 

тренувань та змагань. 

6. Підтримуйте постійну самоосвіту: 1) 

сприяйте постійній самоосвіті та 

професійному розвитку тренерів, надаючи 

доступ до ресурсів, курсів та вебінарів; 2) 

запрошуйте досвідчених тренерів і фахівців 

для проведення майстер-класів та лекцій. 
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7. Сприяйте співпраці з батьками: 1) 

розробляйте програми співпраці з батьками, 

щоб вони могли брати активну участь у 

спортивному розвитку своєї дитини; 2) 

забезпечте тренерів інформацією та 

рекомендаціями для взаємодії з батьками. 

8. Спостерігайте за сучасними 

тенденціями: слідкуйте за новинами та 

тенденціями в області педагогіки та фізичного 

виховання для дітей дошкільного віку та 

актуалізуйте навчальні плани відповідно до 

цього [1,3]. 

Ці рекомендації сприятимуть 

підвищенню якості підготовки майбутніх 

тренерів фізичної культури для роботи з 

дітьми дошкільного віку в ігрових видах 

спорту, дозволяючи більш систематично та 

ефективно враховувати сучасні наукові та 

методичні підходи до тренування та навчання. 

Це сприяє підвищенню компетентності 

тренерів та покращенню якості спортивної 

підготовки дітей у ранньому віці. 

 

6. ВИСНОВКИ З ДАНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ 

ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ 

НАПРЯМКУ 

Підготовка кваліфікованих бакалаврів до 

тренерської діяльності з дітьми дошкільного 

віку у сфері ігрових видів спорту є вкрай 

актуальним та важливим завданням. Ця 

підготовка впливає на фізичний та 

психологічний розвиток дітей і може 

визначити їхню подальшу спортивну кар'єру. 

Підготовка тренерів для роботи з дітьми 

дошкільного віку вимагає розгляду багатьох 

аспектів, включаючи фізичні, педагогічні, 

психологічні та методичні аспекти. 

Для успішної роботи з дітьми 

дошкільного віку в ігрових видах спорту, 

майбутнім бакалаврам фізичної культури слід 

використовувати сучасні педагогічні та 

методичні підходи, такі як ігровий підхід, 

індивідуалізація навчання та інші. 

Враховуючи складність завдання, 

важливо надавати рекомендації щодо 

покращення процесу підготовки майбутніх 

тренерів фізичної культури для роботи з 

дошкільнятами, зокрема, використання 

новітніх методів навчання та педагогічних 

підходів. 

У підсумку, підготовка майбутніх 

бакалаврів фізичної культури до тренерської 

діяльності з ігрових видів спорту з 

дошкільнятами є важливою та 

відповідальною задачею, і вона вимагає 

систематичної роботи та врахування сучасних 

підходів та досліджень. Ця підготовка сприяє 

формуванню здорового спортивного способу 

життя у дітей та сприяє розвитку молодих 

спортсменів. 

Подальші дослідження у напрямку 

підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 

культури до тренерської діяльності мають 

великий потенціал для розвитку спортивної 

освіти та покращення якості тренувальних 

програм для дітей та молоді. Деякі можливі 

напрями подальших досліджень у цій області 

включають: оптимізацію навчальних 

програм, розвиток педагогічних методик, 

психологічну підготовка тренерів, соціальна 

взаємодію та комунікацію, медичну безпеку 

та фізичний розвиток. 
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Abstract 

SOPOTNYTSKA Olena, KOTOVA Olena 

 

PREPARATION OF FUTURE BACHELORS OF PHYSICAL EDUCATION FOR COACHING ACTIVITY IN 

GAME SPORTS WITH PRESCHOOL CHILDREN 

 

Preschool age is a critical period for children's physical, psychological and social development. One of the key 

components of ensuring full and healthy development is physical activity and sports activities. The preparation of future 

Bachelors of physical culture for coaching activity in game sports with preschoolers is relevant and important in the context 

of sports training of children at an early age. This article examines key aspects of this topic and aims to explore the best 

approaches and methods for training future coaches. In particular, the authors investigate methods of teaching basic motor 

skills, special techniques and strategies used in game sports. They determine which training approaches are most suitable 

for young children and contribute to their physical and psychomotor development. This analysis makes it possible to 

determine the optimal teaching methods and techniques that can be successfully applied when working with preschool 

children in the context of game sports. The author examines in detail the issue of education and training of preschoolers in 

the field of game sports, and also pays attention to the adaptation of coaching activities to the individual characteristics of 

each child of this age. Modern pedagogical and methodical approaches are analyzed, which allow to ensure effective sports 

training for young athletes. The article also highlights the importance of this topic for the healthy development of children 

and improving the qualifications of future physical culture coaches. It offers recommendations to improve the training 

process and promote the development of young athletes on their way to achieving their sporting goals. The practical aspect 

is also important, namely the introduction of the recommendations and approaches proposed in the article into the 

educational process. This may require cooperation with educational institutions and training centers to implement new 

methodological approaches and training programs. 

Keywords: children's development, game sports, training of future Bachelors, coaching activities, teaching methods. 
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